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A természet valtozasrendjére, a népmiivészet formakincsére épiilé
mivészetterapias és miivészeti nevelési modszer,

alkalmazésa a Csontvary Képzdmiivészeti Studidoban

Bevezeto:

A Csontvary Képzémiivészeti Stadio Egyesiilet elsésorban a Baranya Megyei Gyermekvédelmi Kézpont
Gyermekotthondban és megyei lakasotthonaiban, tovabbd a Szent Agota Gyermekvédelmi Szolgltatd
baranyai lakasotthonaiban tevékenykedik, az ott nevelked6 gyerekek és fiatalok szamara folytat képz6-
muvészetterapiat és tehetséggondozast. Emellett foglalkozasainkra kiils6s alkotomiihelylinkbe is jarnak
érdeklodok, elsGsorban csaladban €16 fiatalok, idGsebbek és sajat élményen keresztiil tanulni vagyo
muvészetterapeutak, rajztanarok.

Egyesiiletiinket 1989-ben alapitottuk meg a Pécsi Gyermekotthonban.  Célja hatranyos helyzeti,
gyermekotthonban, lakasotthonban nevelkedé gyermekek és fiatalok, képzomiivészeti képességfejlesztése,
tehetséggondozasa, miivészetterapias alkotomiihely biztositdsa, miivészetterapias ¢és rajzpedagogiai
modszerek fejlesztése. Az elmult tobb mint 30 év alatt mara mar Pécs varos szellemi életének egyik
szinfoltjat jelentjiik. Az emberi 1ét egy kiilonds vilagat képviseljiik a miivészet nemes eszkozeivel
megjelenitve: egészséges csaladi hattér nélkiili, intézeti vildgban felnovo gyerekek és fiatalok onkifejezd
szubkultirajat, sajatos lelkivilagat. A résztvevokkel éveken at foglalkozunk, ami személyiségfejlédésiikben
nagy segitséget jelent szamukra.

Alkot6é gyermekeink a tarsadalom perifériajardl, szocialis problémakkal kiiszkddé csaladokbol
keriilnek ki. Mar kicsi gyermekkorukban stlyos csaladi dramak, konfliktusok szenvedd részesei voltak.
Eletiik gyakori velejardja volt a hanyattatottsag, a szeretethiany, az érzelmi sivarsag, az alacsony kulturalis
szint, agressziv 1égkdr, az elhagyatottsag, emiatt sulyosan traumatizaltak, érzelmileg sériiltek.

Magatartasproblémaik miatt az iskola verseny- és teljesitmény centrikus légkorében lemaradnak
tanulmanyaik terén, veliik sziiletett j0 adottsdgaikat nem tudjak kellden kibontakoztatni. A miivészeti
kozosséglink a benniik rejlé értékek, képességek fejlesztését vallalja fel. Olyan sajatos miivészetterapias
modszereket alkalmaz, amely képes a benniik 1€v0, feszitd, szorongast eldidézé lelki traumakat el6hivni,
hogy azokat a képzémiivészet nemes eszkozeivel szimbolikusan megjeleniteni tudjak. igy a benniik 1év6
lelki problémakbol, gondokbdl miivészeti értéket tudnak 1étrehozni. Ugyanakkor azt is atélhetik, hogy 6k is
értékesek, mindez kimozdithatja 6ket tanult tehetetlenségiikbol és ez a valtozas életiik barmely teriiletén
kamatozhat, a késobbiek soran is atsegitheti 6ket sok nehézségen.

Mivészeti miihelyében a természet valtozasrendjére épiil6é népi képzomiivészeti és mitvészetterapids
programot valdsit meg, mely az eredendd kifejezésmodra, a belsd latasra, és az ebbdl taplalkozd népi
miveltségre, 0si természet mitoldgiara épit. A moddszer alkalmas egyben a kozoktatds iskolaiban valo
vizualis nevelésre, de a felndttek szamara is, Onkifejezé népi képzOmiivészeti és miivészetterapias
tevékenységre is.

Eredendo kifejezésméd:

Az eredendé kifejezésmodd veliink sziiletett adottsag, amely a benniink rejlé 6sképek segitségével lehetGséget
ad onmagunk és a vilagmindenséggel vald viszonyunk megfogalmazasara. Ez a képesség kisgyermek és
ovodas korban bontakozik ki, a tarsadalom el6hivo hatasara. Régen felndttkorban a népmiivészetben, a torzsi
miivészetben és az Osi milvészetekben élt tovabb. Sajnos a modern tomegkultira és a rossz kozoktatasi
gyakorlat hatasara iskolas korban a gyermeki abrazolasbol fokozatosan eltiinik ez a képesség. Szerencsére
azonban ez az adottsdg nem irtddik ki az emberbdl, hanem csak visszahuzodik a I¢lek legmélyére, a
tudattalan vilagaba.

Az eredendd kifejezésmod elsddleges megnyilvanulasi forméja a gyermekmivészet, és a
népmiivészet, melyek sajatos torvényekkel rendelkezd teriiletei a vizualis miivészetnek, az onkifejezésnek.
Ezt a kettét kapcsoljuk Ossze, ezzel egy Kortars népi-képzémiivészetet hozva létre. Olyan
mivészetpedagogiai és rajzterapias modszert alkalmazunk, amely képes az eredendd kifejezésmodot és a
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belso latast Gjbol eléhivni. A modszer iskolaskort gyermekeknél, kamaszoknal és felnétteknél egyarant igen
eredményesen alkalmazhaté. Igy Gjbol tudjak hasznalni belsé latasukat, mely el6hivja a Iélek tudattalan belsé
tartalmait. Az 6sképek segitségével meg tudjak fogalmazni 6nmaguk belsé vilagat.

Aémi nden emberben m®lyen elrejtve megvan a bio
nyel vet . Mi ndenki kreat?2v. Ter mPszet ®n ®I fogva mi
®r z ®K i ®l m®enyettp®k ®og@®Pregopnedwml] kdz i skol 8knak i s m
seg?2ts®g®vel az ifj¥%s8g | egfogmMRosngtadd nBekatkh £ g & R

zenei hangok, sz2nek, tapint8si den®rbeki r ®sz e
mi ndezekben az ®& m®nyekben ®s mindenki bg&rmil yen
produktumokat. Minden 8l tal8nosan eg®szs®ges embe
®ppen Ygy, ahdgaqy a®rntyeellnveeztn,i at uldesz®|l R sz - bel any
Ember ek, ®l et ¢k v8ls8gos pillanataiban 8t tudj 8k
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®s kifejez®s no®l k¢l az O®I (KdholylNcaygeyt | E946,2996:26%6) f r us ztr

A népmiivészetre és a természet valtozasrendjére épiilé program:

Nagyon érdekes Uj szempont a népi miveltséget a természet oldalarél megvizsgalni, megkdzeliteni.
Valojaban egy evidenciar6l van szd. A régi falusi ember a természetben élt, élete, munkaja a természettol
fliggott. A természetet nem statikus objektumként érzékelte, mint ahogy a mai varosi ember hajlamos ra,
hanem 4télte annak teljes kozmikus meghatdrozottsag mozgasfolyamatait, valtozasrendjét, élete
szervez6jévé valt. Ez az élmény miivészetére is jelentdsen hatott, mas torténelmi, kulturalis hatasok mellett.
A mai varosi ember elszakadt a természettdl, legfeljebb egy-egy toredéket, pillanatot 14t beldle, ha példaul
végig meg egy parkon, sétal egyet az erdében. A természet ma is koriilottiink él, még ha sokszor nem is
vesziink rola tudomast. Ma egyre nyilvanvalobba valik, hogy a mesterséges kornyezetben csak egy bizonyos
pontig érzi jol magat az ember, a természet vilagatol vald elidegenedés elobb-utobb lelki és testi
betegségekhez vezet. Fontosnak tartjuk, hogy a mai generaciokhoz is kdzelebb keriiljon a természet, ezért a
régi korok kultarajanak mintdjara lehetdségeket kezdtiink el keresni, hogy hogyan lehetne a természet
orokosen megujuld folyamatait feldolgozni a miivészet eszkdzeivel. Az egyik ilyen lehetség a természet
valtozasrendjének antropomorf-szimbolikus megjelenitése, ebben a forméaban valo atélése. Ezen a teriileten
igazdn magas rendii szellemi értékeket hozott 1étre a magyar és a belsd azsiai népmiivészet, melynek
archaikus rétegei még a mai napig is 6rzik az 6si miivészet emlékeit.

Programunkkal el szeretnénk érni, hogy a gyermekek, fiatalok benséséges kapcsolatba keriiljenek a
természettel, és Oseink rank hagyott kulturalis 6rokségével. Arra szeretnénk tanitani 6ket, hogy a mindehhez
alkoté modon viszonyuljanak. Nem a mult kultarajat kivanjuk rekonstrualni, konzervalni, hanem a mult
gyokereibdl taplalkozva a modern tomegkultiranal egy uj értékesebb kultira létrehozasan faradozunk.
Megyénkben Pécshez kozel az Ormansagban a népi asztalos miivészet csodalatos remekét a Koroson 1évo
reformatus himes kazettas mennyezetii templomot értelmezziik sajatos eszkozeinkkel. A reformatus teologia
nem engedi meg a képzOmiivészet szamara, hogy személyes Istent, bibliai jeleneteket, szentek életét
megjelenitse. Azonban a nép rejtett vagya, a személyes Isten megidézésére a szakralis térben leleményes
formakat talalt. Gyarmati Janos vajszl6i asztalos mester a természeten keresztiil szol6 Istent jelenitette meg
viragnyelven Baranya tobb reformatus templomaban és igy Koroson is 1835-ben. Gyarmati Janos a templom
kazettas mennyezetére a csillagos égboltot festette meg, egy-egy csillagképet novényi mustrak alakjaban
megjelenitve. Vannak az allatov csillagképei kozott mas csillagképek példaul a Hattyu csillagképet is
megjelenitette. Néhany bolygé is felkeriilt a mennyezetre és meglepé modon szép szammal jelennek meg
galaxis szerkezetek, csillagkodok is, ezekrdl az égi objektumokrdl abban a korban maér elég sokat ismert az
akkori természettudomany. Ezen tl atmeneti téridé-egység képleteket is megjelenitett, is mutatva, hogy a
természetben a folyamatok nem merev szakaszokra bomlanak, hanem fokozatosan alakulnak at egymasba.
Az idoszakokat jelold égi objektumok és a foldi természeti folyamatokat is dsszekapcsolja, megjeleniti a
mester. Az 6 nagyapja falusi prédikator volt. Akkoriban a helyi iskolat a prédikator feliigyelte, sok helyen a
tanito és a lelki pasztor személye azonos volt. Ezért a prédikatorok nagy miiveltséggel rendelkeztek, mivel a
teologiai ismereteken kiviil természettudomanyi, torténelmi, irodalmi képzést is kaptak, vagyis a csillagaszati
tudas is a csaladi miiveltséghez tartozott. Az akkori kor emberének szemléletét jol érzékelteti Katona Mihaly
szintén reformatus prédikator 1814-ben kiadott csillagiszati tankonyve: AMna d t ° m®ntel en ez
pontokkal, adb Tsiliagokkal kirakott £g boltozat | §
ragad minden s z@Rklebynagy vegyelnylzr T° @z 2f vo@tl,a | miak or

4



azok a galgyMigl-l iTsill agok meg annyi NOtesk ®s- hogy
Tsillagok? Megesm®rtet.i vele a j-zan okossg8g ke:
al 8zatoss8ggal ®s embjr t8r®a®s . ,erlSamltkex?ti szzezerRtje
n®zve, annak gondvisel ®se al att, sazz6ki2twzazdlkagt ak i mi
azokat mint egy k®EKenonarlBi4Ril®g i gazgatja?o
Sokak szamara talan meglepd, de vilagegyhazi szinten a mai Katolikus Egyhaztl sem idegen a
természeti szimbolumok hasznalata, nagyra becsiilése. A 1992-ben szent II. Janos Pal Papa altal kiadott
Katolikus Katekizmusbodl idézek:
AA szent s®gi cnnepl ®s jeilk kbDRd z e®s Ieli anbt- @sugrko kabz | ¢
szerint a teremt®s mTv®ben ®s az emberi kult¥%r §ba
®s Krisztus szem®l y®ben ®s mTv®ben eg®szen napf ®n
Az emberi vil Sgthenea.| dAlzelemBera ®:ti mb- -l umok f

ember egyszerre test.i ®s szell emi | ®ny, a | el ki \Y;
fol. Mi nt t8rsas | ®ny r8szorul az tjuesloekk,r ec s®sl e« 2id
m8sokkal kommuni k&8I ni tudj on. Ugyanez ®rv®nyes az

|l sten a | 8that:- teremt®RzseaagRezeasnyagdvislz8§d a2zl l
hogy TeremtRje nyomait olvassa benne. A nappal ® !
gyé¢mel cs?°k I stenrRI besz®l nek, ®s egyszerre jelen

Ezek az ®rz®kmi het Revaint s ®gyé&k ki fejezR helye
mel |l yel |l sten megszenteld] az embert, ®s az embe
®r v®nyes az emberi k°z°ssm®Pg: ®f gt ®®s k ®f e meigke n ®s ,
ugyanabb- | a kehel ybRI kifejezRi l ehetnek | sten

h8l 8] §nak.

Az emberis®g nagy vall §sai
szmbol i kus ®rtel m®r RI . Az Egyhs§g
kult¥Yra jeleit azs§gltal, hogy a
nekilo. (11451149b ek ez d ®s e k . )

Médszeriinkben a Korési Reformatus Templom mennyezetkazettaibol kiindulva a feladatsorokat a
12-es egységli természeti valtozasrend koré szervezziik, az adott honapban dolgozzuk fel, az analdgias
gondolkodas szabalyai szerint, annak az idészaknak a témajat, rajzban, festményben. Vagyis természeti
id6szakokhoz kothetd kultarélmények olyankor hassanak a gyermekekre, amikor annak ideje van, amikor a
gyermek mikro-mindenségében a makro-mindenség aktualis hatasai vannak jelen. Kozben a csillagaszati
évkor 12 térido-egység tulajdonsagait megismerjiilk a természet valtozasrendjében, tovabba a 12 hoénapot
megjelenité népi gyermekmondokat is hasznaljuk: ,Jégen jard januar, havat fuvd februar, rigymozdito
marcius, agzolditdé aprilis, viragnyitd majus, szarba szokellé janius, sarlésuhintd jllius, aranyat izzo
augusztus, sz6l6 szagl szeptember, levelet osztd oktdber, kodnevelé november, deres-daras december.” A
foldi természeti folyamatoknak mitikus értelemben jel6ldje, illetve tiikdrképe az égi allatov csillagképei. A
csillagképek egyfajta projekcids feliiletként miikddtek az ember szamara, elnevezésének létrejottében, nem
annyira a csillagkép valodi alakja, hanem az aktualis foldi id6szak jellemz6i jatszottak szerepet, példaul a
Vizontd a hoolvadas ideje, vagyis ontik a vizet. A csillagkép az aktualis f6ldi idoszakot ugy jeloli, hogy az
adott id3szakban a folkel6 Nap helye folott jelenik meg az égbolton. fgy a 12 csillagkép egy allandoan
korkorosen mozgo elliptika mentén sorakozik fel.

Az alkotas soran nem lemasoljak az égi és foldi természeti viszonyokat megjelenitd kazettak
viragformait az alkotok, hanem azok {izenetét dolgozzak fel, megértve, beliilrél atélve és a formakat
kreativan tovabb alkotva, megteremtik sajat szimbolumaikat az dnkifejezés jegyében.

Edesapam, Platthy Gyorgy szintén értékesnek tartotta a népmiivészet alkoté modon vald
feldolgozasat, a gyerekekkel kozosen. AA n®p mTv ®szet a rajzoktatgsban
amelyet bemutatunk, hanem a n®pi mTvelts®gnek, h a
Bemit at unk egy hetedi k oszt8lyos iskol ai tanul - r e
rajzol, ahogy a(Ph@pt hnPBRSE gme s ®l . 0

Molnéar V. Jozsef képzoémivész, néplélekrajz kutatd a kovetkezOket irja a természetben €16 nép
évkoros tapasztalatairol: A f s i megfigyel ®s adta a Nap ®gi helyze
sz¢l et ®s ®t ", a t ®l i napfordul -1t ; Adi adal %tr a | ®p ¢
ny8&ri napfordul -t; Aehgayreynd tRIs§sgSett"., Aazz @Rsszzaik i n & pR®|jt e
azonos i dRtartam¥“isiaekaszmak-8endRppe, eAekl aMgon:
Napnak, ®gi helyzet ®t RIl -edya ggRed 8z alda s rag hliaghyRek omedn'
Nap el Rk®sz2ti a fol di mi ndenek Yj ul 8s8t ; a di ade
ural kod - Nap, a AfelnRtt" ®rlel, megter2t,; a hany
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A természet valtozasrendjének és a hozzd kotheté kultrélmények tematikus felhasznalasa a
milvészetterapiatol nem idegen és nem teljesen Uj moddszer. Dr. Antalfai Marta Phd, ECP, (Klinikai
szakpszicholdgus, jungi analitikus pszichoterapeuta, ELTE BTK — ny. egyetemi adjunktus) is az évkoron
alapulé miivészetterapias modszert fejlesztett ki ,,Katarzisz Komplex Miivészetterapia” néven. A természet
valtozasrendjének a pszichére gyakorolt hatasarol, és modszerében elfoglalt jelentdségérdl igy ir:

AA term®szet, ®vszakok, h-napok | ®l ekre gyakec
temati k8j 8ban. A term®szet . °EZI®rtv8lat oszz:8esm®| §i 3 @lg
termPszettel val - egys®g az °nmagunkon, a kis ®ne
val - kapEzonél dBStel ker¢le¢gnk az univerzum mTkod®s

amibzt os2tja az eg®szs®g megRr z ®so@Antallai Ms 2016K400®ges f ol

Fontos megjegyezni, hogy moédszeriinkben a valdsagos természeti viszonyokat vessziik a lapul —
ahogy Gyarmati Janos asztalosmester is — nem pedig az asztrologiai meghatarozasokat. Az asztrologia csak
latszolag kapcsolodik a természethez, valojaban egy zart, mesterséges matematikai rendszert alkot. A Iényeg
a matematikai rendszer, a szamitasok és nem az alkalmazott szimbolumok, jelképek, amelyek akar massal is
behelyettesitheték az asztrologusok szerint. Mddszeriinkben a csillagképi jeleknek, jelképeknek kozponti
szerepe van, hiszen azok fejezik ki a jelolt idészak sajatos foldi természeti viszonyait, és ezt gondoljak
tovabb a sajatos népmiivészeti mustrak, himek.

A Korosi Reformatus Templom himes kazettai mellett — szintén az évkorhoz kapesoloddan — a
kozép-azsiai torok népcsoport az tizbégek népmiivészeti motivumait is feldolgozzuk sajatos eszkozeinkkel.

A magyar nép kultiraja keleti gyoker(; csak feltételezés, de igazan meggy6z6en nem bizonyitott,
hogy mustraink velencei és augsburgi XVI—XVIL. szazadi mintakdnyvekbdl szarmaztak volna hozzank; az
viszont bizonyitott, hogy a 150 éves Oszman uralom alatt az Grihimzésre és igy a magyar népmiivészetre —
hasonl¢ izlés okan — jelentdsen hatott a tordok népek motivumvilaga. Rdadasul ugyanazt a babildniai-6gorog
eredetli zodiakus rendszert és csillagkép szimbolikat hasznaljak az iszlamban is, mint a keresztény vilagban.

A honapok megjelenitése mellett a napszakokat, az emberélet forduloit, a sziiletés-halal
problematikajat, a csalad szimbolikus megjelenitését is feldolgozzuk népmiivészeti alapu hivoképek
segitségével.

Koérosi Reformatus Templom belseje, a népi képzémiivészet tarhaza



Jégen jaré januar, a fergeteg hava az év leghidegebb és legéhinségesebb honapja. Mindeniitt a jég, a ho az
ur, a fold csontosra fagyott. A fak latszolag élettelenek, csak csontvaz dgazatuk meredezik. Az allatok nagy
része vagy elpusztult, vagy elbujt és szintén téli almot alszik. Az ilyenkor is ébren 1évd allatok sokat
¢heznek, nélkiiloznek a természetben. Igaz, hogy karacsonykor a téli napforduld idején megsziiletett a fény, a
nappali orak szdma egyre hosszabbodik, azonban a Napnak semmilyen ereje nincs. Az egész természetben a
szerkezet, a vaz a meghatirozo, a fagyott taj merev, kristaly szerkezetii létben nyugszik. (El6szor egy
szimbolikus alakkal jelenitjik meg rajzban a ,jégen jard januart”, és igy tesziink a tovabbi honapok
feldolgozasanal is.)

Az elézéekben vazolt gondolatot nagyon szépen fejezi ki a Kordsi Reformatus Templom Bak
csillagkép idOszakat kifejez6 kazettija. Zardjelben jegyzem meg, hogy a Bak csillagképet a kdszali kecskérdl
nevezték el, mivel olyan allat, mely a leginségesebb és legzordabb koriilmények kozott is tud létezni. A
kazettan két, szimmetrikusan elhelyezett, viragnyelven megfogalmazott Bak csillagképjel jelenik meg,
(ele:k ). A két bak jel kozott lenyugvo csillagot és egy folfelé csirdjat bontd, beldle tulipanként kindvo
napviragot latunk, kifejezve ezaltal a fény megsziiletését. Az egész azsiai kultirkorben elterjedt jelkép, hogy
hurokfarku bak-sarkanyok Orzik kozépen a Napot. Szép példait latjuk ennek a kinai miivészetben, de
rendkiviil elterjedt a székelyfoldi kapufaragasokon is. A sarkanyok Orizte Nap a téli napforduléra utal. Az 4j
fény mar megsziiletett, csirat is bontott, azonban ereje még nincs a fold felmelegitésére, ezt fejezi ki a
sarkany alakok erds kétoldali orizete. A lenyugvd csillag pedig arra utal, hogy az éjszaka uralma mar
lealdozdban van, ideje egyre rovidiil.

Ugyanezeket a formaszerkezeteket, kompozicids rendet lathatjuk az {izbég himzésen is. Itt azonban
nem csira n6 ki a napviragbol, hanem félkorivben terjedd fény aramlasok fejezik ki a fény sziiletését.

Rajzi feladatként ,,viragnyelven” népmiivészeti motivumok formanyelvén jelenitjiik meg Bak
csillagkép id6szakanak természetmitoszi szimbolikus iizenetét. igy tesziink a tovabbi honapok csillagképi
feldolgozéasanal is.

Csokonai Vitéz Mihaly kalendariumba vald naptarversikéje is jol mutatja a XVIII szazad emberének
szemléletét, hogy a foldi és az égi, csillagképi természeti képzeteket 6sszekapcsolja:

AMormolnak szelei a fagyos ®szaknak,

A zsindelyre vastag j®gcsapokat raknak.
Ellepik a fRIdet sTrT fergeteggel,

A foly-vizeket megk©°ti k hideggel,
Mel |l yeket Rszeteknek a havak ®s d

Azok a t®l fej®n fej® I R p¥%derek.

ZY%zmar 8zos a Bak c¢csill §ml . szaks8l Il a,
Cs°r°g a j®g miatt minden szRri sz8la.o
T® c¢c2mT versbRI, 1789,

Molnar V. Jozsef gondolatai Boldogasszony havarol, a januarrol:

AF®KYi sztus sz¢l et ey utdn ikgan®inyt ®lk°fvegj & a hat §
a |j-sz8g az ists8ll - -ban is. Ha nem moccan benng¢gnk,
kem®nys®g hat §rt nem i smer dol ga vs®gte?zttj®b emi, n dRasz tr
Yaj ul 8%€r.a Vv §8r;

€ A sz¢i il et ®s, amel yben <csil |l agamamcsvkia,8 gmap o cas kNa p( fe
Yjj 8sz¢ | eaatk@sl®peht ja®ivBokod d §t um szerint b8r mely napo
sz®p¢l ®s ) . A haj dafn@noyltdd tetnsrz r e rhbh ¢ ®®Ileent ,f ®Nn ya mi kor
sz¢ | etepybditon.dAc sme c smdp - | yak®t ®8 e ,h ®aorelaywisggrmeket Bak
territ-rium8nak t.a( Mgldm&rs §\g.81164AHd e fs,2 t DAL &:

Antalfai Marta pedig miiveszetterapids ¢s pszicholdgiai szempontbol igy értékeli ezt a természeti id6szakot:
AA ®l bel sR Z egrymd gfimagywetig®@sn dol kod8s fel er Rs°d®se.

eA t®eél aR ®l et, az °nmagunkra figyel ®s, bel sR tar:t
€. Janu8r a hidegs®g, kem®nysPga,aasbrhetPReho®dul &
éPszichol - gi ai vonat koz§8sok: | ® ektanilag a kitar
fel el Rss ®gnweglblzazlh&ag - s8g tul aj donsngkgra int k ear ¢tl &leik he:lr
szi mb- Visszdn@gotts§g, komol ys &go,nt dlI8tvsod ¢5,8 g tj arztadnss,§ g n
fegyel mezetts®g, a korl 8tok, szab8lyok betart8s§8r
racionalit8s ir8ny8ba tol -di kg, vmgdrtto zn e hkeszl esnR t®usd bae
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T¢e¢netil eg: el ki mer evs ®g, k®nyszeress®g, a v
el mag8§nyosod8s, deprim8lt hangul at.

eA t ®l azok sz&g§mg®mitegh®r §8salll kr gydabdkiknekn e kg®pz v al
beffed ®d ul § s, a belsR vil8gban ®I ®s, a medit8ci -,
SKs zOor e @xalatsony n§ s mer et |, az f®n mdgankdintat “vkadltviAl §gr a
t j 2t mBhyse koncentr §

e zetter8pi8s c¢c®l : A janus8r i megapesaalnikogykmilyed k ot -
f an ®l nek bennemehbhyifkeentt i ketlulleaffedoes Bgdkenem
b RI van bennem t®&& sszo%iRooki ab ejnenlee mrhaganzmale giydeod
mitkezdeni?Ot t hon te thaell&IROkvi V&gpy mtbeamr i m§1 t hangul at ban,
a k¢l sRvil 8g al sziek,f etdetzanz h al Ktetl 3 RF ecls °tnudd®ngy 2 4 mile & S
®r z®s O©r mOeRP&EK®mMes wagyoRkretekinteni, nemcsak &®Ilsszal
tov8bb8 a z8rk-zotts§g, visszafogotts§gg, t 8vol s8§
®r zel mek (ArtaRahM.,2@E6s 164,1%2,188,153,188)

Bak csillagkép idészaka, 11 éves lany rajza

A Bak csillagkép idészakanak Bak csillagkép iddszaka, 12 éves lany rajza
megjelenitése az lizbég himzésen



Havat favo februar, a jégbont6 hava az enyhiilet, a hoolvadasi ideje. A Nap ereje ekkor érzdodik eloszor. A
kemény, fagyott, kristalyszerkezetli vilag felolvad, feloldodik, és hullamtermészetiivé valik. A Vizonto
csillagkép elnevezése itt is az aktudlis foldi természeti viszonyokra utal. A korosi kazettan jol lathato a
kristalyracs szerkezet elhullamosodéasa, (I ). A hurkolt farku kétoldalu bakjel is felbomlik, a szétoszld
hullamok mar éppen csak, hogy emlékeztetnek az elmult iddszakot jeldld bakjel szerkezetre.

Az iizbég himzésen a Nap all a kozéppontban, sugarzd erejével szétfesziti a kereteket, minden
hullamzik, liikktet koriilotte.

Ilyenkor van a farsang idészaka is. A tél befelé forduld szorongéasabol hatalmas jokedvvel tornek ki
az emberek. Az idaig 6rzott belso fesziiltség elemi erdvel tor fel, mulatozasban, tobzodasban oldodik fel. A
torvény szigorabol a torvény athagasaba valt at. Az idészak egyben alkalmas a lefojtott elementaris 6sztonok
felszabaditasara is, de hogy ez ne valjon pusztitova, ki¢lésére artikulalt formakat kell talalni. Ez az id6szak
egyben a természet megujulasanak kezdete is. A valtozas elészor ,,a fizikai 1ét” sikjan kovetkezik be: a
szilard halmazallapotbol folyékony halmazallapot lesz.

Molnar V. Jozsef gondolatai a Vizontd iddszakarol:
APSlordul §s8val v®g®rv®nyes a fordul §s, annak el s
Nap m8&r Abakugr8ssal o maga&sabbarn sarf®d ®blredz ®@&gizu
kezdo. B8r a Bak m®g ekkor selmelakatr ja®m¥etgadnfiesnay
enyh¢l etbe. Fagy ®s enyhg¢glet szinte naponta v§8It]
H8romesztendRs kobB&gygneki alhnak® MtaRmekrnt a®latns §ga o,
hat 8rozta megbouval achs8enl ye kovsRest®t . m@Bgliged Isiggy e mummeetikd@itle n a 2 k
n®gyk®zI| §baz, rendetl ens®get rywsgal miatj oenkWwed ¢ lut &I
adj@Modnsg8r V. I7h)zsef, 2018:

Az id6észak pszichologiai, miivészetterapias vonatkozasai:

AT®lI bRI @ ltakvda%ecda a t ®I i der medt s®gbRI&A ne®lewRsI®g
tavaszba val - 8§t menet kritikus | ehet a Yalamimakus :
v8l toz8&gst .| f®l R szorong: , depresszi-ra hajl - en
intu2ci-, negat2v oldala a bizonytalan, akaratgye
éPszichol -gi ai vonahdez&8sbob&®g kBR®3%2t tRls krapcsol at
szem®lyi s®g r8hangol 8sa a v8ltoz8§sra, a praktikus

Tée¢netil eg: | ®gv 8r aktbagggsengde Blebgm et Bierhmokdamma |kiG
®l et m- db el rzelmvieszadoyot ® g, ®

MTv®szetter §pi §s c®l : a Vi sszadh¥%zt-t erraRcki koenla |
gondolat s 8lgbt °rt ®nR | ass¥% ol d-d§s, a mag8nyoss8gb- 1,
ki bontakoz8s&naé& ehReéphpRE®EE®S €, az ®nhat 8r,o0k |

meg%j ul §sr a oMAnialfai Mi, 2016K165s1532 11O0RLSI

Havat favo februar, a Vizont6 Vizont6 csillagkép idészaka, 14 éves lany rajza
csillagkép idészaka a korosi kazettan



A Nap ereje mar szétfesziti a kereteket, A Nap ereje mar legy6zi a hideget,
legy6zi a hideget, lizbég himzés 11 éves lany rajza

Riigymozdito marcius, kikelet hava. Az idé tovabb melegszik, azonban a farsang jokedve lecsendesedik.
Latszolagos csend, nyugalom alakul ki, de - f6képp a novényi 1ét belsejében - oriasi életfolyamatok indulnak
be. Beindul a fak nedvkeringése, a riigyek elkezdenek duzzadni, riigyezni. Ez a késziileti idoszak viszonylag
elég hosszi. Ez az id6szak egyben az aldozati halal idGszaka is. A meleg hatasara a télen elpusztult allati
tetemek, ndvényi maradékok bomlasnak indulnak. Végso pusztulasuk tragyava teszi Gket, amely azonban
taptalaja az 0] élet megindulasanak. Nem véletlen, hogy a nagybojt iddszaka is erre a kozmikus tidvtorténeti
id6szakra esik. Krisztus kereszthaldla olyan aldozat, amely az emberiség szdmara az 0rok életet hozta el a
kereszténység tanitasa szerint.

A Halak idészakat megjelenitd kazettan a Halak csillagkép jele (M) rendkiviil hatarozottan
kirajzolodik. A két félkorivet Osszekdté vonal azonban itt egy virdgszerli hatalmas riigyben jelenik meg,
amely mar viszont a foldi természeti viszonyokra, a névényi 1ét bels6 érésére, a riigyezésre utal. A természet
megujulasa most a ,,biokémiai 1ét” sikjan kdvetkezik be.

Az iizbég himzésen is ugyanugy Halak csillagkép jelét (m) lathatjuk.

A hal-halal hangzasa is hasonld, a hal tapintisa borzongatd, a pikkelyek hidege is a halalt juttatja
esziinkbe, ugyanakkor a hal az 1j életet is jelképezi, mivel nagyon szapora allat, megszamlalhatatlan sok
ikraval gondoskodik az utodokrdl. A természet is dldozatra adja magat, hogy majd 0j élet sziilessen beldle,
ilyenkor keriil a foldbe mag és ¢ maga is meghal, hogy beldle Gj élet csirazzon.

(Megjegyzem, nem az asztrologiai hagyomanyoknak megfelelden, hanem a valosagos természeti
viszonyokhoz igazodva rendeljiik a honapokat az adott téridé-egységhez. Jelenleg a Halak csillagkép ideje
marcius kozepén kezdddik, ekkor 1ép be valojaban a Nap oda, mivel a csillagképek nagyon kiilonb6zo
méretlick és alaktiak, ezért az ekliptika egy csillagképbe esé ivhossza — igy a Nap athaladasi ideje is —
eltérd.)

Molnar V. Jozsef gondolatai a Halak idoszakarol:

AMi ndaz, ami2zé nkdr SbhdbRiszdkban r ®szezkarHa| aldaeapbkl &
ny8l k8s uszad®kkS§8 | esz. A tavd®te®tRn hfadl8dbea kea&r 4
sarjatdne®l t8pl 81 -ja | ehessen.

A Halak hossz¥ ideje, a nagyb°jt hat hete ket:t
§gakon, f®nyesedi k a f¢gvek tove, S a gy°keret er
amilyen jek3(bRPe, bBmdkeyg pi kkel y®vel az el mvl 8st i
hal az, aki eaz drergysiz aipkorr 8th br &®®M ek Rii s Remgakbae na IBa jan &l
szuszog- gRz°1 gR bTz°s hall§l haezl ygs zame, | yabze n§ Ind ;mzda t
pill anatban ottisvaA moco§f @yBiteg vngIr8®®OK vir8§ga, a
vir2zt. A mocs8r m®lye s¥% yosabb minden m8sin8mhag §tm
A r®gi s®gben egy¢tt volt az ember e kett Rss®ggel

eA fold al attpdtetszrpdiiR k®2z7 a4 Redre;dgivk a®vtiaga sa za de

ki sgyermekkKaHaltaakltarnd m@ltdozat ok3§8no(Wodlnngir KW®s zJi|zRs ¢
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Az idGszak pszichologiai, mlivészetterapias vonatkozasai:

AMS8rci usban felerRs°dnek az ®r zel mek, a hangul at
term®szetben egyszersrze, | e gijse lkeent R Rsa®Ir &1 r @<= oj§jl na.
éPszichol oqitdM8lrsczeumsp a kol |l ekt2v tudattalan ter ¢l e
fordul 8st, izol 8ci -t . Az ©°nf el 8| donze8gst,a | & latyagi k i s
vil &gt - | val - el fordul 8s (tle8s®sta) .t eM8mTRcsizuest beemn &l «
intuit2v funkci - domiananes B®I8yneaka i de g a®l Wieg® gvhaant &
®nf el ad8snak.

e T¢gnetil eg: Gyakori a f8rads8§g®rz®s, ezzel ¢
el Rflpatdul Ez®r t -lael tkav a8stzail atkeid t8is na k , v8l toz8snak ¢
ter 8pi 8§nak. L®l ekt ani megk®°zel 2t ®sben m8rciust a
aki ket k°nnyen elsodor ape®ekebVemsik®s Haggp&k, ho

éEMTv®szetter8§pi 8s c®l: tart-zkod8s az 2t®l etek
®s az ®rzelmi ©®l et Ki°&P3tttOA . (DDB1ERIIMRs kapcsol at
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Riigymozditd marcius, a Halak csillagkép Halak csillagkép ideje,
ideje a korosi kazettan 11 éves fiu szines ceruza rajza

Halak csillagkép ideje, lizbég himzés Halak csillagkép ideje, 13 éves fit rajza
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Agzoldité, fiittyosszava aprilis. Az Gjjasziiletés, a riigyfakadas ideje ez. Rendkiviil révid id6 alatt oriasi
energiak szabadulnak fel a természetben. A riigyek kipattannak, a fak kizoldiilnek, a természetben minden
¢les, harsany, friss tide zold. Hatasara benniink is zajlodnak ilyenkor az atalakulas — gyakran hirtelen —
folyamatai.

Ez egyben a feltamadas, a hasvét ideje is. Kozmikus {idvtorténeti szempontbol a megvaltas
beteljesedése, az Orok élet lehetéségének eljovetele. A természet ujjasziiletése minden éven Krisztus
feltamadasat idézi meg szamunkra. Az iddszak igen alkalmas a nagy atvaltozasok, az élet elemi erejii
kitorésének megélésére. Ez az idészak kifejezi a férfi természetre jellemzOé megkiizdés és helytallas
mindségét, erejét is.

Kazettainkon a Kos csillagkép jelét lathatjuk (b ), amely szétnyild két szaraval a riigyfakadast, a
feltamadast idézi meg. Ez a Halak csillagkép jelébol (m) fakad, annak kétirdnyusaga megsziinik, az alsé rész
a felsébe csuszik 4t és tor eld. Tulajdonképpen olyan, mintha a Halak csillagkép jelének az alsé részét
elhagytuk volna, illetve atfordult volna a felsébe. Nagyon szépen jeleniti meg a mester tobb kazettan is az
egyikbol a masikba atfolyd természeti folyamatokat, hiszen a riigyek hosszl ideji duzzadasabol pattan ki a
levélke, torténik meg az atvaltozas csodaja. A természetben a folyamatok nem szakaszosan, sokszor
toredezetten torténnek, mint az emberi tarsadalom altal mesterségesen szervezett idében, hanem az egyik
létforma atfolyik a masikba.

Mar csak a Kos csillagkép jelét feldolgozé kazettan a sarga hattér a téli hideget végképp legy6z6
fényt, az ilyenkor kibontakozé driasi energiakat jeleniti meg. A természetben ez az ujjasziiletés ,,a bioldgiai
1ét” sikjan torténik meg, s ezzel minden évben fijra megidézddik a foldi evolicido harom f6 allomésa a
Vizont6t6] kezdddden.

Molnar V. Jozsef err6l az idoszakrol igy ir:

AA @ hd®ben sz¢ gl et®sre feszgligm@k inisn den tdees im @gkaRy
v8rniuakm2kgelal Nap ®gi t8rsa a H@bdaknsgviel §&r a es ®Rg %
fogant ®I| etet. Sr hivag v®tt t dhial) -nld letm3ynRed e flals z a nt ®&r yar §
me g %j ul a hats8rlar akgrts,z?2ar enadRpag zff&nlya-rdy aapsi8rngdoeame
munkgfemt R fwalyess®gydgl qa8tr 2t esBtember | el ke is.

Kem®ny bolond szel ek nryka8 ngya | dn°agklaenhaepl gesto@tty, p ¥z B k
arP ve®nyek savizek®bieetnt;, van m®g a ny§8Il k&8s jhaal| o8tgtyia ,u saznaydi
Y%j ul §8snakg,y ed anerk@si® ldeetj ®r el etj°8tost €T nk e ken Swienndie nG ye°sr
a hapmwiRzR®$ rabad2ztja ki a kn? gPpstE@nPE MR 8pme b &iul
ura0 f obsBRS8tsi szt 2tja meg me yedzRXK@gINrertke n @8NP EKkSE a hat
megti szl Rbbdbt ta8§k2r - ®s a pap k¥%tj 8t -@ajdsé@ardakat dk
f®r fin®p k°rmeneBzeit ol ¢éhdet z kbd t hair cas ®.ggt [kR?sez -a tj, -
ser ®npyittegottak ar i k§sostor .

A Kos hava ke@n vy , f ®rfi as, mi R ®nfa, adakiarPak t ®e s z,6s v °
zsin-ros ment ®j e, pany-k8ra Ve®pe®@s#i endh@8mwya colsoVv &
megver bunkm&@mntai i senkor toboroztak dobsz-val.

¢ A Kosztt&adBsg Al datgyeemdR®gi] smekiald-8ksul, § stz e |
a | ®t h¥sv®tian, hirtelagn i Wd&kg yRoest av 8tl@roizh° IkfleeddveRe ®§ O
szem®l yes t®ri dRt kapta meg & Moslanl88d bVa n22e222%ske’tig, y ,2 O

Az id6szak pszichologiai, miivészetterapids vonatkozasai:

ABzi chomegkcazel 2t ®s bjRé I: k Gpze hRhRPDOit as, kol eri kus
®l et energia | el ki anaaz gal8koat -aiz vaSkgayr,a ta z ai ncsspeil regkevi
dominancia.
éAz apa, mi nt archet2pus szint®onhcité®jngtaz pr i n
anyagyer mek sdi rmabiv:i 2i8gh @&®nyz dlell ®mi s®g ®s a F
MTv®szetter8§pi §s c®I : a jelenben val - | ®t , az

aktivitg§saé A tdwdkZmBbnpkar &k uag sine gniejegut hi est zRt sudlgl®st . | eé
szinten egy %jy ®]jgt8®@red @«d,R a®z zXjl medéAs 2 alvats@s @n sz a\
j el en2ti meg, -leenlnkeik nheir8envysa®ga. t est i

é8prilis Ilelki tartal ma®Rl edaz saltriepiet §ss, |keilteonrt@
(Antalfai M., 2016:195,153,195 0
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Atmenet a Halak csillagkép idejébsl Halakbol a Kosba, 15 éves lany rajza
a Kos csillagkép idejébe a korosi kazettan

A kazettan azt az atmeneti format latjuk, amikor a motivum forméja alul még a Halak (m), de felill mar a
Kos (b ) jelét idézi meg. A riigy egy lassu, tobb hétig vagy akar egy honapig is tartdo folyamaton at,
fokozatosan egyre nagyobb lesz, egyre inkdbb duzzad, s egyszer csak szinte néhany pillanat alatt kipattan. A
riigy létformajabol, kis levél , fiilkezdeményezodés™ lesz.

BEO i@ @ @ @ . ® & oL G

Agzo1dit aprilis, Kos csillagkép ideje a korosi kazettan Kos csillagkép ideje, 11 éves lany rajza

A Kos csillagkép ideje, tizbég himzés Atmenet a Halakbol a Kos csillagkép idejébe, 15 éves fit rajza

Az lizbég himzésen a Nap altal taplalt belsd fényenergia robban, négy felé torve ki a Kos (b ) jelein
keresztiil.
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Viragnyité majus. Megint egy nyugodtabb iddszak tér vissza. Ez a novényi 1ét kiteljesedésének, a fak
kigdbmbolyodésének az ideje. Ilyenkor dus lombkoronat, erds levélzetet fejlesztenek a fak, erdsodnek
toviikben a lagyszaru ndvények. A rét csupa illat, virag, ilyenkor viragzik a legtobb ndvény. Feltamadnak a
pillangok, kdvérre hiznak az allatok.

Az érzékiség és Onmagunk épitésének ideje. Ha allandéan csak Onmagunkbol adunk, akkor
kiiiresednek lelki energiatartalékaink, ezért sziikségesek olyan iddszakok, amikor 6nmagunk erdsitésére,
felépitésére, létezésiink csodalatos atélésére nagyobb hangsulyt fektetiink, ami egyrészt az Oonmagunk
elfogadasa, masrészt a koriilottiink 1évo vilag felszabadult 1étélményét nyujthatja.

A Kos csillagképjel (b ) kétoldalt, kiviilrél legdmbolyddik, visszacsatolodik onmagaba, hogy
1étrehozza kordsi kazettankon és az lizbég himzésen is ezt az idészakot jel616 Bika csillagkép jelét. (C ) A
folyamatszeriiséget jol érzékelteti, hogy az irdsomban bemutatott kazettdn még alul nem zarodott &ssze a
Bika jelének két ive; ugyanakkor vannak Koroson olyan kazettak amelyeken mar 6sszezarodott.

Molnar V. Jozsef err6l az id6szakrol a kovetkezoket irja:
AAz esztendRském®n®hkewvs§htoagyhatal m%u Szent Gy°rgy
£g ®s Feld 8A zd en emtbetl t. vpiolr8cgi k j adernesz ket , re
ter mPkenys®get -hajt. hat 8§rtalan n8szes°mbea. j Nap
nagy °r°mnek mindeln®liegtdeR Gne gf§o g @ uyg icrsttrdn ® kae Bhbaatn§ r
erRs°di k minden. V8rakoz8s fesz¢gl, 2rhatatlan f ®I
h8rom keggetl| @PBnegr 8¢ & BaozeilfRER s z32zk8k eomt ek e t k2 m®l e
Aaratja leo

A Mindeneken bel 4ll yehdz@be ®sgls zke mal&dd, kae kn®gspzetn
cs°mePrt hoz- Nap a megpr-bs8l - js®mMindig m8sk®ppen

A r®gis®gben valah8ny gyer méky TtfP1zottRel | titéi kzedinetr® g,
er Rs md kt®@mBkax® gk or s z a k § b a nguggoldon ° vh@ngyy: 0maj dan akkoa i de|
ter met ®b en, | el kiRabze ne g estamed @laagu e Pg®Ez & A Mehhg&ss¥&n. 4 -
2018:271)

Az id6szak pszichologiai, miivészetterapias vonatkozasai:
AA term®szetben ®ga®E®fFPI d®NESRiAa manRs Ry egyar §nt
szerelem ®rz@senS8kapbhsal - dimk az ©°nmagunkk8 v§8Il §s,
benngnk ® R (anima) ®s foerfiAz(adRmzak I @an2&t8vBSRIz =
egym8shba °lt®se a fejl RdA®s Yt jia.®A mBiszmineks ®3 ak?®
hanem egyben misztikus egyes¢l ®s, a spiritus8lis f
i s Yaj mi nRs®get hoz, valahogy m8shogy | 8tja a vil
meg apasztal jaEa w®dt®dlekrbten c s ¥%clsd®d tmeRrntydkz2Bink gz | ®Ine
amely nem m8s, mint szem®&yes ragaszkod8s saj g8t ®
e A Bi ka archetzpusa, a ter mPkenys®g, ° nmagu
meger mPkeny2t ®s i dRszaka.
..Pszichol - giailLenelgik®°zvehat®ebfRsban a h-nap 8l 1te

kiteljesed®s, term®dkenny® v8l 8§s a sz- szoros ®s
®r z®ked ®sd ot kao dag&zs ®r zel meket , az akar ati ®|l at et ,
szenved®ly ®s a szeretet ker¢gl het el Rt ®rbe a szern
megj el enhet pusztz2t - er Rk®nt i sapcamilkarn k nerhane

ragaszkod8sahamvakeakihRez ®n R t %l zotwt k°t°d®sben,
(Antalfai M, 2016:198
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Viragnyité majus, Bika csillagkép ideje. Bika csillagkép ideje, 15 éves lany rajza
Koroés, mennyezetkazetta

Bika csillagkép ideje, lizbég himzés Bika csillagkép ideje, 15 éves lany rajza

Szarbaszokell6 junius a ndvekedés ideje, a nyar kezdete. A réteken szinte ember nagysagura né a fii, a fak
lombkorondja megnytlik. Az él6lények, és igy az ember kedve is az ég felé torekszik. Nem véletlen a
plinkdsd, a Szentlélek eljovetelének ideje is ide esik. A régi ember hitében ilyenkor az ég megnyilik. A
csiksomlydi bucsuban piinkdsd hajnalan a felkelé Napban a Szentlélek pillanthaté meg tlizmadar képében.
Bzt csak az lathatja meg, akinek a lelke arra érdemesiilt” - mondjak a moldvai csangok. Az iddszakhoz
kotddik az Tkrek csillagkép kitiintetett helyzete, (jele @ ). Az ikerség is a foldi természeti viszonyokra utal.
Az iker gyerekek, bar egy tor6l fakadnak, mindig versengenek egymassal, és ezzel a nemes versengésiikkel
valojaban egymast segitik abban, hogy minél hamarabb felndjenek, magasabb szintre jussanak. Az ember
nagysagu flszalak is igy versengenek egymassal, hogy a Nap felé torekedjenek. Lélektani szempontbol ez
id6szak egyben alkalmas a megkiizdés, a verseny meg¢lésére, a tanult tehetetlenség lekiizdésére.

Kazettankon a Bika csillagkép jele feliil kinyilik, és két szarra bomlik, amely azonban alul ivesen
tovabbra is Osszekapcsolodik. Az égen az lkrek csillagkép is hasonld alakzatot mutat. A viragnyelven
megszolald csillagkép mogott hattérként mar a nyar sarga tiize fénylik.

A Bak csillagképet megjelenitd kazettabol kiindulva jol lathatjuk, hogy az egyik csillagkép alakzata
hogyan alakul at, formalodik at a masikba. Az alkotd ezzel zsenidlisan utal arra, hogy a természetben a
folyamatok egymasbol alakulnak 4t a folytatdlagos rend szerint, nem pedig iddszakaszonkénti fazisok
jelennek meg. Az egyik dolog a masikba megy at 6rokosen. Az id6 fazisokka vald szakaszolasa az ember
mesterséges teremtménye. A természetben a folyamatok nem torek meg igy, hanem atfolynak egymasba.
Mint mar utaltam ra, vannak olyan kazettak is a Korési Templom mennyezetén, ahol éppen a két allapot
kozotti atmeneti szakaszt jelenitik meg, mutatva ezzel az alkotd tudatos felismerését a természet 6rokke
folytonos rendjérdl.

15



Molnér V. Jozsef errdl az idszakrol igy ir:
AA ek@hi@®en h¥%sv®tot k°vetR mesgyvaen °nlatplizge ¢ I®Bied z ti ks
kor ¢l °ott ¢ nsk, 81 bdeonzn ¢schskelte’nref PkikePdai kor sz 8 g8 b a. Akkor , e
vill anny8§8strvea marad Kaimennp®alimgdamindn®Ind be akar n
FePntbbeuyudal 8t ni neddigptggk bdi kf ®hke a f&gxgYtosa zn amoskt i<
&vekesz°kken az ember |-skBé&absnmuk@pgonmasdileon.z 8rnasozs
A TeremtR pipacsot, arv®s8tf°téreiemand&naNap o08g P
foldi kedve, mdleyndekkore |hfaetla®l mas an

¢Cl doz-cs ®s® rhtod kdudvar §bannsvekhed®halfidaseqg, I o
fTaa hat 8y8r ,a abomadgny, z,82Qgedambtecr | ak edivred e nse ka v®a gy
k¢zded medr ek ed ®skti iask arcmzZda.nuKi i s 8rny®kot ad a |
|l opja ®l et ®t .

A F°nt lek°lt°ozik,zzos weaelfflehiaRir@dalh)dEcsinayvahmasl a

ia Szentl ® ek hat al maesg yk.it &,raddaghsn®rg at kensevn@neye a il 2i ey I
Vir8ggz-pompgagsu m@®memm&rket t gyigkr°d &lsj° Kle.t

Az lkreka kamasg or r a | rokom®%k ke n ®5 § AckddRls § B § |sPoOba®k - z § s
Val ah8ny kamasz | el kRbenvaagledimlkek na®@scissa t 88gy nmf snsdaelr
a k°rnyegelek e®well metge tkled A(¢Mw)d wWiBir a VD8:291)- zsef , 2

Az iddszak pszichologiai, miiveszetterapias vonatkozasai:
ABzi chanegki®°ziel 2t ®s b Rlez amz @RVKRSZak |beeniil; édrékazrgl8§Ss i d
nyitott, mozg®kbhgnyedeVszéd m@ed @ament km hloagz s o It -odvis

kamaszi | | et ve serd¢l Rkor, ami magyermak ¥f§e It koRR28ist.t .H aJr¥en
a szem®lyis®g fejl RI®se szempontj8b-1 a Il egnagyob
benne rejlik az mb e r ®s |l sten kapcsolat8nak spiritualit§:
aktu8liss8 v8lik az °nismeret, °nur al om, az egy®n
gondol kod8snak ®s a szell emmberme®tietnakvonalkhkatt
a kapcsolatteremt®s, az emp8tia, m8sok gondol at ai

eTe¢netil eg (pr okl t®aT8tsE & % theell ek FRRAS& B g v 8 | d matl r8&c ih-i s§

nNeh®zs®@®Pekz rhgé&ygARk&hhg §®Ygtt gondol atisg&g | ®t reho.
k®nyszergondol atokat, de sz8molni kell az elidege
MTv®szetter88pi 8s c¢c® : A mozg8s, v8ltoz8s, el ev

anyagiakt -vlia,l -f %lldiS8evkotl PId 8§ snak az el Rseg?t ®se. A m-
di menzi - b- | 0@ntadfa .,12016:201, 202 e | ®.

Szarbaszokelld junius, Ikrek csillagkép ideje. Ikrek csillagkép id6szaka,
Mennyezetkazetta, Koros 11 éves lany rajza
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Jatékosan kerget6z6 iker figurdk. Ikrek csillagkép id6szaka, 16 éves fiu rajza
Ikrek csillagkép id6szaka az lizbég himzésen.

Sarlosuhinto julius, az aldas hava a természet boségének, a beérésnek ideje. Ilyenkor érik a legtobb
gabonaféle, a taplalék gazdagsagat szorva a természet teremtményei elé. Ez az iddszak az oOrok
természetanyasag megidézésének ideje. Ahogy az anya testével taplalja gyermekét, igy taplalja a természet is
gyermekeit. Nem véletleniil képviseli ezt az id6szakot a Rak csillagkép, hiszen a rak testén hordozza ezernyi
kikelt fiat. A Tejut a Nyilas csillagkép utan a masik oldalon ilyenkor kapcsolédik be az elliptika
korrendszerébe. Erre utal a Rak csillagkép jele, (€ ) mely a Galaxisunk forgasat is megidézi. De megidézi a
Holdat is, allanddan valtozo sarld alakjaval, amely 6sid6k ota a néi mindség szimbdluma. Nem véletlen,
hiszen a nok termékenységhez kotddo ciklus valtasai a Hold ciklusvaltasahoz kapcsolédnak.

Ez a Rak csillagképjel jelenik meg a kazettankon is. Megy, megy a napfelkelte helyének tutja keleten
¢észak felé, aztan megall, és visszafelé megy. Egyre magasabban jar délen a delel Nap, aztan egy magassag
utan mar nem kapaszkodik tobbé ennyire lefelé. Az idaig egymasbol kovetkezo jelek kazettainkon most
hirtelen megpordiilnek, megfordulnak, utalva ezzel a nyari napfordulat idejére is, a fény kiteljesedésének
cstcspontjara, hiszen ezutan mar apranként el kezdenek rovidiilni a nappalok még akkor is, ha a Nap tiize
augusztus elejére még erdsebbé, mar aszallyal pusztitova valik.

Molnar V. Jozsef errdl az idészakrol a kdvetkezdket irja:
AAkikragk lhavgban sz §rdegl®dmHiok erétj ,§ ta®@tRYkrmcnigg §t , n
kapja;i | yenkor cZmer ®t hozza mS§r a kukorilcsat einsAt ev i21
asztalle8svz8 & Ileat SkiomnbSardlzh et aRky c stal §dj a.

A gabon8na®n j¥indsua bR s8ny f ajan,&7 amicrs k®r n i k e z
2-a, Sarl -s PWBohdppaspiowms red|Telaen@sgepas Paydh eae:. ad §ts ®t
jel °Neb®zkdsmgWsrd anapon Er zash@lBet enti nld®tno odliemi®erk es i
M8 r,i ami n d enm® hkbael n§ s&| et d e g m§dnyagyerimbke.e n

E napon j - -val nN&Pp ke bk n g e tetbliRutntemplvBuinkdbdndz emberek a
templom fala mell ® t8masztott &lkdléggenkragtskz § ingidanaaz ar ¢
ar ati8soMi satemplorBeng @s&pe a m8r meg8§lRhekt eserern d&Bhak ka
nagyc s adzéhdaohijrmalon snagyasszonyy, a OAasszonf d edgyjeezette s R v E8g
mar ok b%z8t sarl -j8vag§t az°Ier®ztettt8h kBibrsd s k®wd&l° anded
Vi d®k¢nkoNsdo®zbhel ygltt az dRazkuEs@v@)Ee®md (K Rt 4 t8th®@lo ka k
koszor %t kot °thvelk -amryd ® kesldg8reg z@meei. K ®r j e a Napagt i d®
mag b%zamag, bennae Nadp siztRozzatel Miaderohajnakhi Mi t | §to | a |
Napon?i Ott | 8§t om a (Gy®mes)ie m§IRouz 4 t§(kad at 8rpRagii e’kr egek azt
J®zus a NapbanriGakithj d 8gotemaat Naposztelt ®k, de
megi d®zett, a k°z®nkk esgzyml deptil @ td tzemem & ®a uz Bst it @E@ O,
Bol dogasgyeomy B®v &l . Kerbeba®rfdd keéletR@kNaeor @V ®f, meg
Teremt Rnek, hogy | Am@td e¥adkyd, hegsijath Rd dEites mle§amal®ny a e k
csak gy, mint az8mMgh amata®rati enld,ke | dkze t a rpartu8bss |,tha snt eeht ®
telehol ® saadaakdayt m8snap reggel kezdt ®k el
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A RB&_ hait €r2tedi rastztt a®qet hozott, elahnRtatl &8t § lat
k¢l °onnemT @y @kdeoang(ybéonl n8r V. 307)- zsef, 2018:

Az 1d6szak pszichologiai, miivészetterapids vonatkozasai:

AM h-nap szimb-luma az ®retnRiksa®g8 s zan yaazs §@r agtZgssmbé

sz2nekrhep®hzp virg&§gok k°ozgl i s ebdRsO0 @lZa hodlemyrk & a n
tudunk megny?2lni az ®rzel meknek, mennyire tal&glju
nNn®l k¢gli el fogad8st °nmagwmnkkal ®s embertg8rsainkka
€Pszi cholegki®aziel %t Rsdlean dz a®rtetht] @ dkadtghisay az
i dRszakban szembes¢l ¢nk a v8ltoz8srAz vallet Wi®pre sasz®
jelen2ti meg, amelynek pfSeltad &tl 8sa AtibahBPIac@apdnb It §
a f-®MR f®retts®get, amelyre a h8zass8§g ®pg¢l , ez®rt
felnRtt® ®rett fo®rfi ®s nR ¢nnepe, adgybkn megesemtikn § |
®s |l el kiekben valahol 8t is adj8k a helyet a k°ve

MTv®szett eNz8& p®e8 smi c Gll:et k ®t, fao nk °tsR da®sspneekkt U8 n i

megjelen2t ®se az al kot -f ol yamatzbta@s.e, Aza ikn°dzitv¢ ndku §ll
tudat oA2 tnRRd§as.®ghez, anyass8ghoz, p8rkapcsol atokhoz
tudatos2t8sa ®s sz JAal@igV, 20862040 korrekci - juk. 0

Rak csillagkép ideje, nyari napforduld. Nyari napfordulé ideje, 12 éves lany rajza
Mennyezetkazetta, Koéros

Rak csillagkép ideje, lizbég himzés Raék csillagkép idészaka, 15 éves fiu rajza

Aranyat izz6 augusztus, ujkenyér hava a honap elsé fele az év legmelegebb id6szaka, a Nap
uralmanak, a hdéségnek ideje. Ugyanakkor a Nap alkalmas az érzelmi melegséget is szimbolizalni.
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Gyermekeink kiskorban elszenvedett az érzelmi, kapcsolati hianyait, korai traumait kivaléan lehet az idészak
adta témaval elaboralni, feldolgoztatni.

Az id6szakhoz kot6dé Oroszlan csillagképet megjelenitd kordsi kazetta és az ilizbég himzés
motivuma a csillagkép jelének alakjat dolgozza fel, illetve a nyar szineit jeleniti meg. Oroszlan csillagkép
(f ) nem véletleniil az allatok kiralyardl kapta elnevezését. A him oroszlan sargas szine a Napot, sorénye
pedig a Nap sugarait idézi meg. Nap teljes ereje még utoljara megmutatja magat; kiralyi gesztusként adva
Oonmagat, amely lehet aldas is, de mar akar pusztitova is valhat, mindent kiégetve, aszalyt okozva. A Nap
még utoljara kitombolja magat, a férfi természetli id6szakban, az Oroszlan idejében.

Csokonai Vitéz Mihaly, A nyar cimii naptarverse jol érzékelteti a természet ezen dramajat:

AA Nap kettRztetv®n h®VAtfamy  -est2®Ikedsizva f §kat,
Magossan tTnd°klik a hiBlego#tdEmg@kansz®p vet ®st ®s
Hev Tl a Nem®a s8rga oroAzi8hgpa,z8por a r®tet el mi
Mert s¥g8rit a Nap r8 kAzelirfygoksmgmaR r®szit | ec:
Vv ®n a Sz2rius tRIl e mAlegzs®gemenyd®rg®s minden |
T¢zes csillag8val mindeA hangoz- ®gpeny kR mindenf el
Mi hel lyt d°gl pajaet es f ®nKdpogi al p@gessR, t°rdel mi
Magg8t a csillagos ®gen Rgyoheéynr8ges®p Tveket .
Azonnal a tavasz sz®ps®Dé¢ mehehydynak,set ®t fel hRk
A ny8jas |ligetek s mezRK kbhfagoyadgek.i sm®t ki der"
A tRIl e megaszalt term®PAzmbosedat szNmpaegy f ® fel h]
A r®t ek haldokl - virg8giA Mmegypmjta.8erben vid§mon
Lekony¥ a beteg liliomBgstk®np®ontogatja a szagos
Mel | yeket beliRla ebg8ynts.z8Aprz: - he®pecsk®i  t a kristsgly
l1latos kebel e FI -r8hozEgemi PRR®zh Tsneeasiyit sohajto
Hogy k°ny°rTlj°n m8r beAkigt sazeg®Pnae@égs§g s a por b
N®ki al 8zatos sz8r 8t mefkiajl dankadt karral vonta m
Az Yjj?2t- essRt nyz2lt sB&8jPaeés 8he?t nmel kezdi mo st
El is j°n az essR n®ha Aaggg®PkekétdRviedar mok s vadak
De sz®l | el , d°rg®ssel, KiviIgmmadar akkal a mezRk h
s menykRvel. (1789.)

Molnar V. Jozsef errdl az idészakrol igy ir:
A Nap t%W,aa esZteon Rk°r°s delel Rponton me g ®r e z v
araszoln a , meg®r ezv®midp&pa jazane mharl SnlG@pmkom® &£ éa a amn®mf
deli®&nombol ni kezd. FONY e baRmyt iSymS rk was nmwal Sesrtej kg z z a
teremiett, nevein ° velet ®I et r

é¥regany8ink menyecskekorukban ek®ppen futott
puszsskszor jogos haragj8nak f ®kez®s®re. S ek®pp
Asz2np.ad®@n Nap t haeg,agj &zad P gy ®t a n°ve®nynek, f¢eve
okasgg8analkal 81 8n | ®wmRv@may R&s miemkdatkdp 8 n&j §val fut
®k e zéevr®IR. a m®g ®I| Rt a p Kadvaek °npeemm yp, u ssz taz. tNhaapt ,| 8§&@rdlzes

€Az ember ®l et dedtek at wlza jOd ozl geatb e v oe k k aro krm@® |
em®t , nemzBt ka®o\P¢ §§ ®rl O 0;Sz taazt oasszony a mindens®
Rk°tRre, hogy kirs8lyi embMolen el VeBE) nagfyasadzbdy

er
ku
n
f

Az iddszak pszicholodgiai, miivészetterapias vonatkozasai:

APs zi c hore-gkiPa®R&IlA2 magabi zt usg8YgRi ak@®pess®g az ®ner

sz®l sRs®ges esetben a hatal mi megsz8l Il otts§gg, a z
augusztusi Nap ereje telj®ben vaznel av atng znme8sr, as zheannv
bvcs¥z8shoz. Emberi VS Rgtledi &@sbampaaz mMdn&tst®get el el
szint®n k°zel g1l | a szenved®l yessRRighteeR Tz oendy |

lobban Aaliéfren ¢ nk ®| szimmdniezr8glij8ak,atamel yek ®p2 ARk; ndp ac
bel sRn energi 8kkadloro%sgrghnsalkeRReEegbBbs b8n8§sm-d ko

®l et st on a felnRttkor i d,ejlei, vatz§ sobtatnh owmat le:r elmit t®es |, j €
megjel en2ti a sz¢l Rp8rit i s, az oroszl8nos apai n
2016:206)
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(C

Oroszlan csillagkép id6szaka.
Mennyezetkazetta, Koros

1o = VS

Oroszlan csillagkép ideje, iizbég himzés Oroszlan csillagkép idészaka, 14 éves lany rajza

Sz6l6szagh szeptember, a Szliz hava (J ) a magba, bogyoba, gumdba siiriisodés ideje. Ilyenkor érik a
legtobb gylimdles. Az élet pusztan potencidlis képességgé, lehetOséggé valik, hogy igy visszahuzodva
vészelje at a téli hideget, hogy majd a kdvetkezé tavaszon torjon eld, valosuljon meg Ujra. A Sziiz
csillagképet megjelenitd korosi kazetta kiillondsen szépen képviseli ezt a gondolatot. A kazettan 1€évo virag-
magok koré mindeniitt keretet hizott a miivész, modellezve a mag és a termés viszonyat, a magban lévd
életcsira bezarasat a védelembe, nyomatékot adva még az altal is, hogy a vonalak csomdpontjait kiilon
kitiintette. Az lizbég himzésen pedig a riigyszerii, bimboszerii életet védelemiil bezarja a népmiivész a koré
font bonyolult vonal- formarendszerrel. Igy lassu lelki 4tvaltozas folyomanyaként a nyér teljességébdl az sz
érettségebe fordulunk.

Molnar V. Jozsef err6l az idoszakrol a kovetkezoket irja:

AAzr o zI| §ak hao@imbl ze Nadpv ®t szak? tmeg sz Tmidek@myBesk, k| &
| §t v §@HydRz etr vez Rd®s. Be-it ghar peeuppgtRr ¢ oNEln & a
hatBertal an k°z®pkori 8br8zol 8s8n saj 8t v8ndorbot
€A Tz rendszerez®s®nek idepger®kberzi barfzd8indak i
sz8nt - -fo°l d®.
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Az ®l et, amelynek°eddiagavpt § graaghadnd mzl &, &« T meg®

aligomo c c &n®tleeki®nt | ®t e zAbekd trowiStbjba kAaipaAjk§ tnt i 10y eergkydore |
megannyi r®szre esik sz®t. 5 3
Szeptember-§ n , Kisasszonykor, Mg e n goe ®izdsel ge t fERBMMYe &l nlk

Nap; @ esztendR k°r®nek Vv8Iltoz8sr endAC®oea mimienskt el R
teremt R, ml°atedhejﬁ,ma;@2rleell®ﬂléssajbog a Z°ermdbervill &lghb@&he
t §miando st j obb a®k °© dfi sfi tRanlgiTgs S o vdeembae rrb®gni ek hi t ®b en a

i m§ds8&8gos lelkTnek, avbojttelv, \{ﬁﬁrraa$ztt-§ssyi§r,izm
marad ®k er ej ®t t e snéegmutatjaBMy8yraiiat  bdlel | @lszFR5jp®tz e t aki ma j
napfordul8§agqr a¥%j ga¢ lvii | Rt ,-Krnmisnzdtnuys§§tu.n kA F®a gmajdara K i h a

sz¢l et ®s®t hirdeti.

Azes@ndR kZif®@nédlva az emkoea PesgkovEB8gpakakm&8r me
az ember®l etaek°tege®sehkRH; ruAm®pel v engea hnkdegy@ sts 2 | |
s meg®rtgtMol mBgsgtv. 0385 zsef, 2018:

Az id6szak pszicholdgiai, miivészetterdpias vonatkozasai:
AEretts®g, bRs®g, sz2npompa jellemzi, valamint §t |
éBYcs¥zunks z22 mgER®t-ill | at 8t - hds 8gf mei d & Bathpsmetlaault & b
l el ki 8l apot &t -1 .

€. A szept embBlesme®dfed IRevle kane4 ) ami kor megjel eni
k2s®ret®ben az Aigres f®szeko szindr - ma.

€. Pszichol - -gi ai szempontb-|: megj el enhdgy aaz el
szeptembert, de airb®myg®sz Rek?rti dRekiakbveiagzii dRsk
Yagy tekintsg¢k, hogy minden koroszt8ly sik&ndna va

®l efabogy az ®vekksi®ez avalRamizalkkipat . A gyetrjeteRtak sz §
ny8radaz | Rszbe f k®pri ®r zik, hogy wval ami el m¥%l i k: a
j 8t ®kossg&8ga. Sz8mukra is seg2ts®get jetlienfthheltalako
abban, hogy a ny§8r mozgal massg8ga ut 8n l enyugod,j
k°rnyezet ¢{kre vagy feladatra koncentr8ljanak.
éEhhezaz i dRkapksolz- di k a saj®s DI eogakbeal @¢lA°n?2
rendszer ez ®s; annaak aemidt® nfteRlshea s zhno8glyu nthki a k ®s Rbbi e

szem®l yi s®g¢nkbe, ®s mi az, amit el kell t8vol?2ta
®s szellemi szinten.
éT¢net idewl:atha m®l ypont ok, l abilit8sok, testi
betegs®gek, valamint a kif8rad8s vesz®l ye | ®phet
MTv®szetter §pi 8s c¢c®l : a ny8&rb-1 az Rszbe tort

anal - galekingzrga8s el i n®3t §ea 8l 82 ekl dol goz&§sa, a k°o°t|
val - f &lAkt&fai ¥22016:475

Sziiz csillagkép id6szaka, az életcsirak magba, Sziiz csillagkép idészaka, 15 éves lany rajza
bogyodba zarodnak. Mennyezetkazetta, Koros
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Az élet magba, bogydba siirlisodik, tizbég himzés A Sziiz hava, az élet magba siiriisddik, 12 éves lany rajza

P~

A levelet oszté oktéber, a magvetd hava a fak szinesedésének és az 6szi nap-éjegyenldség ideje, a
Mérleg vagy Mérték csillagkép idészaka (h ). A nap-¢éjegyenldség mérleg helyzetet teremt az évkor soran, és
ezt szépen jeleniti meg a korosi kazettan a virag mérleg, a benyuld itéletet oszté Atya Isten kezét is
megidézve. A kazetta szinessége csondes melegséggel arasztja az 6sz derekanak szinvilagat.

Molnér V. Jozsef errdl az idszakrol igy ir:
ASzeptember v®g®n, betakar2t8s uts8n, jlazvae®s2vemfl
8gyaz- - daz&mbem&r Izrent Mi h8ly m®r | eg®r e | ®pi.amiMdengem®r et
81 tal ®s ko°r¢glotte tort®nt . ,elyetgnepatancsra, sten keamlad r§,b - d
sz8mot vetzesz&@&mdR ast ®jae ®rkezett.

Hajdan misademtulgap ami kor szorong§st hoznak :
mi ndens®g | 8t hatatl an had ad masesmimadhad @l FgRbid ads zat afl
csa®8 &k ®rdez®s m@Elelkli sarn gl taani mie°grets&kiniondtp arosszatés! e i
hogy &j@®nebkwk2zel 2t R,ngugadt8egyierk vi | §gb - |

€.Az esztendR est® e az ember hajlott kor8t, a
®l et ¢tnBkn athferk or mi nden t etttritn@®&nt eak , v aak stit tRK diisent 8ht el
| 8t szanak. -KEikrkeok oa k®nk&grre®gkielklbe®!| IsnoikaBal ,k ¢k & In°
zar§ndokut akkal elk@®srze,l t mdént, & | hm@tr Jre®gsezegr& © nny a&zn e k t
elpusztulannak a f°1 d aki v®gt inean tfeosgtadti, bywnlssizamag 8 hed « ¢

fel kereste haragos§t mi ndenki , akihez hTtlan vol
megb8ntott, hogy a v®gsR el alv8s el Rtt megszabadu

Az esztendR est®j®PnzsegmbPgotvead) tanemiettesteo z , f
| el ke skeadvi®d s sz at i s csak ol doamnan admhlkor ka-mgBg tak

eszakadnak. Szent Mibéh 8 Fajok o v i & 8 md R d Kétdim s ®gge misere zv¢
n®v¢,nnepe z8rta; Mi h 84 zy¢ rneatpijodmudl tagtrisi®tgy @ & 8 ran arpRogn e k
al kal m#&ft® lasdztaabadul & bBEgBmapdgsha&l an °r° m®nek

EMi h Ris®r lHedgRsasaZkmambat ok nentyh¢tl@nsi&b,e | |l yenkor a:
SzTz MS8ri a akein d&ig,e am nfd ° | ea, hke°rgmeariyt eR BBk etk Garkykee gy e |
& aziokitBer 8k kd®sedRt ek az vRgB®Rr 8 |dIRszZ akr a, ami ko
l egs°t ®tiablh ®hngeal t 4l i f ®nnyel(, Modx §Br Va l4TA4E8lseft al2®
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Az id6szak pszichologiai, miiveszetterapias vonatkozasai:
AAhal 81 ®s bXjajvasBslietr®dilaz8te | me/d.i8E®ABR R V5 e

Az ®vkO°ro°on DbBhedtévlanaazs °®lveetnRBevse k nek f el el me g, a
|l ez8rul, kezd kikrist8lyosodni a | ®nyeg,

éPszicholtlgoagsokonaokt - ber a megm®r et tre® @S, n
°nmagamnell kel l fogadni a vs8lgojz8Ist ny amoinnza kit & tMPes

vetettem, ®s mimBPazegami tt ev®at tazm.ajz&Zlaé¢nt ihoglyo gny vvz
®rett meg bennem, mit val - -s2tott aimilyendige rerd® s tgd, ®rhie
eredm®mhyek eatm mil a8t r a mi si ker ¢l t, ®s mi az, amit
megpr-b8l nomemvagy el engedn
éEMTv®szetter8§mbBsve®bz¢k az ®v lelki gye¢melcse

amitRI el kel l b¥csYazni, amitRI el Mikley ¢ n vy oin9 | an
meg®r ettt benenefmggeadnitftagyieenP g el e ?t Mi az, ami az ad
megval -sul ni, nem tudott Kinyz2l ni bennem, i1l et v
Milyen | ekieemRs®igmli, k A ymaem@Ilky ias ®gemben, amelzyRek me
®vr e, ®vekre vE8r, ®s mel yek azok, amel yek fele

ki n yo{Antalfai ®1, 2016:161, 178

Oszi nap-éjegyenldség, Oszi nap-éjegyenléség idészaka,
a Mérleg csillagkép id6szaka, lizbég himzés 16 éves lany rajza

Kodnevelé november, enyészet hava, a természet halalanak ideje. A természet téli alomba szenderill. Az
id6szak elejét jelol6 Skorpio csillagkép (i ) méregfullankjaval szintén a halalba valé beavatodast idézi meg.
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Az els6 bekdszontd fagyok ,,skorpio fullankjukkal” csipik meg a fak leveleit, mire azok elhalva levalnak a
faagrol. Ez a levélhullas ideje. (A levelek szinesedésének idejét gyakran dsszekeverik a levélhullassal, pedig
a két idészak nem ugyan az. A szines falevelek oktober derekdn még sokaig fent maradnak a fan. Ezzel
szemben a novemberben bekdszond fagyok idején szinte egyik naprdl a masikra dobjak le magukrol dus
lombkoronéjukat a fak.)

Nem véletlen, hogy ekkor van a halottak napja. A korosi templom kazettdjan a Skorpio csillagkép
viragai nem annyira annak jelét, hanem annak valddi alakjat idézik meg. A csillagkép f6 nagy fény csillaga
az Antares, melyet gyakran Cor Scorpiinek a ,,Skorpi6 szivének ,,is nevezik, a virag képen szintén sziv
alakban jelenik meg. A skorpié két olldja is jol kirajzolodik a festményen. Hossza farkat szaggatott
vonalkékkal jelolte az alkotd mivel terjedelmi okokbol nem fért volna ré a kazettara, illetve a csillagképnek
ez a része szabad szemmel nem lathatd mivel a latohatar alatt van, a teljes latvany csak a Foldkozi-tenger
térségében észlelhetd. Farka végén kunkorodd méreg fullankjat megduplazva, szimmetrikusan jelenitette
meg viragnyelven a mester. A viragok szinvilaga kiilondsen fokozza e latszélag dramai helyzetet, kiilonds
titokzatos 6szi szinvilagaval, azonban atsiit rajta valami melegség, hirdetve, hogy a haldl nem a pusztulas,
hanem az atvaltozas folyamata.

Az lizbég himzésen mar csak a skorpi6 farka, végén a fullankos méregmiriggyel jelenik meg, négy
karban forgast idézve, utalva ezzel a test lesiillyedésére, megsemmisiilésére a halalban, de egyben a lélek
felszabadulasara is a tulvilagba val6 atlépésével, az élet-halal ciklikus folyamataiban. A himz6 szintén az 6sz
szineit hasznalja.

Molnar V. Jozsef err6l az idészakrol a kovetkezoket irja:

AOkt - ber v ®g®n napjaibamlasle§ribea fj arvdau | a f°l diszmbheadene

ilyenkor ®r kezRid aagysz KleRl hleehvaeslmneat § 8F ® | esz

€eéM8r nincs @i Rnékni mka mehvdR®ma id t8al dnuepgys8tta thavaszi

majda TeremtR ag@@utl E8sak qdmzhasson.

€. .A halottak napi tad r 2gtyeetrtt yad ®tnaM, §11841 a | @ Zedhs, @ thked \htu
1 |

titokzatomapon egy¢tt 1t az aszt al kor ¢l Adskzi ° mB@ e®| |,
a gyil kol  -dg8s, a hal 8§l kod°s, | ucskos vwolmpRakdasban s
napj8n a v®n fa kid°P°nt®se utg8&n is ez®rt ¢(ltetett
A r®giek hit®ben az akatlis-zt &t ¢ §Il tedekslit reanabte r h &la
lelke el, ki-, folt8vomomitndedw ntdegt et coaup&eszitendBkOBrpis: tv

legl 8t v §rMwdd 8mkk0 slhe [ @ro8no8 r V. 460 zsef, 2018:

Csokonai Vitéz Mihaly, a novembert megidéz0 naptarvers részlete jol érzékelteti a természet elmulasat
megjelenitd drama;jat:

AEl j°tt m&r november didergR h-napj a,
Hi deg szele a f8k 8§gait megcsapj a.
Meghal va el hull nak a s8rga | evel ek,
J8tszadoznak v®l ek a kegyetlen szel ek.
Azal - n 8§l 8§l 1l - t®l nek hideg zYzza

A zRI d | igeteket s mezRket megny¥%zza.
Hi deg essR c¢csorog, csepeg eg®sz ®jjel,
A f8z®kony Auster havat is h&8ny sz®jjel
A borong-s ®gnek sTrT fel hRz®se

H8zba z8rt sz2v¢inknek kedvetl ened®se. 0

(1794)
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Az id6szak pszichologiai, miivészetterapids vonatkozasai:
AA november az ,el m%l 8§s.éMbikamiua §vi | §g | ecsupaszodi
szi kmegmar ad. |J-zI8ksaiambfool yamatamag: & eltRe rfnBnsyz ed b ema g
rejt Rzlke°'td R Meg ®két ®sanbhbdh§g§hkéBsziehhglg®gi®diens ®émp o
a m¥l and- s§g aelgfy8pad fish d/elsggd 2% Pag,e kwalsa mizn t®r t ®k e k n
t ov 8§ b2bt°@s°@kriek,¢ | @mi°tsen ebbdm anagi dR& anddghima m§| ®n m®I y
szimb. | uma

EMTv@®szettar ipin&p ,a@d ze leviSBIs§s, a gy§
|l ehet Rs®g®t k2 n8l ja a mosand (ABtalfai Mf2016:838)d o0z 8§ s
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Skorpi6 csillagkép, korosi mennyezetkazetta Skorpi6 csillagkép, 14 éves fit rajza

Egyszer lent, egyszer fent jarnak a skorpio fullankjai. Skorpio csillagkép idészaka, 13 éves fiu rajza
Skorpi6 csillagkép id6szaka az {izbég himzésen

Kigyétarté csillagkép, (Ophiuchus): A Kigyotartd csillagkép bar nem allatdvi, mégis a Skorpid és a Nyilas
csillagkép kozé ékelddik be, igaz hogy nem a teljes csillagképen at vezet a Nap utja, a Kigyotarto csak ,,az
egyik labat teszi be” az ékbe. Valodsziniileg ezért nem keriilhetett be a régiségben az allatdvi csillagképek
kozé. A csillagkép egy kigyoval korbefont férfit formaz. A gorogok Aszklépiosszal azonositjak. Aszklépiosz
a gyogyitas istene a gordog-romai mitologiaban. A népszerl istenség jellemzd attriblituma volt az orvosi
palca, amelyre egy kigyo tekeredett fel. A palcara tekeredd kigyd motivuma a mai gyogyszertarak cégérében
is szerepel. A vedld, igy az jraéledd testet jelképezd kigydknak nagy szerepiik volt Aszklépiosz gyogyitd
tevékenységében is.

A Skorpid tavol-keleti megfelelje a Kigyd, ezért is gondolom, hogy a rola szdoldo népmesék
feldolgozasa is illik a Skorpié iddszakhoz.  Kigyokiralynd alakja megjelenik Erdélyben, Tancson a
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reformatus templom mennyezetkazettajan is, amit hivoképként hasznalunk a rajzi feladatban. Alak
nagyszerien alkalmas az atvaltozas kifejezésére, a lelki alalakulas megidézésére, hiszen pont azt a pillanatot
jeleniti meg, amikor a kigy6 atvaltozik kiralylannya. A kigydnak a mesékben és mitoszokban tobb tobbféle
képzete, alakja, tulajdonsaga van. Mi metodikankban a kigyd gyogyitd, mitikus aspektusa jelenik meg.
Tobbek kozott Benedek Elek altal kiadott a ,,Vas Laci” népmesében talalunk ra példat: miutan Vas Laci
népmesei hdst megoli a sarkany, testét szétdarabolja, jon a kigyo-kirdlykisasszony, aki forrasztofiivekkel a
megkenegeti Vas Laci husat, csontjat, minden porcikajat Osszeforrasztja, aki ettdl életre kell, és hétszerte
szebb és erdsebb lesz, mint volt annak el6tte €s most mar le tudja gy6zni a huszonegy fejli sarkanyt is.

A téma pszichologiai, miivészetterapias vonatkozdsai: Az atvaltozas tematikdja kiilondsen fontos a
serdiilékorban 1évé gyermekeknek, hiszen életfeladatként a gyermekkorbdl a felnbttkorba vald fokozatos
atlépésének kiizdelmes, sokszor dramai idGszakat €lik meg. A személyiség fejlodése egy olyan fokozatosan
gazdagodo életutat jelent, ahol ,,probatételek” varnak az egyénre, hasonléan, mint a mesék, vagy mitoszok
hoseire. A fejlodést nem a nehézségek elkeriilése, kivédése jelenti, hanem éppen az segiti, hogy
erbfeszitéseket tesziink, amelyek 1) készségek, képességek kialakitasaval jarnak egyiitt. Ez sokszor
krizisekkel jar egyiitt, amely visszavetheti az ember fejlédését, de elébbre is viheti, hogy egy magasabb
szintre keriiljon.

Ugyanakkor a halallal, a veszteséggel valdo szembesiilés a természet halalanak idészakéban, az
elgyaszolas felé terel minket, a fajdalomra van gyogyir, a betegségre gyodgyulas, a sotétséget hamarosan
felvaltja a vilagossag, a remény beteljestilése.
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Babiloniai Kigyokiralyno. Kigyokiralylany, 12 éves lany rajza
Mennyezetkazetta, Tancs, Erdély

Deres-daras december az alom hava, a havazas bekdszontének ideje, az év legsotétebb iddszaka. Nagyon
érdekesen fiigg Ossze a havazas, mint deres-darassag és az éjszaka fénye a csillagfény az égbolt deres-
darassaga. Tulajdonképpen ebben az iddszakban élhetjiik meg legjobban az éjszaka fényét a csillagfényt. A
frissen lehullott h6 ugyanis visszaveri a kozmoszbol hozzank érkezd éjszakai fényeket. Még ha nem is siit a
hold, ilyenkor olyan vildgos van éjszaka, hogy a csillagfénynél olvasni lehet, latszanak a tavoli hegyek,
kornyez6 héazak, fak, erdok. Az éjszaka csillagfénye varazslatos hangulatot draszt. Ez az advent ideje, a
kozénk sziiletett Megvaltd varasanak ideje, akit a Szentiras a vilag vilagossaganak nevez, aki megvilagositja
az embereket. Nagyon érdekes, hogy ez az idészak a Nyilas csillagképének az id8szaka is egyben, (jele: j ).
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Mennyezetkazettankon és az lizbég himzése ez az 4atlos, felfelé mutatdé kompozicids szerkezet idézi meg. A
Nyilas csillagkép mogott a Tejatrendszer kdzéppontja talalhatd, ahonnan o6riasi mennyiségli fény energia
aramlik ki galaxisunkba melybdl sziiletnek a csillagok és az égitestek, vagyis az anyagi vilag. Tehat a Nyilas
csillagkép egyenesen a teremetd eré kozéppontjaba mutat. Ezt a teremtd fényt érzékeljiik csillagfényként a
decemberi éjszakaban. Ez egy nagyon szép példa a kozmikus idvtorténetre. Egyszerre jelenik meg az anyagi
természetben a teremtd Atya éltetd fénye és a tarsadalomban emberi lelkeket megvaltd krisztusi fény
eljovetele, a karacsony, a szeretet linnepe.

Igy vall errél a Biblia:

AKezdetbenawol geak Rsgudmps®lenv ovlotl,t az | gMindenR vol
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Az id6szak pszichologiai, miivészetterapids vonatkozasai:

Af szbRllaa §®V®ltoz8g§s®nikalpcsallmdgl aR mM@®®ryy meg.t al §1 §s
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vonzalom szerte a vilg§gormzi mbhel ®gAhgmaa®kmadmanit s f

Rskezdtewudat ot , a Etswdiantk bgya° keearfe8itt .gyéer mekkorunkat ,
gyer meket , |l ehet Rv® t ®ve ezzebelgzyRe,r mekgy ®ngmkkell
utat tal 8l ni | egbel sRbb ®rt®keinkhez

EMTv@®szett @t ®Pings (m@Igt anulmeingi atfPl da] - aeyagaiak
az anyagi ketotts®geket. EnergiagyTjt®s.AabebppBs
v8rakoz- szell emi, l el ki Af ®ny 0&A zl el nknie pg yaerrcnheekt 2 rpe
°nmadki- |, a koll ekt ?2v, il l etve kozmi kus tudat S zi
ezen idRszak8nak mTv®szetter8pi s feldolgoz§8sa a
hal and- k ®so0h@Aht&>HEHE:EHIBH L .
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Nyilas csillagkép id6szaka, korosi mennyezet kazetta

Nyilas csillagkép idészaka, lizbég himzés Nyilas csillagkép iddszaka, 16 éves fiu rajza

Az egyes népmiivészeti hivoképeket kivetitjiik az alkotoknak. A gyerekekben miutidn tudatosult a
kiilonbozé honapok foldi természeti viszonyainak és égi csillagképeinek mélyebb értelme, megismerték
élményként a hozza kétddo sajatos forma és szinvilagot, utana latnak hozza sajat alkotasaik elkészitéséhez.
Arra szeretnénk nevelni 6ket, hogy ne masoljak le a kazettakat, hanem beliilr6l €ljék at, és tovabb gondolva
teremtsék meg ,,sajat kazettajuk” szimbolikus hdénapabrazolasuk képi vilagat. Az évkor, a természet
valtozasrendje és a népmiivészet szimbolumrendszerének feldolgozasa, szintén alkalmas miivészetterapias
célokra, trauma feldolgozasara.

A fény sziiletése és visszahtizodasa minden évben Ujra és Gijra megvalosul a természetben. Az év elsd
felében a fény fokozatosan kiteljesedik, a nappali 6rak szdma folyamatosan ndvekszik, az év masodik
felében viszont visszahuzodik a sotétség javara, és minden nap novekszik az éjszakai orak szama. A
vilagossag €s a sotétség aranyanak folyamatos valtozasa bizony nagyon jelentGsen hat az életiinkre, még ha
az sokszor nem is tudatosul benniink. A régiségben a természetben él6 nép ezt mélységesen atélte, a
természettOl elszakadt, a mesterséges vilagba kényszeritett ember azonban a miivészi alkoto tevékenységen
keresztiil tud ujra kapcsolodni a természet folyamataihoz.
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Tulajdonképpen az eredeti, régi népi miiveltségben is hasonldan késziiltek a népmiivészeti alkotasok.
Volt ugyan egy identitast képzd, ko6zdsségi mintakincs, amibdl mindenki kiindulhatott, de azt szamtalan
variacioban készitették el, gyakran uj mintakat talaltak ki. Példaul a ruhdzaton megjelené himzések sokszor
kifejezték viseldjének egyéniségét, életallapotat, helyzetét a kozosségen belill. A targyi-népmiivészet
egyszerre kollektiv, egyszerre egyéni jellegli miivészet (Platthy Gyorgy 1978, Andrasfalvy Bertalan 2004.).
Az 0Osi gyokert kozdsségi tudas nyujtotta népi mintakincs magas esztétikai szinvonalu, lélekre hato,
ugyanakkor egyszerii, konnyen megformalhatd, barki szamara megrajzolhato, konnyen tovabbasszocialhato.

Végezetiil meg kell emlitenem a modszer terapias vonatkozasu személyes interpretaciojat is: Amikor
elkésziilt az alkotas, akkor egyfajta , tiikorként” az alkotok elé tartva megkérdezem, hogy szerintiik, milyen
érzelmek jelennek meg a rajzon, és ezt az alkotd hogyan formalta meg, mivel fejezte ki, dnkénteleniil is.
Els6sorban az alkoto véleményét kérem, de a tobbi gyermek is gyakran hozza szokott szolni. Természetesen
ezeket az érzelmeket az alkotomunka soran nem tudatosan fejezi ki az alkotasban, sokszor nehézséget is
jelent, hogy ezt verbalisan megfogalmazza. Ezért is fontos, hogy a mentalizacio képességet, az érzelmek
felismerését is fejlessziik, mivel az alkotasokat felfoghatjuk gy is, mint hogy explicit médon mentalizalja a
gyermek, serdiil6 sajat belsé szelf allapotait, bels6 szelf érzeteit AAz explicit mentaliz§ec
megfel el Ren, ha az®rt fest¢gnk, vagy az®rt szerzg¢gn
az a mTv®szernniergpolbian &akkor szint®n (Eapbgygi P®mMm
2008 26)

Az érzelem felismerés €s ebbdl fakaddan a mentalizécio fejlesztése kiilondsen sziikséges szdmukra
¢s a miivészetterapia erre lehetdséget is ad, mivel kiskorukban az elégtelen sziil6i érzelemtiikr6zés miatt az
érzelmek felismerése, szabalyozasa is nehéz szamukra, ami alland6 viselkedés probléméakhoz vezet naluk. D.
N. Stern azt vazolja fel, hogy mar csecsemOkorban a személykdzi Onérzékelés soran az érzelmek
interszubjektiv cseréjének kell végbemennie a gondozdval, a sziilének képesnek kell lennie arra, hogy
kisgyermekére érzelmileg ra tudjon hangoldodni, vagyis a csecsemd szemmel lathato viselkedésébdl kiolvassa
a csecsemO érzelmi allapotat, mentalizalja azt, ehhez azonban sziikséges a kontingens érzelmi illeszkedés.
Sajnos az gyermekeink, akikkel foglalkozok, mar csecsemokortdl kezdédden érzelmileg elhanyagoltak,

sziileik gyakorta érzelmileg elérhetetlenek voltak szamukra. Azt irja Fonagy A. . a sz ¢l R egy h Yl
gyer mek |®razpeoltngivad , ®s ol yan jeggyel p8ros2tva f e]
kifejez®s a gyermek 8llapot8ra reflekt8l, ®s nem
jel°lt ®rzel mi v 81 as z omki weeld akg¢: 1g° ma° s kf @pnpk ce |- Rrsad g 2bt2irl
fejl Rd®s ®t ®s ®rzelmeinek tudatos?2t8s§8t. EbbRI I
®rzelemszab8lyoz8s pszich®s al apj 8t. A psZi.ah®s
pszich®s el ®r hetetl ens®y k8rosabb hat8ssal wvan a
egy®b fajtsgi. Il roni kus, hogy ez a b8§ntalmazg8s | e

(Peter Fonagy2011:204)
Az égi ¢és a foldi természeti jelenségek metaforisztikus dsszekapcsolasa — a bemutatott és felhasznalt
népmiivészeti példakon keresztiil — igy valik személyes metaforava, koltdi képirassa az alkotasokban.

Szerzd, fényképek: Platthy Istvan miivészetterapeuta, rajztanar, miivészeti vezetd

A Nap az elliptikan az allatovi csillagképbe 1ép az égbolton:
Bak (Capricornus): januar 19.
Vizontd (Aquarius): februar 16.
Halak (Pisces): marcius 12.
Kos (Aries): aprilis 18.
Bika (Taurus): majus 14.
Ikrek (Gemini): janius 12.
Rak (Cancer): julius 20.
Oroszlan (Leo): augusztus 10.
Sziiz (Virgo): szeptember 16.
Meérleg (Libra): oktober 31.
Skorpié (Scorpio): november 23.
Kigyotarté (Ophiuchus): november 29.
Nyilas (Sagittarius): december 18.
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