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A természet változásrendjére, a népművészet formakincsére épülő 

művészetterápiás és művészeti nevelési módszer, 

 

alkalmazása a Csontváry Képzőművészeti Stúdióban  

 

 

 

 
 

Bevezető:  

A Csontváry Képzőművészeti Stúdió Egyesület elsősorban a Baranya Megyei Gyermekvédelmi Központ 

Gyermekotthonában és megyei lakásotthonaiban, továbbá a Szent Ágota Gyermekvédelmi Szolgáltató 

baranyai lakásotthonaiban tevékenykedik, az ott nevelkedő gyerekek és fiatalok számára folytat képző-

művészetterápiát és tehetséggondozást. Emellett foglalkozásainkra külsős alkotóműhelyünkbe is járnak 

érdeklődők, elsősorban családban élő fiatalok, idősebbek és saját élményen keresztül tanulni vágyó 

művészetterapeuták, rajztanárok.   

Egyesületünket 1989-ben alapítottuk meg a Pécsi Gyermekotthonban.  Célja hátrányos helyzetű, 

gyermekotthonban, lakásotthonban nevelkedő gyermekek és fiatalok, képzőművészeti képességfejlesztése, 

tehetséggondozása, művészetterápiás alkotóműhely biztosítása, művészetterápiás és rajzpedagógiai 

módszerek fejlesztése. Az elmúlt több mint 30 év alatt mára már Pécs város szellemi életének egyik 

színfoltját jelentjük. Az emberi lét egy különös világát képviseljük a művészet nemes eszközeivel 

megjelenítve: egészséges családi háttér nélküli, intézeti világban felnövő gyerekek és fiatalok önkifejező 

szubkultúráját, sajátos lelkivilágát. A résztvevőkkel éveken át foglalkozunk, ami személyiségfejlődésükben 

nagy segítséget jelent számukra. 

Alkotó gyermekeink a társadalom perifériájáról, szociális problémákkal küszködő családokból 

kerülnek ki. Már kicsi gyermekkorukban súlyos családi drámák, konfliktusok szenvedő részesei voltak. 

Életük gyakori velejárója volt a hányattatottság, a szeretethiány, az érzelmi sivárság, az alacsony kulturális 

szint, agresszív légkör, az elhagyatottság, emiatt súlyosan traumatizáltak, érzelmileg sérültek.  

 Magatartásproblémáik miatt az iskola verseny- és teljesítmény centrikus légkörében lemaradnak 

tanulmányaik terén, velük született jó adottságaikat nem tudják kellően kibontakoztatni. A művészeti 

közösségünk a bennük rejlő értékek, képességek fejlesztését vállalja fel. Olyan sajátos művészetterápiás 

módszereket alkalmaz, amely képes a bennük lévő, feszítő, szorongást előidéző lelki traumákat előhívni, 

hogy azokat a képzőművészet nemes eszközeivel szimbolikusan megjeleníteni tudják. Így a bennük lévő 

lelki problémákból, gondokból művészeti értéket tudnak létrehozni. Ugyanakkor azt is átélhetik, hogy ők is 

értékesek, mindez kimozdíthatja őket tanult tehetetlenségükből és ez a változás életük bármely területén 

kamatozhat, a későbbiek során is átsegítheti őket sok nehézségen. 

Művészeti műhelyében a természet változásrendjére épülő népi képzőművészeti és művészetterápiás 

programot valósít meg, mely az eredendő kifejezésmódra, a belső látásra, és az ebből táplálkozó népi 

műveltségre, ősi természet mitológiára épít. A módszer alkalmas egyben a közoktatás iskoláiban való 

vizuális nevelésre, de a felnőttek számára is, önkifejező népi képzőművészeti és művészetterápiás 

tevékenységre is. 

 

Eredendő kifejezésmód: 

Az eredendő kifejezésmód velünk született adottság, amely a bennünk rejlő ősképek segítségével lehetőséget 

ad önmagunk és a világmindenséggel való viszonyunk megfogalmazására. Ez a képesség kisgyermek és 

óvodás korban bontakozik ki, a társadalom előhívó hatására. Régen felnőttkorban a népművészetben, a törzsi 

művészetben és az ősi művészetekben élt tovább. Sajnos a modern tömegkultúra és a rossz közoktatási 

gyakorlat hatására iskolás korban a gyermeki ábrázolásból fokozatosan eltűnik ez a képesség. Szerencsére 

azonban ez az adottság nem irtódik ki az emberből, hanem csak visszahúzódik a lélek legmélyére, a 

tudattalan világába.  

Az eredendő kifejezésmód elsődleges megnyilvánulási formája a gyermekművészet, és a 

népművészet, melyek sajátos törvényekkel rendelkező területei a vizuális művészetnek, az önkifejezésnek. 

Ezt a kettőt kapcsoljuk össze, ezzel egy kortárs népi-képzőművészetet hozva létre. Olyan 

művészetpedagógiai és rajzterápiás módszert alkalmazunk, amely képes az eredendő kifejezésmódot és a 
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belső látást újból előhívni. A módszer iskoláskorú gyermekeknél, kamaszoknál és felnőtteknél egyaránt igen 

eredményesen alkalmazható. Így újból tudják használni belső látásukat, mely előhívja a lélek tudattalan belső 

tartalmait. Az ősképek segítségével meg tudják fogalmazni önmaguk belső világát.  

Ăéminden emberben m®lyen elrejtve megvan a biol·giai k®pess®g, hogy kifejlessze mag§ban ezt a 

nyelvet. Mindenki kreat²v. Term®szet®n®l fogva mindenki alkalmas arra, hogy befogadjon ®s asszimil§ljon 

®rz®ki ®lm®nyeket; hogy gondolkodj®k ®s ®rezzen. Az iskol§knak ismerni¿k kell azt a technik§t, amelynek 

seg²ts®g®vel az ifj¼s§g legfog®konyabb ®veiben kifejleszthetŖ ez a term®szetes adotts§gémindenki ®rz®keny 

zenei hangok, sz²nek, tapint§si ®s t®rbeli ºsszef¿gg®sek ir§nt: m§s sz·val mindenkinek r®sze lehet 

mindezekben az ®lm®nyekben ®s mindenki b§rmilyen m®diumban l®te tud hozni nem verb§lis kifejez®si 

produktumokat. Minden §ltal§nosan eg®szs®ges ember ®rtelmezni tudja a zen®sz, a festŖ a szobr§sz anyag§t, 

®ppen ¼gy, ahogy ®rtelmezni tudja a nyelvet, a besz®lŖ sz·beli anyag§t. Ez a mindennapi ®letre is igaz. 

Emberek, ®let¿k v§ls§gos pillanataiban §t tudj§k tºrni a konvenci·kat ®s g§tl§sokat, ®s a Ănorm§lisò 

k®pess®geiket messze fºl¿lm¼lva Ăcsod§katò tudnak v®ghezvinni. M§s oldalr·l a gyermekek ®s az Ŗsi 

kult¼r§j¼ n®pek alkot§sai szolg§ltatnak erre n®zve bizony²t®kot; az Ŗ spontaneit§suk §ltal§ban valami belsŖ 

biztons§gb·l fakad, amelyet m®g nem rend²tettek meg tºk®letess®gre tºrekvŖ ember k®ts®gei. A gyermekek az 

emocion§lis intenzit§s pillanataiban ®nekelnek, rajzolnak, festenek, t§ncolnak éEmocion§lis megfogalmaz§s 

®s kifejez®s n®lk¿l az ®let egyetlen nagy frusztr§ci·v§ v§lik.ò (Moholy-Nagy L§szl·, 1946, 1996: 25-26) 

 

A népművészetre és a természet változásrendjére épülő program: 

Nagyon érdekes új szempont a népi műveltséget a természet oldaláról megvizsgálni, megközelíteni. 

Valójában egy evidenciáról van szó. A régi falusi ember a természetben élt, élete, munkája a természettől 

függött. A természetet nem statikus objektumként érzékelte, mint ahogy a mai városi ember hajlamos rá, 

hanem átélte annak teljes kozmikus meghatározottságú mozgásfolyamatait, változásrendjét, élete 

szervezőjévé vált. Ez az élmény művészetére is jelentősen hatott, más történelmi, kulturális hatások mellett. 

A mai városi ember elszakadt a természettől, legfeljebb egy-egy töredéket, pillanatot lát belőle, ha például 

végig meg egy parkon, sétál egyet az erdőben. A természet ma is körülöttünk él, még ha sokszor nem is 

veszünk róla tudomást. Ma egyre nyilvánvalóbbá válik, hogy a mesterséges környezetben csak egy bizonyos 

pontig érzi jól magát az ember, a természet világától való elidegenedés előbb-utóbb lelki és testi 

betegségekhez vezet. Fontosnak tartjuk, hogy a mai generációkhoz is közelebb kerüljön a természet, ezért a 

régi korok kultúrájának mintájára lehetőségeket kezdtünk el keresni, hogy hogyan lehetne a természet 

örökösen megújuló folyamatait feldolgozni a művészet eszközeivel. Az egyik ilyen lehetőség a természet 

változásrendjének antropomorf-szimbolikus megjelenítése, ebben a formában való átélése. Ezen a területen 

igazán magas rendű szellemi értékeket hozott létre a magyar és a belső ázsiai népművészet, melynek 

archaikus rétegei még a mai napig is őrzik az ősi művészet emlékeit.  

Programunkkal el szeretnénk érni, hogy a gyermekek, fiatalok bensőséges kapcsolatba kerüljenek a 

természettel, és őseink ránk hagyott kulturális örökségével.  Arra szeretnénk tanítani őket, hogy a mindehhez 

alkotó módon viszonyuljanak. Nem a múlt kultúráját kívánjuk rekonstruálni, konzerválni, hanem a múlt 

gyökereiből táplálkozva a modern tömegkultúránál egy új értékesebb kultúra létrehozásán fáradozunk. 

Megyénkben Pécshez közel az Ormánságban a népi asztalos művészet csodálatos remekét a Kóróson lévő 

református hímes kazettás mennyezetű templomot értelmezzük sajátos eszközeinkkel. A református teológia 

nem engedi meg a képzőművészet számára, hogy személyes Istent, bibliai jeleneteket, szentek életét 

megjelenítse. Azonban a nép rejtett vágya, a személyes Isten megidézésére a szakrális térben leleményes 

formákat talált. Gyarmati János vajszlói asztalos mester a természeten keresztül szóló Istent jelenítette meg 

virágnyelven Baranya több református templomában és így Kóróson is 1835-ben. Gyarmati János a templom 

kazettás mennyezetére a csillagos égboltot festette meg, egy-egy csillagképet növényi mustrák alakjában 

megjelenítve. Vannak az állatöv csillagképei között más csillagképek például a Hattyú csillagképet is 

megjelenítette. Néhány bolygó is felkerült a mennyezetre és meglepő módon szép számmal jelennek meg 

galaxis szerkezetek, csillagködök is, ezekről az égi objektumokról abban a korban már elég sokat ismert az 

akkori természettudomány. Ezen túl átmeneti téridő-egység képleteket is megjelenített, is mutatva, hogy a 

természetben a folyamatok nem merev szakaszokra bomlanak, hanem fokozatosan alakulnak át egymásba. 

Az időszakokat jelölő égi objektumok és a földi természeti folyamatokat is összekapcsolja, megjeleníti a 

mester. Az ő nagyapja falusi prédikátor volt. Akkoriban a helyi iskolát a prédikátor felügyelte, sok helyen a 

tanító és a lelki pásztor személye azonos volt. Ezért a prédikátorok nagy műveltséggel rendelkeztek, mivel a 

teológiai ismereteken kívül természettudományi, történelmi, irodalmi képzést is kaptak, vagyis a csillagászati 

tudás is a családi műveltséghez tartozott. Az akkori kor emberének szemléletét jól érzékelteti Katona Mihály 

szintén református prédikátor 1814-ben kiadott csillagászati tankönyve: ĂAmaô tºm®ntelen ezer ragyog· 

pontokkal, aô Tsiliagokkal kirakott £g boltozatj§nak figyelemmel val· szeml®l®se, megind²t ®s mag§n k²v¿l 

ragad minden ®rz®keny sz²vet.  £s mʝlʫ nagy gyºnyºrŤs®g foglalja-el az º sz²v®t, mikor meggondolja, hogy 
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azok a sok Milli· ragyog· Tsillagok meg annyi Nʘʨʦk ®s hogy annyi vil§g rendei vagynak, aómennyi Ćll·-

Tsillagok? Megesm®rteti vele a` j·zan okoss§g keskeny hat§rait, ®s ʘó maga semmis®g®t, ®s b®tºlti sz²v®t 

al§zatoss§ggal ®s embʝr t§rsai er§nt val· szeretettel. Micsoda kin®z®s, lelkes²ti az Ŗ jºvendŖb®li §llapotj§ra 

n®zve, annak gondvisel®se alatt, aôki azokat a milli· vil§gokat aô semmibŖl elŖ-sz·l²totta,  kiterjesztette, ®s 

azokat mint egy k®zen tartjʘ ®s igazgatja?ò (Katona Mih§ly, 1814: XXIII.) 

Sokak számára talán meglepő, de világegyházi szinten a mai Katolikus Egyháztól sem idegen a 

természeti szimbólumok használata, nagyra becsülése. A 1992-ben szent II. János Pál Pápa által kiadott 

Katolikus Katekizmusból idézek: 

ĂA szents®gi ¿nnepl®s jelekbŖl ®s szimb·lumokb·l szºvŖdik ºssze. Jelent®s¿k az ¿dvºss®g isteni pedag·gi§ja 

szerint a teremt®s mŤv®ben ®s az emberi kult¼r§ban gyºkerezik, az · Szºvets®g esem®nyeiben nyer kºr¿l²r§st, 

®s Krisztus szem®ly®ben ®s mŤv®ben eg®szen napf®nyre ker¿l. 

Az emberi vil§g jelei. Az emberi ®letben a jelek ®s a szimb·lumok fontos helyet foglalnak el. Mivel az 

ember egyszerre testi ®s szellemi l®ny, a lelki val·s§gokat anyagi jelekkel ®s szimb·lumokkal fejezi ki ®s fogja 

fºl. Mint t§rsas l®ny r§szorul a jelekre ®s szimb·lumokra, hogy besz®d, gesztusok, cselekedetek §ltal 

m§sokkal kommunik§lni tudjon. Ugyanez ®rv®nyes az Istennel val· kapcsolat§ra is. 

Isten a l§that· teremt®sen kereszt¿l sz·l az emberhez. Az eg®sz anyagvil§g fºlk²n§ltatik az embernek, 

hogy TeremtŖje nyomait olvassa benne. A nappal ®s az ®jszaka, a sz®l ®s a tŤz, a v²z ®s a fºld, a fa ®s a 

gy¿mºlcsºk IstenrŖl besz®lnek, ®s egyszerre jelen²tik meg szimbolikusan az ŕ nagys§g§t ®s kºzels®g®t. 

Ezek az ®rz®kelhetŖ val·s§gok, mint teremtm®nyek kifejezŖ helye lehetnek annak a cselekm®nynek, 

mellyel Isten megszenteli az embert, ®s az emberek istentiszteletet kifejezŖ cselekm®ny®nek. Ugyanez 

®rv®nyes az emberi kºzºss®g ®let®nek jeleire ®s szimb·lumaira: f¿rd®s ®s megken®s, keny®rtºr®s ®s iv§s 

ugyanabb·l a kehelybŖl kifejezŖi lehetnek Isten megszentelŖ jelenl®t®nek ®s az ember TeremtŖje ir§nti 

h§l§j§nak. 

Az emberis®g nagy vall§sai gyakran megind²t·an tan¼skodnak a vall§si szertart§sok e kozmikus ®s 

szimbolikus ®rtelm®rŖl. Az Egyh§z liturgi§ja fºlt®telezi, haszn§lja ®s megszenteli a teremt®s ®s az emberi 

kult¼ra jeleit az§ltal, hogy a kegyelem, a J®zus Krisztusban val· ¼jj§teremt®s jeleinek m®lt·s§g§t kºlcsºnzi 

nekikò. (1145-1149. bekezd®sek.) 

Módszerünkben a Kórósi Református Templom mennyezetkazettáiból kiindulva a feladatsorokat a 

12-es egységű természeti változásrend köré szervezzük, az adott hónapban dolgozzuk fel, az analógiás 

gondolkodás szabályai szerint, annak az időszaknak a témáját, rajzban, festményben. Vagyis természeti 

időszakokhoz köthető kultúrélmények olyankor hassanak a gyermekekre, amikor annak ideje van, amikor a 

gyermek mikro-mindenségében a makro-mindenség aktuális hatásai vannak jelen. Közben a csillagászati 

évkör 12 téridő-egység tulajdonságait megismerjük a természet változásrendjében, továbbá a 12 hónapot 

megjelenítő népi gyermekmondókát is használjuk: „Jégen járó január, havat fúvó február, rügymozdító 

március, ágzöldítő április, virágnyitó május, szárba szökellő június, sarlósuhintó július, aranyat izzó 

augusztus, szőlő szagú szeptember, levelet osztó október, ködnevelő november, deres-daras december.” A 

földi természeti folyamatoknak mitikus értelemben jelölője, illetve tükörképe az égi állatöv csillagképei. A 

csillagképek egyfajta projekciós felületként működtek az ember számára, elnevezésének létrejöttében, nem 

annyira a csillagkép valódi alakja, hanem az aktuális földi időszak jellemzői játszottak szerepet, például a 

Vízöntő a hóolvadás ideje, vagyis öntik a vizet. A csillagkép az aktuális földi időszakot úgy jelöli, hogy az 

adott időszakban a fölkelő Nap helye fölött jelenik meg az égbolton. Így a 12 csillagkép egy állandóan 

körkörösen mozgó elliptika mentén sorakozik fel.  

Az alkotás során nem lemásolják az égi és földi természeti viszonyokat megjelenítő kazetták 

virágformáit az alkotók, hanem azok üzenetét dolgozzák fel, megértve, belülről átélve és a formákat 

kreatívan tovább alkotva, megteremtik saját szimbólumaikat az önkifejezés jegyében. 

Édesapám, Platthy György szintén értékesnek tartotta a népművészet alkotó módon való 

feldolgozását, a gyerekekkel közösen. ĂA n®pmŤv®szet a rajzoktat§sban nem csak szeml®ltetŖ eszkºz, 

amelyet bemutatunk, hanem a n®pi mŤvelts®gnek, hagyom§nynak olyan anyaga, melyet alkalmazni is lehet. 

Bemutatunk egy hetedik oszt§lyos iskolai tanul· rajz§t, amelyen j·l l§that· a n®pmŤv®szet hat§sa. Đgy 

rajzol, ahogy a n®pi mŤv®sz mes®l.ò (Platthy Gyºrgy, 1978: 256) 

Molnár V. József képzőművész, néplélekrajz kutató a következőket írja a természetben élő nép 

évkörös tapasztalatairól: Ăŕsi megfigyel®s adta a Nap ®gi helyzet®nek n®gy sarkalatos pontj§t: a ĂNap 

sz¿let®s®t", a t®li napfordul·t; Ădiadal¼tra l®p®s®t", a tavaszi nap®jegyenlŖs®get; Ăuralkod· helyzet®t", a 

ny§ri napfordul·t; Ăhanyatl§s§t", az Ŗszi nap®jegyenlŖs®get. Az ®szaki f®lteke m®rs®kelt ºv®n n®gy, kºzel 

azonos idŖtartam¼ szakasznak kezdŖ-, illetve hat§rpontjai ezek. M§s-m§s ereje, Ătulajdons§ga" mŤkºdik a 

Napnak, ®gi helyzet®tŖl f¿ggŖen az esztendŖ kºr®nek egy-egy negyed szakasz§ban. A sz¿letŖ, s a Ăgyermek" 

Nap elŖk®sz²ti a fºldi mindenek ¼jul§s§t; a diadal¼tj§t j§r· Ăkamasz" az ¼j ®letet hozza, s nºvel, nevel; az 

uralkod· Nap, a ĂfelnŖtt" ®rlel, megter²t; a hanyatl·, az Ăºreg" betakar²t, lebont. Az elŖk®sz¿let, az ¼jul§s-
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nºveked®s, az ®r®s, a lebont§s mindegyike h§rom-h§rom r®szre tagol·dik, amelyekben a v§ltoz§srend 

§rnyalatai jelennek meg.ò (Moln§r V. J·zsef, 2018: 47) 

A természet változásrendjének és a hozzá köthető kultúrélmények tematikus felhasználása a 

művészetterápiától nem idegen és nem teljesen új módszer. Dr. Antalfai Márta Phd, ECP, (Klinikai 

szakpszichológus, jungi analitikus pszichoterapeuta, ELTE BTK – ny. egyetemi adjunktus) is az évkörön 

alapuló művészetterápiás módszert fejlesztett ki „Katarzisz Komplex Művészetterápia” néven. A természet 

változásrendjének a pszichére gyakorolt hatásáról, és módszerében elfoglalt jelentőségéről így ír:  

ĂA term®szet, ®vszakok, h·napok l®lekre gyakorolt hat§s§nak kºzponti szerepe van a m·dszer 

tematik§j§ban. A term®szet ºrºk v§ltoz§sa §raml§sban tart. Ez®rt a szem®lyis®g r§hangol·d§sa a 

term®szettel val· egys®g az ºnmagunkon, a kis ®nen val· t¼ll®p®st szolg§lja, egyben seg²ti az univerzumhoz 

val· kapcsol·d§st. Ezzel kºzel ker¿l¿nk az univerzum mŤkºd®si rendj®hez, a teljess®ghez, a harm·ni§hoz, 

ami biztos²tja az eg®szs®g megŖrz®s®hez sz¿ks®ges folyamatos lelki §raml§st.ò (Antalfai M., 2016: 146) 

Fontos megjegyezni, hogy módszerünkben a valóságos természeti viszonyokat vesszük a lapul – 

ahogy Gyarmati János asztalosmester is – nem pedig az asztrológiai meghatározásokat. Az asztrológia csak 

látszólag kapcsolódik a természethez, valójában egy zárt, mesterséges matematikai rendszert alkot. A lényeg 

a matematikai rendszer, a számítások és nem az alkalmazott szimbólumok, jelképek, amelyek akár mással is 

behelyettesíthetők az asztrológusok szerint. Módszerünkben a csillagképi jeleknek, jelképeknek központi 

szerepe van, hiszen azok fejezik ki a jelölt időszak sajátos földi természeti viszonyait, és ezt gondolják 

tovább a sajátos népművészeti mustrák, hímek. 

A Kórósi Református Templom hímes kazettái mellett – szintén az évkörhöz kapcsolódóan – a 

közép-ázsiai török népcsoport az üzbégek népművészeti motívumait is feldolgozzuk sajátos eszközeinkkel.  

A magyar nép kultúrája keleti gyökerű; csak feltételezés, de igazán meggyőzően nem bizonyított, 

hogy mustráink velencei és augsburgi XVI—XVII. századi mintakönyvekből származtak volna hozzánk; az 

viszont bizonyított, hogy a 150 éves Oszmán uralom alatt az úrihímzésre és így a magyar népművészetre – 

hasonló ízlés okán – jelentősen hatott a török népek motívumvilága. Ráadásul ugyanazt a babilóniai-ógörög 

eredetű zodiákus rendszert és csillagkép szimbolikát használják az iszlámban is, mint a keresztény világban. 

A hónapok megjelenítése mellett a napszakokat, az emberélet fordulóit, a születés-halál 

problematikáját, a család szimbolikus megjelenítését is feldolgozzuk népművészeti alapú hívóképek 

segítségével. 

 

 
 

Kórósi Református Templom belseje, a népi képzőművészet tárháza 
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Jégen járó január, a fergeteg hava az év leghidegebb és legéhínségesebb hónapja. Mindenütt a jég, a hó az 

úr, a föld csontosra fagyott. A fák látszólag élettelenek, csak csontváz ágazatuk meredezik. Az állatok nagy 

része vagy elpusztult, vagy elbújt és szintén téli álmot alszik. Az ilyenkor is ébren lévő állatok sokat 

éheznek, nélkülöznek a természetben. Igaz, hogy karácsonykor a téli napforduló idején megszületett a fény, a 

nappali órák száma egyre hosszabbodik, azonban a Napnak semmilyen ereje nincs. Az egész természetben a 

szerkezet, a váz a meghatározó, a fagyott táj merev, kristály szerkezetű létben nyugszik. (Először egy 

szimbolikus alakkal jelenítjük meg rajzban a „jégen járó januárt”, és így teszünk a további hónapok 

feldolgozásánál is.) 

Az előzőekben vázolt gondolatot nagyon szépen fejezi ki a Kórósi Református Templom Bak 

csillagkép időszakát kifejező kazettája. Zárójelben jegyzem meg, hogy a Bak csillagképet a kőszáli kecskéről 

nevezték el, mivel olyan állat, mely a legínségesebb és legzordabb körülmények között is tud létezni. A 

kazettán két, szimmetrikusan elhelyezett, virágnyelven megfogalmazott Bak csillagképjel jelenik meg, 

(jele:k ). A két bak jel között lenyugvó csillagot és egy fölfelé csíráját bontó, belőle tulipánként kinövő 

napvirágot látunk, kifejezve ezáltal a fény megszületését. Az egész ázsiai kultúrkörben elterjedt jelkép, hogy 

hurokfarkú bak-sárkányok őrzik középen a Napot. Szép példáit látjuk ennek a kínai művészetben, de 

rendkívül elterjedt a székelyföldi kapufaragásokon is. A sárkányok őrizte Nap a téli napfordulóra utal. Az új 

fény már megszületett, csírát is bontott, azonban ereje még nincs a föld felmelegítésére, ezt fejezi ki a 

sárkány alakok erős kétoldali őrizete.  A lenyugvó csillag pedig arra utal, hogy az éjszaka uralma már 

leáldozóban van, ideje egyre rövidül.  

Ugyanezeket a formaszerkezeteket, kompozíciós rendet láthatjuk az üzbég hímzésen is. Itt azonban 

nem csira nő ki a napvirágból, hanem félkörívben terjedő fény áramlások fejezik ki a fény születését. 

Rajzi feladatként „virágnyelven” népművészeti motívumok formanyelvén jelenítjük meg Bak 

csillagkép időszakának természetmítoszi szimbolikus üzenetét. Így teszünk a további hónapok csillagképi 

feldolgozásánál is. 

Csokonai Vitéz Mihály kalendáriumba való naptárversikéje is jól mutatja a XVIII század emberének 

szemléletét, hogy a földi és az égi, csillagképi természeti képzeteket összekapcsolja: 

 

ĂMormolnak szelei a fagyos ®szaknak, 

  A zsindelyre vastag j®gcsapokat raknak. 

Ellepik a fŖldet sŤrŤ fergeteggel, 

  A foly·vizeket megkºtik hideggel, 

Mellyeket Ŗsz²tnek a havak ®s derek, 

  Azok a t®l fej®n fej®rlŖ p¼derek. 

Z¼zmar§zos a Bak csill§ml· szak§lla, 

  Csºrºg a j®g miatt minden szŖri sz§la.ò 

T®l c²mŤ versbŖl, 1789. 

 

Molnár V. József gondolatai Boldogasszony haváról, a januárról:  

ĂF®ny-Krisztus sz¿let®se ut§n kem®ny, kºves fagy, az igazi t®l fogja a hat§rt, az ember lelk®t, testet, s tesped 

a j·sz§g az ist§ll·ban is. Ha nem moccan benn¿nk, §ltalunk az ®let, akkor az ilyenkor sz¿ks®ges megpr·b§l· 

kem®nys®g hat§rt nem ismer dolga v®gezt®ben, ®s megtart§s helyett gyilkol, s elpuszt²tja mindazt, aki, ami 

¼jul§sra v§r;é. 

é A sz¿let®s, amelyben csillagocska, napocska (f®ny) jºn mindah§nyszor a vil§gra, a Nap esztendŖkºrºs 

¼jj§sz¿let®s®vel a Bak Ănulla pontj§valò volt rokon (d§tum szerint b§rmely napon is tºrt®nt a vil§gra 

sz®p¿l®s!). A hajdanvolt ember hit®ben f®nyt-f®nyig tartott az ember®let, s amikor t§vozott a l®lek: csillag 

sz¿letett a menybolton. A csecsemŖ szoros p·lyakºt®se, amely 6-9 h®tig g¼zsozta a kisgyermeket ï Bak 

territ·rium§nak tulajdons§g§t val·s²totta.ò (Moln§r V. J·zsef, 2018: 115-116) 

 

Antalfai Márta pedig művészetterápiás és pszichológiai szempontból így értékeli ezt a természeti időszakot:  

ĂA t®l: a belsŖ fegyelem, az ºnmegfigyel®s, az ºnismeret-gondolkod§s felerŖsºd®se.  

éA t®l a belsŖ ®let, az ºnmagunkra figyel®s, belsŖ tart§s megtal§l§s§nak idŖszaka. 

é.Janu§r a hidegs®g, kem®nys®g, a sz²ntelens®g, a fºldi realit§s h·napja, a befel® fordul§s ideje. 

éPszichol·giai vonatkoz§sok: l®lektanilag a kitart§s, a sz²v·ss§g, a lelki elŖgyŤjt®s, a racionaliz§l§s, a 

felelŖss®gv§llal§s, megb²zhat·s§g tulajdons§gai ker¿lnek elŖt®rbe. A janu§rnak mint a t®li h·napnak a 

szimb·luma visszafogotts§g, komolys§g, t§vols§gtart§s, megfontolts§g, j·zans§g gyakorlatiass§g, 

fegyelmezetts®g, a korl§tok, szab§lyok betart§s§ra val· tºrekv®s. Mindezek vesz®lye, ha valaki t¼ls§gosan a 

racionalit§s ir§ny§ba tol·dik, mert nehezen tud alkalmazkodni a mindig v§ltoz· k¿lsŖ ®s belsŖ vil§ghoz.  



8 

 

T¿netileg: lelki merevs®g, k®nyszeress®g, a v§llalkoz§st·l val· szorong§s ®s f®lelem, bez§rk·z§s, 

elmag§nyosod§s, deprim§lt hangulat.  

éA t®l azok sz§m§ra neh®z, akik gyenge ®nintegrit§ssal rendelkeznek, valamint azoknak, akiknek neh®z a 

befel® fordul§s, a belsŖ vil§gban ®l®s, a medit§ci·, akik menek¿lnek ºnmagukt·l, belsŖ ®rz®seiktŖl. Ezzel 

sokszor egy¿tt j§r az alacsony ºnismeret, az ºnmagukt·l val· Ăf®lelemò is, valamint a t¼lzott k¿lvil§gra ®s 

teljes²tm®nyre koncentr§l§s. 

éMŤv®szetter§pi§s c®l: A janu§ri tematik§k alkot·i folyamat§ban megfigyelni, megtapasztalni, hogy milyen 

form§ban ®lnek bennem a fenti tulajdons§gok. Melyiket kellene erŖs²tenem, rendeznem magamban? 

MelyikbŖl van bennem t¼l sok? Mit jelent az egyed¿ll®t sz§momra? Tudok-e benne ®lni, tudok-e magammal 

mit kezdeni?  Otthont tal§lok-e belsŖ vil§gomban, vagy deprim§lt hangulatban, sŖt depresszi·ba ker¿lºk, ha 

a k¿lsŖvil§g alszik, tetszhalott? Fel tudom-e fedezni a k¿lsŖ csºnd, sz¿rkes®g seg²ts®g®vel a belsŖ f®nyeimet, 

®rz®seimet, ®rt®keimet? K®pes vagyok-e elŖretekinteni, nemcsak visszafel® az elm¼lt ®vre? Ter§pi§s c®l 

tov§bb§ a z§rk·zotts§g, visszafogotts§g, t§vols§gtart§s, komolys§g, hidegs®g old§sa, a m®lyre s¿llyedt 

®rzelmek elŖh²v§sa.ò (Antalfai M., 2016: 164, 152, 188, 153, 188) 

 

           
  

 Jégen járó január, Bak csillagkép időszaka a kórósi kazettán                   Bak csillagkép időszaka, 11 éves lány rajza 

 

     
 

               A Bak csillagkép időszakának                                             Bak csillagkép időszaka, 12 éves lány rajza 

            megjelenítése az üzbég hímzésen 
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Havat fúvó február, a jégbontó hava az enyhület, a hóolvadási ideje. A Nap ereje ekkor érződik először. A 

kemény, fagyott, kristályszerkezetű világ felolvad, feloldódik, és hullámtermészetűvé válik. A Vízöntő 

csillagkép elnevezése itt is az aktuális földi természeti viszonyokra utal. A kórósi kazettán jól látható a 

kristályrács szerkezet elhullámosodása, (l). A hurkolt farkú kétoldalú bakjel is felbomlik, a szétoszló 

hullámok már éppen csak, hogy emlékeztetnek az elmúlt időszakot jelölő bakjel szerkezetre. 

Az üzbég hímzésen a Nap áll a középpontban, sugárzó erejével szétfeszíti a kereteket, minden 

hullámzik, lüktet körülötte. 

  Ilyenkor van a farsang időszaka is. A tél befelé forduló szorongásából hatalmas jókedvvel törnek ki 

az emberek. Az idáig őrzött belső feszültség elemi erővel tör fel, mulatozásban, tobzódásban oldódik fel. A 

törvény szigorából a törvény áthágásába vált át. Az időszak egyben alkalmas a lefojtott elementáris ösztönök 

felszabadítására is, de hogy ez ne váljon pusztítóvá, kiélésére artikulált formákat kell találni. Ez az időszak 

egyben a természet megújulásának kezdete is. A változás először „a fizikai lét” síkján következik be: a 

szilárd halmazállapotból folyékony halmazállapot lesz. 

 

Molnár V. József gondolatai a Vízöntő időszakáról:  

ĂP§l-fordul§s§val v®g®rv®nyes a fordul§s, annak elsŖ gr§dics§ra l®p a l®t. GyertyaszentelŖkor, amikor a 

Nap m§r Ăbakugr§ssalò magasabban araszol az ®gi mezŖn, a Fºld is fºl®bred, Ăszuszogniò, Ăl®legezni 

kezdò. B§r a Bak m®g ekkor sem akarja megadni mag§t, kem®ny testet-lelket b®n²t·, fesz²tŖ fagyokat hoz az 

enyh¿letbe. Fagy ®s enyh¿let szinte naponta v§ltja egym§st. 

H§romesztendŖs kor§ig a Ăv²zºntŖben ®ltò a gyermek ï annak Ăalaktalans§gaò, szem®lytelens®ge 

hat§rozta meg valah§ny csete-bota cselekv®s®t. A kisgyermekben ekkor m®g alig-alig munk§l az ®n-tudat: 

n®gyk®zl§baz, rendetlens®get tesz, majomk®nt ut§nozza any§t, ap§t; nyugalm§t egyed¿l anya kºzels®ge 

adja.ò (Moln§r V. J·zsef, 2018: 171) 

 

Az időszak pszichológiai, művészetterápiás vonatkozásai:  

ĂT®lbŖl a tavaszba: lass¼ old·d§s a t®li dermedts®gbŖl, merevs®gbŖl, deprim§lt hangulatb·l. éA t®lbŖl a 

tavaszba val· §tmenet kritikus lehet a kr·nikus szomatikus ®s pszichotikus betegs®ggel k¿zdŖk, valamint a 

v§ltoz§st·l f®lŖ szorong·, depresszi·ra hajl· emberek sz§m§ra. Szem®lyis®gbeli pozit²v oldala az erŖs 

intu²ci·, negat²v oldala a bizonytalan, akaratgyenge, sodorhat·, v®glegesen v§ltoz®kony hangulat. 

     éPszichol·giai vonatkoz§sok: k§osz ®s rendezetts®g kºzºtti kapcsolat ®s §tmenet elŖseg²t®se, a 

szem®lyis®g r§hangol§sa a v§ltoz§sra, a praktikus intelligencia fejleszt®se.  

T¿netileg: l®gv§rakban, ide§kban, §lmokban ®l®s; gyenge helyzetfelismerŖ k®pess®g; irracionalit§s, 

®letm·dbeli merevs®g, ®rzelmi visszafogotts§g.  

MŤv®szetter§pi§s c®l: a visszah¼z· erŖkkel val· megk¿zd®s, a t¼lzott racionalit§sb·l, 

gondolatis§gb·l tºrt®nŖ lass¼ old·d§s, a mag§nyoss§gb·l, inkub§ci·s §llapotb·l kitºr®s, az egy®nis®g 

kibontakoz§s§nak elŖseg²t®se. éaz ºnreflexi· fejleszt®se, az ®nhat§rok laz²t§sa, a lelki v§ltoz§sra, 

meg¼jul§sra val· felk®sz²t®sò. (Antalfai M., 2016: 165, 153, 190, 153) 

 

      
 

               Havat fúvó február, a Vízöntő                                        Vízöntő csillagkép időszaka, 14 éves lány rajza 

         csillagkép időszaka a kórósi kazettán 
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      A Nap ereje már szétfeszíti a kereteket,                                      A Nap ereje már legyőzi a hideget,  

           legyőzi a hideget, üzbég hímzés                                                        11 éves lány rajza 
 

Rügymozdító március, kikelet hava. Az idő tovább melegszik, azonban a farsang jókedve lecsendesedik. 

Látszólagos csend, nyugalom alakul ki, de - főképp a növényi lét belsejében - óriási életfolyamatok indulnak 

be. Beindul a fák nedvkeringése, a rügyek elkezdenek duzzadni, rügyezni. Ez a készületi időszak viszonylag 

elég hosszú. Ez az időszak egyben az áldozati halál időszaka is. A meleg hatására a télen elpusztult állati 

tetemek, növényi maradékok bomlásnak indulnak. Végső pusztulásuk trágyává teszi őket, amely azonban 

táptalaja az új élet megindulásának. Nem véletlen, hogy a nagyböjt időszaka is erre a kozmikus üdvtörténeti 

időszakra esik. Krisztus kereszthalála olyan áldozat, amely az emberiség számára az örök életet hozta el a 

kereszténység tanítása szerint.  

A Halak időszakát megjelenítő kazettán a Halak csillagkép jele (m) rendkívül határozottan 

kirajzolódik. A két félkörívet összekötő vonal azonban itt egy virágszerű hatalmas rügyben jelenik meg, 

amely már viszont a földi természeti viszonyokra, a növényi lét belső érésére, a rügyezésre utal. A természet 

megújulása most a „biokémiai lét” síkján következik be. 

Az üzbég hímzésen is ugyanúgy Halak csillagkép jelét (m) láthatjuk. 

 A hal-halál hangzása is hasonló, a hal tapintása borzongató, a pikkelyek hidege is a halált juttatja 

eszünkbe, ugyanakkor a hal az új életet is jelképezi, mivel nagyon szapora állat, megszámlálhatatlan sok 

ikrával gondoskodik az utódokról. A természet is áldozatra adja magát, hogy majd új élet szülessen belőle, 

ilyenkor kerül a földbe mag és ő maga is meghal, hogy belőle új élet csírázzon.  

(Megjegyzem, nem az asztrológiai hagyományoknak megfelelően, hanem a valóságos természeti 

viszonyokhoz igazodva rendeljük a hónapokat az adott téridő-egységhez. Jelenleg a Halak csillagkép ideje 

március közepén kezdődik, ekkor lép be valójában a Nap oda, mivel a csillagképek nagyon különböző 

méretűek és alakúak, ezért az ekliptika egy csillagképbe eső ívhossza – így a Nap áthaladási ideje is – 

eltérő.) 

 

Molnár V. József gondolatai a Halak időszakáról: 

ĂMindaz, ami a kor§bbi V²zºntŖ idŖszakban r®szekre, darabokra bomlott sz®t, az a Halak enyh¿lt®ben 

ny§lk§s uszad®kk§ lesz. A tavaszelŖn fºldbe ker¿lt mag is fºladja mag-l®t®t, hal§lra v§lik, hogy a belŖle 

sarjad· ®letnek t§pl§l·ja lehessen.  

A Halak hossz¼ ideje, a nagybºjt hat hete kettŖs tulajdons§g¼, hiszen ilyenkor m§r fesz¿l a r¿gy az 

§gakon, f®nyesedik a f¿vek tºve, s a gyºkeret eresztett magb·l kib¼jik a cs²ra. A Halak idŖszaka olyan, 

amilyen jelºlŖje, amely ez¿stºs, hideg pikkely®vel az elm¼l§st id®zi, a hal§lt, minden ®let alapj§t, §gy§t; de a 

hal az, aki ezernyi ikr§t rak, Ŗ a legszapor§bb ®let is egyben. S a Halak idŖszaka a hajnali tavaszi mocs§r, a 

szuszog· gŖzºlgŖ bŤzºs hal§lhely, amelyben mindig jelen val· az oszl·, az §ldozat, de amelyben minden 

pillanatban ott van a sokf®le sz¿let®s is. A mocs§r r¼t, sºt®t, gy§szos, de vir§gok vir§ga, a tavir·zsa is rajta 

vir²t. A mocs§r m®lye s¼lyosabb minden m§sn§l, §m a szinte testetlen moln§rka a h§rtya viz®n ®rzi j·l mag§t. 

A r®gis®gben egy¿tt volt az ember e kettŖss®ggel. 

éA fºld alatt fesz¿lŖ cs²ra, a pattanni k®sz¿lŖ r¿gy adta s adta hetedik ®vig az ember®let, a 

kisgyermekkor tartalm§t ï a Halakban §ldozat ok§n ¼julni k®sz¿lŖ mindennek.ò (Moln§r V. J·zsef, 2018: 

197) 
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Az időszak pszichológiai, művészetterápiás vonatkozásai: 

ĂM§rciusban felerŖsºdnek az ®rzelmek, a hangulati ®let sokszor sz®lsŖs®ges ingadoz§sa mintha a 

term®szetben egyszerre megjelenŖ hal§l ®s ¼jj§sz¿let®s kettŖs®re rezon§lna.  

éPszichol·giai szempontb·l: M§rcius a kollekt²v tudattalan ter¿lete, megjelen²ti az egys®gtudatot, a befel® 

fordul§st, izol§ci·t. Az ºnfel§ldoz§s, a lelki szolg§lat szimb·luma. MinŖs®g®ben megtal§lhat· az anyagi 

vil§gt·l val· elfordul§s (l§sd a term®szetben a sz®tboml§st, sz®tes®st). M§rcius az §lomvil§gban ®l®s ®s az 

intuit²v funkci· dominanci§j§nak ideje. Meg van a vesz®lye a szem®lyis®ghat§rok elmos·d§s§nak ®s az 

®nfelad§snak. 

éT¿netileg: Gyakori a f§rads§g®rz®s, ezzel egy¿tt rossz kºz®rzet, depressz²v hangulat is 

elŖfordulhat. Ez®rt a tavaszi testi-lelki §talakul§snak, v§ltoz§snak az elŖseg²t®se egyik fontos c®lja a 

ter§pi§nak. L®lektani megkºzel²t®sben m§rciust a passzivit§s h·napj§nak is nevezhetn®nk. Sokan vannak, 

akiket kºnnyen elsodor az ®rzelem, ®s hagyj§k, hogy tºrt®njenek vel¿k a dolgok. 

éMŤv®szetter§pi§s c®l: tart·zkod§s az ²t®letektŖl, ²t®lkez®srŖl, az elfogad§s §t®l®se. A gondolkod§s 

®s az ®rzelmi ®let kºzºtti §tmenet ®s kapcsolat ki®p²t®se.ò (Antalfai M., 2016: 192, 193) 

 

 

    
 

               Rügymozdító március, a Halak csillagkép                                            Halak csillagkép ideje,  

                         ideje a kórósi kazettán                                                             11 éves fiú színes ceruza rajza 

 

       
 

          Halak csillagkép ideje, üzbég hímzés                                       Halak csillagkép ideje, 13 éves fiú rajza 
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Ágzöldítő, füttyösszavú április. Az újjászületés, a rügyfakadás ideje ez. Rendkívül rövid idő alatt óriási 

energiák szabadulnak fel a természetben. A rügyek kipattannak, a fák kizöldülnek, a természetben minden 

éles, harsány, friss üde zöld. Hatására bennünk is zajlódnak ilyenkor az átalakulás – gyakran hirtelen – 

folyamatai.  

Ez egyben a feltámadás, a húsvét ideje is. Kozmikus üdvtörténeti szempontból a megváltás 

beteljesedése, az örök élet lehetőségének eljövetele. A természet újjászületése minden éven Krisztus 

feltámadását idézi meg számunkra. Az időszak igen alkalmas a nagy átváltozások, az élet elemi erejű 

kitörésének megélésére. Ez az időszak kifejezi a férfi természetre jellemző megküzdés és helytállás 

minőségét, erejét is. 

Kazettáinkon a Kos csillagkép jelét láthatjuk (b ), amely szétnyíló két szárával a rügyfakadást, a 

feltámadást idézi meg. Ez a Halak csillagkép jeléből (m) fakad, annak kétirányúsága megszűnik, az alsó rész 

a felsőbe csúszik át és tör elő. Tulajdonképpen olyan, mintha a Halak csillagkép jelének az alsó részét 

elhagytuk volna, illetve átfordult volna a felsőbe. Nagyon szépen jeleníti meg a mester több kazettán is az 

egyikből a másikba átfolyó természeti folyamatokat, hiszen a rügyek hosszú idejű duzzadásából pattan ki a 

levélke, történik meg az átváltozás csodája. A természetben a folyamatok nem szakaszosan, sokszor 

töredezetten történnek, mint az emberi társadalom által mesterségesen szervezett időben, hanem az egyik 

létforma átfolyik a másikba.  

Már csak a Kos csillagkép jelét feldolgozó kazettán a sárga háttér a téli hideget végképp legyőző 

fényt, az ilyenkor kibontakozó óriási energiákat jeleníti meg. A természetben ez az újjászületés „a biológiai 

lét” síkján történik meg, s ezzel minden évben újra megidéződik a földi evolúció három fő állomása a 

Vízöntőtől kezdődően. 

   

Molnár V. József erről az időszakról így ír:  

ĂA fºld m®h®ben sz¿let®sre fesz¿l m§r minden cs²ramagzat, s a r¿gyek is pattanni k®sz¿lŖdnek; de m®g 

v§rniuk kell, am²g a Nap ®gi t§rsa a Hold megtelik, erŖre kap a fºnti b§ba is, aki vil§gra seg²ti a Napt·l 

fogant ®letet. S h¼sv®t hajnalon, amikor halottaib·l t§mad fºl az Đr, legyŖzve a hal§lt, szinte var§zs¿t®sre 

meg¼jul a hat§r, a kert, az erdŖ; zºld-arany sz²ne ragyog fºl a mindeneknek, a f®ny·hajt·-anyas§gban 

munk§l· teremtŖ f®nyess®g s vele ragyog a r²tus§t, dolg§t tevŖ ember lelke is.  

Kem®ny bolond szelek nyargalnak napestig, Ťzik a s§rk§ny dºglehelet®t, amely ott p§r§l a fºldeken, 

a nºv®nyek tºv®ben; s a vizeken is ott van m®g a ny§lk§s halotti uszad®k, amely t§pl§l·ja, §gya, anyja volt az 

¼jul§snak, de most Ăgyermeke ®let®re tºrò; ideje lej§rt, el kell most tŤnnie. Minden esztendŖn Szent Gyºrgy, 

a napvit®z gyŖzi le Ŗt, ®s szabad²tja ki a kir§lyl§nyt, a meg¼jult nŖ-nºv®nyi ®letet a s§rk§ny, Ăa poshadt t· 

uraò fogs§g§b·l, s Ŗ tiszt²tja meg a vizeket is. Napj§t megelŖzŖen a r®giek kºrmenettel j§rj§k a hat§rt, 

megtiszt²tott§k elŖbb a b²r· ®s a pap k¼tj§t majd kint a hat§rban s a legelŖn a forr§s- ®s csordakutakat.  A 

f®rfin®p kºrmenete volt ez, a harcos®. Ezut§n m§r ki lehetett hajtani a legelŖre a j·sz§got; k¿rt, t¿lºk sz·lt, 

ser®nyen pattogott a karik§sostor. 

A Kos hava kem®ny, f®rfias, mik®nt a napvit®z, s mint a husz§r, akinek feszes vºrºs nadr§gja, 

zsin·ros ment®je, pany·k§ra vetett dolm§nya, lova, kardja, csizm§ja, l®p®se mind-mind a harcos f®rfit id®zte 

meg; verbunkt§nca is, mert ilyenkor toboroztak dobsz·val. 

é A Kos t²zesztendŖs kor§ig Ăl§tta vend®g¿lò a gyermeket: nekil·dul§st, szalad§st, szelet adott neki, 

a l®t h¼sv®tian, hirtelen nagyot v§ltoz· kedv®t, erej®t, az idŖ ®s a t®r fºlfedez®s®nek ºrºm®t ï a Ălelkesò, 

szem®lyes t®ridŖt kapta meg a csal§dban csak¼gy, mint az iskol§ban.ò (Moln§r V. J·zsef, 2018: 221-222) 

 

Az időszak pszichológiai, művészetterápiás vonatkozásai: 

 ĂPszichol·giai megkºzel²t®sbŖl: a h·napot jelk®pezŖ az akt²v, f®rfias, kolerikus temperamentum¼ 

®letenergia lelki anal·gi§ja az akarat, a cselekv®s, az alkot·i v§gy, az inspir§ci·, j· vezetŖi k®pess®g, az ego-

dominancia. 

éAz apa, mint archet²pus szint®n a f®rfi princ²piumhoz tartozik, l®lektani funkci·ja: utat nyit az 

anya-gyermek szimbi·zisb·l a vil§g, a szellemis®g ®s a F®ny fel®. 

 MŤv®szetter§pi§s c®l: a jelenben val· l®t, azòitt ®s mostò §t®l®s®nek elŖseg²t®se, a lelki dinamika 

aktivit§saé A tavasz kozmikus ideje felk²n§lja sz§munkra a meg¼jul§s, megtisztul§s lehetŖs®g®t. éLelki 

szinten egy ¼j ®let®rz®s, az ¼j vagy ¼jj§ ®ledŖ ®rzelmek sz¿let®s®nek van itt az ideje. éA tavasz a szabads§got 

jelen²ti meg, ennek hi§nya a testi-lelki merevs®g. 

é§prilis lelki tartalma; az aktivit§s, kitºr®s, akarati ®let szerepe ®s jelentŖs®ge az ®let¿nkben. 

(Antalfai M., 2016: 195, 153, 195)ò 
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        Átmenet a Halak csillagkép idejéből                                              Halakból a Kosba, 15 éves lány rajza 

    a Kos csillagkép idejébe a kórósi kazettán 

 

A kazettán azt az átmeneti formát látjuk, amikor a motívum formája alul még a Halak (m), de felül már a 

Kos (b ) jelét idézi meg. A rügy egy lassú, több hétig vagy akár egy hónapig is tartó folyamaton át, 

fokozatosan egyre nagyobb lesz, egyre inkább duzzad, s egyszer csak szinte néhány pillanat alatt kipattan.  A 

rügy létformájából, kis levél „fülkezdeményeződés” lesz.  

 

                                                      
 

Ágzöldítő április, Kos csillagkép ideje a kórósi kazettán                     Kos csillagkép ideje, 11 éves lány rajza 

    

                             
   

A Kos csillagkép ideje, üzbég hímzés                     Átmenet a Halakból a Kos csillagkép idejébe, 15 éves fiú rajza 

 

Az üzbég hímzésen a Nap által táplált belső fényenergia robban, négy felé törve ki a Kos (b ) jelein 

keresztül.  
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Virágnyitó május. Megint egy nyugodtabb időszak tér vissza. Ez a növényi lét kiteljesedésének, a fák 

kigömbölyödésének az ideje. Ilyenkor dús lombkoronát, erős levélzetet fejlesztenek a fák, erősödnek 

tövükben a lágyszárú növények. A rét csupa illat, virág, ilyenkor virágzik a legtöbb növény. Feltámadnak a 

pillangók, kövérre híznak az állatok.  

Az érzékiség és önmagunk építésének ideje. Ha állandóan csak önmagunkból adunk, akkor 

kiüresednek lelki energiatartalékaink, ezért szükségesek olyan időszakok, amikor önmagunk erősítésére, 

felépítésére, létezésünk csodálatos átélésére nagyobb hangsúlyt fektetünk, ami egyrészt az önmagunk 

elfogadása, másrészt a körülöttünk lévő világ felszabadult létélményét nyújthatja. 

A Kos csillagképjel (b ) kétoldalt, kívülről legömbölyödik, visszacsatolódik önmagába, hogy 

létrehozza kórósi kazettánkon és az üzbég hímzésen is ezt az időszakot jelölő Bika csillagkép jelét. (c)    A 

folyamatszerűséget jól érzékelteti, hogy az írásomban bemutatott kazettán még alul nem záródott össze a 

Bika jelének két íve; ugyanakkor vannak Kóróson olyan kazetták amelyeken már összezáródott.  

 

Molnár V. József erről az időszakról a következőket írja: 

ĂAz esztendŖ kºr®nek v§ltoz§srendj®ben a nagyhatalm¼ Szent Gyºrgy ut§n a beporz§s idŖszaka kºvetkezik: 

£g ®s Fºld n§sza tombol. é..A teremtett vil§g minden ²ze-porcik§ja reszket, remeg ilyenkor, a 

term®kenys®get ·hajt· hat§rtalan n§szºrºmben. Napokig tart csup§n e l§z, s ut§na mintha csºmºre jºnne a 

nagy ºrºmnek mindenki ®lŖ meg§ll, szinte l®legzet®t fogja vissza a hat§r is Ăguggolò, tºv®ben-bokr§ban 

erŖsºdik minden. V§rakoz§s fesz¿l, ²rhatatlan f®lelem, mert m§jus kellŖs kºzep®n jºn minden esztendŖben a 

h§rom kegyetlen ò§cò: Pongr§c, Szerv§c, Bonif§c ®s az idŖ elŖtt sz§rbaszºkkenteket k²m®letlen fagy§val 

Ăaratja le.ò  

A Mindeneken bel¿l, legbel¿l kerekedik ilyenkor ®s szedi ºssze mag§t, ek®ppen haszn§lva a n§szt ®s 

csºmºrt hoz· Nap a megpr·b§l· s mindig m§sk®ppen ®ltetŖ szents®ges erej®t.  

A r®gis®gben valah§ny gyermek t²ztŖl tizenn®gy esztendŖs kor§ig ĂgyŤjtºttò:, tºltekezett, tºv®ben 

erŖsºdºtt mik®ppen a Bika ®gi korszak§ban a nºv®ny:ò guggoltò, hogy majdan ha ideje ®rkezik, akkor 

termet®ben, lelk®ben, szellemis®g®ben ï az eget c®lozva meg ï nagyot szºkkenhessen.ò (Moln§r V. J·zsef, 
2018: 271) 

 

Az időszak pszichológiai, művészetterápiás vonatkozásai: 

ĂA term®szetben ®g ®s fºld n§sza zajlik, a f®rfi ®s nŖi minŖs®g egyar§nt ®rv®nyes¿l. é.Az emberi l®lekben a 

szerelem ®rz®se kapcsol·dik a m§jushoz, ami az ºnmagunkk§ v§l§s, a kiteljesed®s ®lm®ny®t ny¼jtja, a 

benn¿nk ®lŖ (anima) ®s f®rfi (animus) l®lekr®szre val· r§ismer®st. Az idŖszak tan²t§sa: egyes¿l®s-sz®tv§l§s 

egym§sba ºlt®se a fejlŖd®s ¼tja. A n§sz nem csak a term®szet, illetve a f®rfi ®s nŖi minŖs®g kºzºtt ®rv®nyes¿l, 

hanem egyben misztikus egyes¿l®s, a spiritu§lis fejlŖd®s kapuja. Ha az ember szerelmes lesz, ez az ®let®ben 

is ¼j minŖs®get hoz, valahogy m§shogy l§tja a vil§got. A h®tkºznapok fºl® emelkedve t¼ll§t az idŖ korl§tain, 

megtapasztalja a v®gtelent. Ez a l®lekben cs¼cs®lm®nyk®nt jelenik meg. é Idetartozik az ®letszenved®ly is, 

amely nem m§s, mint szem®lyes ragaszkod§s saj§t ®let¿nkhºz,é 

é.A Bika archet²pusa, a term®kenys®g, ºnmagunkra figyel®s, ¼jra tºltekez®s, nºveked®s, 

megterm®keny²t®s idŖszaka.  

....Pszichol·giai megkºzel²t®sbŖl: Lelki vonatkoz§sban a h·nap §ltal ny¼jtott lehetŖs®g, a kiny²l§s, 

kiteljesed®s, term®kenny® v§l§s a sz· szoros ®s szimbolikus ®rtelm®ben. Az eg®sz szem®lyis®get ®rinti: az 

®rz®kel®st, a gondolkod§st, az ®rzelmeket, az akarati ®letet, az intu²ci·t. A kºtºd®sek, a szerelem, a 

szenved®ly ®s a szeretet ker¿lhet elŖt®rbe a szem®lyis®gen bel¿l. A szenved®ly az alkot· erŖ k®pviselŖje, de 

megjelenhet puszt²t· erŖk®nt is, amikor nem teremt®shez, alkot§shoz kapcsol·dik, hanem t¼lzott 

ragaszkod§sban, valakihez-valamihez tºrt®nŖ t¼lzott kºtºd®sben, f¿gg®sben ºlt testet.ò  

(Antalfai M., 2016: 198) 
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         Virágnyitó május, Bika csillagkép ideje.                                      Bika csillagkép ideje, 15 éves lány rajza 

                  Kórós, mennyezetkazetta    

  

         
 

     Bika csillagkép ideje, üzbég hímzés                                               Bika csillagkép ideje, 15 éves lány rajza 

 

Szárbaszökellő június a növekedés ideje, a nyár kezdete. A réteken szinte ember nagyságúra nő a fű, a fák 

lombkoronája megnyúlik. Az élőlények, és így az ember kedve is az ég felé törekszik. Nem véletlen a 

pünkösd, a Szentlélek eljövetelének ideje is ide esik. A régi ember hitében ilyenkor az ég megnyílik. A 

csíksomlyói búcsúban pünkösd hajnalán a felkelő Napban a Szentlélek pillantható meg tűzmadár képében. 

„Ezt csak az láthatja meg, akinek a lelke arra érdemesült” - mondják a moldvai csángók. Az időszakhoz 

kötődik az Ikrek csillagkép kitüntetett helyzete, (jele ὤ). Az ikerség is a földi természeti viszonyokra utal. 

Az iker gyerekek, bár egy tőről fakadnak, mindig versengenek egymással, és ezzel a nemes versengésükkel 

valójában egymást segítik abban, hogy minél hamarabb felnőjenek, magasabb szintre jussanak. Az ember 

nagyságú fűszálak is így versengenek egymással, hogy a Nap felé törekedjenek. Lélektani szempontból ez 

időszak egyben alkalmas a megküzdés, a verseny megélésére, a tanult tehetetlenség leküzdésére. 

Kazettánkon a Bika csillagkép jele felül kinyílik, és két szárra bomlik, amely azonban alul ívesen 

továbbra is összekapcsolódik. Az égen az Ikrek csillagkép is hasonló alakzatot mutat. A virágnyelven 

megszólaló csillagkép mögött háttérként már a nyár sárga tüze fénylik.  

A Bak csillagképet megjelenítő kazettából kiindulva jól láthatjuk, hogy az egyik csillagkép alakzata 

hogyan alakul át, formálódik át a másikba. Az alkotó ezzel zseniálisan utal arra, hogy a természetben a 

folyamatok egymásból alakulnak át a folytatólagos rend szerint, nem pedig időszakaszonkénti fázisok 

jelennek meg. Az egyik dolog a másikba megy át örökösen. Az idő fázisokká való szakaszolása az ember 

mesterséges teremtménye. A természetben a folyamatok nem törnek meg így, hanem átfolynak egymásba. 

Mint már utaltam rá, vannak olyan kazetták is a Kórósi Templom mennyezetén, ahol éppen a két állapot 

közötti átmeneti szakaszt jelenítik meg, mutatva ezzel az alkotó tudatos felismerését a természet örökké 

folytonos rendjéről.   
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Molnár V. József erről az időszakról így ír:  

ĂA r®giek hit®ben h¼sv®tot kºvetŖ negyven napig Krisztus f®nyes, ¼j ºltºzet®ben itt j§r, ®l kºzºtt¿nk, 

kºr¿lºtt¿nk, benn¿nk; s §ldoz·cs¿tºrtºkºn fºlemelkedik Atyja orsz§g§ba. Akkor, e magasztos napon egy 

villan§sra nyitva marad Krisztus nyom§ban a menny®g kapuja: aki csak ®l, az mind-mind be akar n®zni a 

Fºntbe; csudal§tni ny¼jt·zkodik, aki eddig guggolt, f®lve a fagyos napok idŖ elŖtti arat§s§t az most szºkken; 

®s vele szºkken az ember lelke is mik®ppen a sz§ras-sz§las nyurga kender, a rozs, a gomba, s a liliom.  

A TeremtŖ pipacsot, r·zs§t ter²t a t§jra, a tŤz, a v®r fºlfele tºrŖ piros ºrºm®t; minden vir§g a Nap 

fºldi kedve, mely ekkor hatalmasan lend²t fºlfel®.  

éĆldoz·cs¿tºrtºkºn ®s holdudvar§ban szinte hallhat· a nºveked®s: fecseg, locsog, cserfel, a fa, a 

fŤ, a hat§r, a bog§r, a mad§r, az ember; ny¿zsºg, ny¿stºl a mindenek v®r-kedve, s a nagy akar§s a 

k¿zdelmet, a vereked®st is hozza. Ki-ki akaratlanul is §rny®kot ad a lust§bban ny¼jt·zkod·knak, elnyomja-

lopja ®let®t.  

A Fºnt lekºltºzik, e vereked®sben is kamaszos szŤzi ·hajt§sban a Paradicsom val·sul a fºldi tereken 

ï a Szentl®lek hatalmas ki§rad§s§nak ereje §ltal: egy¿tt van itt, aki m®g zsenge, alig-nºv®ny, azzal, aki m§r 

vir§gz· csupa-pompa, s n®melyek imm§r ®rett gy¿mºlcsºket is k²n§lj§k.  

Az Ikrek a kamaszkorral rokon: a sz§rbaszºkken®s idŖszaka, a Ăcsodal§t§s®ò ®s a birk·z§s®.  

Valah§ny kamasz lelk®ben a gyermek ®s a felnŖtt viaskodik ma is egym§ssal; de a csat§t minden kamasznak 

a kºrnyezet®vel is (elker¿lhetetlen¿l) meg kell v²vnia.ò (Moln§r V. J·zsef, 2018: 291) 

 

Az időszak pszichológiai, művészetterápiás vonatkozásai: 

ĂPszichol·giai megkºzel²t®sbŖl: az ®vkºrºn bel¿l ez az idŖszak a lelki, szellemi mozg§s, §raml§s ideje; 

nyitott, mozg®kony, eleven, meleg, kºnnyed, kiss® felsz²nes temperamentum kapcsol·dik hozz§, tov§bb§ a 

kamasz-, illetve serd¿lŖkor, ami maga a v§ltoz§s. Harc folyik a l®lekben a gyermek ®s a felnŖtt kºzºtt. J¼nius 

a szem®lyis®g fejlŖd®se szempontj§b·l a legnagyobb §tv§ltoz§st szimboliz§lja, melyben a felnŖtt® v§l§son t¼l 

benne rejlik az ember ®s Isten kapcsolat§nak spiritualit§shoz vezetŖ ¼tja is. A megm®rettet®s ideje: 

aktu§liss§ v§lik az ºnismeret, ºnuralom, az egy®nis®gg® v§l§son val· munk§lkod§s. A szem®lyis®gen bel¿l a 

gondolkod§snak ®s a szellemi dimenzi·nak ny²lhat egy ¼j tere. Az emberi ®letre vonatkoztatva elŖt®rbe ker¿l 

a kapcsolatteremt®s, az emp§tia, m§sok gondolatainak meg®rt®se.  

éT¿netileg (probl®m§s t¿netek): A kitart§s, elkºtelezŖd®s, felelŖss®gv§llal§s hi§nya, koncentr§ci·s 

neh®zs®gek, sz®tsz·rts§g, ingerl®kenys®g. A t¼lz§sba vitt gondolatis§g l®trehozhat t®veszm®ket, r§g·d§sokat, 

k®nyszergondolatokat, de sz§molni kell az elidegened®s vesz®ly®vel is.  

MŤv®szetter§pi§s c®l: A mozg§s, v§ltoz§s, elevens®g, gyermeki frissess®g ¼jra§t®l®s®nek, tov§bb§ az 

anyagiakt·l, fºldiektŖl val· elt§volod§snak az elŖseg²t®se. A m·dszer eszkºzeivel elindulunk a fºldi, anyagi 

dimenzi·b·l a szellemi fel®.ò (Antalfai M., 2016: 201, 202) 

            

                        
 

          Szárbaszökellő június, Ikrek csillagkép ideje.                                            Ikrek csillagkép időszaka,  

                    Mennyezetkazetta, Kórós                                                                        11 éves lány rajza 
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           Játékosan kergetőző iker figurák.                                        Ikrek csillagkép időszaka, 16 éves fiú rajza 

 Ikrek csillagkép időszaka az üzbég hímzésen.  

 

Sarlósuhintó július, az áldás hava a természet bőségének, a beérésnek ideje. Ilyenkor érik a legtöbb 

gabonaféle, a táplálék gazdagságát szórva a természet teremtményei elé. Ez az időszak az örök 

természetanyaság megidézésének ideje. Ahogy az anya testével táplálja gyermekét, így táplálja a természet is 

gyermekeit.  Nem véletlenül képviseli ezt az időszakot a Rák csillagkép, hiszen a rák testén hordozza ezernyi 

kikelt fiát. A Tejút a Nyilas csillagkép után a másik oldalon ilyenkor kapcsolódik be az elliptika 

körrendszerébe. Erre utal a Rák csillagkép jele, (e ) mely a Galaxisunk forgását is megidézi. De megidézi a 

Holdat is, állandóan változó sarló alakjával, amely ősidők óta a női minőség szimbóluma. Nem véletlen, 

hiszen a nők termékenységhez kötődő ciklus váltásai a Hold ciklusváltásához kapcsolódnak.  

Ez a Rák csillagképjel jelenik meg a kazettánkon is. Megy, megy a napfelkelte helyének útja keleten 

észak felé, aztán megáll, és visszafelé megy. Egyre magasabban jár délen a delelő Nap, aztán egy magasság 

után már nem kapaszkodik többé ennyire lefelé. Az idáig egymásból következő jelek kazettáinkon most 

hirtelen megpördülnek, megfordulnak, utalva ezzel a nyári napfordulat idejére is, a fény kiteljesedésének 

csúcspontjára, hiszen ezután már apránként el kezdenek rövidülni a nappalok még akkor is, ha a Nap tüze 

augusztus elejére még erősebbé, már aszállyal pusztítóvá válik.  

 

Molnár V. József erről az időszakról a következőket írja:  

ĂAki az Ikrek hav§ban sz§rba szºkkent, a R§k idej®ben kal§sza form§j§t, gy¿mºlcs®t, rangj§t, nemzets®g®t 

kapja; ilyenkor c²mer®t hozza m§r a kukorica is, vir§gj§t a m§k meg a krumpli. .....   ĂIsten ter²tett 

asztal§v§ò lesz a hat§r, s ezt imm§r Ăkºrbe¿lhetiò az ®lŖk Ănagycsal§dja.ò 

A gabon§nak j¼nius 15-®n Vid Ătºv®t szak²tjaò, s ah§ny fajt§ja csak van, az mind ®rni kezd;  j¼lius 

2-a, Sarl·s Boldogasszony napja piros betŤs ¿nnepet hoz: megjelen®se a r®gis®gben a az arat§s kezdet®t 

jelºlte. (ĂNeh®zkes M§riaò megy e napon Erzs®betet l§togatni; a hat§r minden b¼zafeje ilyenkor Neh®zkes 

M§ria, minden kal§sz-m®hben ®let simul, a boldogs§gos Istenanya gyermeke.) 

E napon j·val napkelte elŖtt h§laad§s zengett minden katolikus templomunkban. Az emberek a 

templom fala mell® t§masztott§k a kasz§t, az arat§s eszkºzeit, hogy §ld§s legyen rajtuk., s majdan az 

arat§son is. Mise ut§n a templom eg®sz n®pe a m§r meg§ldott szersz§mokkal ®nekleve indult a hat§rba. A 

nagycsal§dokat ezen a hajnalon a Ănagyasszonyò, a csal§d Ăasszony-ºregjeò vezette s Ŗ v§gott h§rom 

marok b¼z§t sarl·j§val az ®rett t§bl§b·l, s kºtºtte §t, ºltºztette piros szalaggal; e kicsi k®ve neve sz§mos 

vid®k¿nkºn J®zus volt (sok hely¿tt az arat§s v®g®n kºtºtt®k a ĂJ®zus-k®v®tò). A serd¿lŖ l§nyok b¼zavir§gb·l 

koszor¼t kºtºttek a k®ve fej®re. A b¼za s§r-aranya, kal§sz-sugara, szeme-sik®rje a Napot id®zte meg: ĂMag, 

mag, b¼zamag, benne aluszik a Napò; s a Nap J®zust hozta, hozza el minden hajnalon: Ăï Mit l§tol a f®nyºs 

Napon? ï Ott l§tom a f®nyes J®zust ò (Gyimes) ï im§dkozt§k a r®giek (a t§pai ºregek azt tartott§k, hogy 

J®zus a Napban lakik, s onnan ir§ny²tja a vil§got: a Napot emiatt tisztelt®k, de akit Isten akarat§b·l 

megid®zett, a kºz®nk sz¿letettet, J®zust im§dt§k egyed¿l); s minden b¼zaszemen rajta l§tt§k J®zus k®p®t, vagy 

Boldogasszony®t Gyermek®vel. Kºrbet®rdepelt®k e k®v®t, s a felkelŖ Nap fel® fordulva megkºszºnt®k a 

TeremtŖnek, hogy ism®t ¼gy ter²tette meg a Ămindenki asztal§tò, hogy jut bŖven a csal§dnak, a szeg®nynek 

csak ¼gy, mint az ®g madarainak is. Azut§n hazat®rtek, az arat§s testet-lelket pr·b§l· neh®z munk§j§t, ha 

telehold ad·dott ®jszaka, vagy m§snap reggel kezdt®k el.  
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A R§k ï a hat§r Ăter²tett asztalaò ï ®retts®get hozott, alkalm§t annak, hogy a felnŖtt® v§lt k®t 

k¿lºnnemŤ eggy® legyen, csal§dot alkosson.ò (Moln§r V. J·zsef, 2018: 317) 

 

Az időszak pszichológiai, művészetterápiás vonatkozásai: 

ĂA h·nap szimb·luma az ®rett kal§sz, az arat§s ®s a mag. A nŖis®g, anyas§g szimb·lumak®nt a d¼s 

sz²nekben pomp§z· vir§gok kºz¿l is elsŖsorban a r·zsa. Fontos k®rd®s ebben az idŖszakban, hogy mennyire 

tudunk megny²lni az ®rzelmeknek, mennyire tal§ljuk meg magunkban az anyai szeretethez kapcsol·d· felt®tel 

n®lk¿li elfogad§st ºnmagunkkal ®s embert§rsainkkal szemben. 

éPszichol·giai megkºzel²t®sben: J¼liusban az ®retts®get, a teljess®get ®lj¿k meg. é.ebben az 

idŖszakban szembes¿l¿nk a v§ltoz§sra val· k®pess®g¿nk megl®t®vel, vagy hi§ny§val. Az ®let¼ton az ifj¼kort 

jelen²ti meg, amelynek feladata a hivat§s megtal§l§sa, p§rtal§l§s, csal§dalap²t§s. A h·nap szimboliz§lja azt 

a f®rfi-nŖ ®retts®get, amelyre a h§zass§g ®p¿l, ez®rt a j¼lius, majd az augusztus is a csal§d archet²pusa, a 

felnŖtt® ®rett f®rfi ®s nŖ ¿nnepe, akik k®szen §llnak arra, hogy sz¿lŖv® v§ljanak, §m ezzel egyben megteremtik 

®s lelkiekben valahol §t is adj§k a helyet a kºvetkezŖ gener§ci·nak. 

 MŤv®szetter§pi§s c®l: Az ®rzelmi ®let k®t fontos aspektus§nak, a kºtŖd®snek ®s a f¿gg®snek a 

megjelen²t®se az alkot·folyamatban. Az individu§lis ®s kºzºss®gi ®n fejleszt®se, a kºzt¿nk l®vŖ kapcsolat 

tudatos²t§sa. A nŖis®ghez, anyas§ghoz, p§rkapcsolatokhoz fŤzŖdŖ ®rz®sek alkot·folyamattal tºrt®nŖ 

tudatos²t§sa ®s sz¿ks®g eset®n korrekci·juk.ò (Antalfai M., 2016: 204)ò 

 

        
 

         Rák csillagkép ideje, nyári napforduló.                                  Nyári napforduló ideje, 12 éves lány rajza 

                Mennyezetkazetta, Kórós 

 

       
 

          Rák csillagkép ideje, üzbég hímzés                                    Rák csillagkép időszaka, 15 éves fiú rajza 

 

Aranyat izzó augusztus, újkenyér hava a hónap első fele az év legmelegebb időszaka, a Nap 

uralmának, a hőségnek ideje. Ugyanakkor a Nap alkalmas az érzelmi melegséget is szimbolizálni. 
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Gyermekeink kiskorban elszenvedett az érzelmi, kapcsolati hiányait, korai traumáit kiválóan lehet az időszak 

adta témával elaborálni, feldolgoztatni. 

Az időszakhoz kötődő Oroszlán csillagképet megjelenítő kórósi kazetta és az üzbég hímzés 

motívuma a csillagkép jelének alakját dolgozza fel, illetve a nyár színeit jeleníti meg. Oroszlán csillagkép 

(f) nem véletlenül az állatok királyáról kapta elnevezését. A hím oroszlán sárgás színe a Napot, sörénye 

pedig a Nap sugarait idézi meg. Nap teljes ereje még utoljára megmutatja magát; királyi gesztusként adva 

önmagát, amely lehet áldás is, de már akár pusztítóvá is válhat, mindent kiégetve, aszályt okozva. A Nap 

még utoljára kitombolja magát, a férfi természetű időszakban, az Oroszlán idejében.  

Csokonai Vitéz Mihály, A nyár című naptárverse jól érzékelteti a természet ezen drámáját: 

 

ĂA Nap kettŖztetv®n h®v t¿z®t a R§kon, 

Magossan tŤndºklik a hideg kl²m§kon. 

HevŤl a Nem®a s§rga oroszl§nyja, 

Mert s¼g§rit a Nap r§ kºzelrŖl h§nyja. 

V®v®n a Sz²rius tŖlle melegs®get, 

T¿zes csillag§val minden hat§rt ®get. 

Mihellyt dºgleletes f®nyŤ csillagzatja 

Mag§t a csillagos ®gen kimutatja, 

Azonnal a tavasz sz®ps®gi hervadnak, 

A ny§jas ligetek s mezŖk elfonnyadnak. 

A tŖlle megaszalt term®szetnek szomja 

A r®tek haldokl· vir§git lenyomja. 

Lekony¼l a beteg liliom s tulip§nt, 

Mellyeket belŖl egy sz§raz hektika b§nt. 

Illatos kebele Fl·r§hoz temj®nez, 

Hogy kºnyºrŤljºn m§r beteg sereg®n ez. 

N®ki al§zatos sz§r§t meghajl²tja, 

Az ¼jj²t· essŖt ny²lt sz§jjal §h²tja. 

El is jºn az essŖ n®ha nagy felhŖvel, 

De sz®llel, dºrg®ssel, vill§mmal  

s menykŖvel. 

A forg·sz®l ºszvetºrdeli a f§kat, 

Elsodorja a sz®p vet®st ®s pl§nt§kat. 

A rohan· z§por a r®tet elmossa, 

A vir§gok nemzŖ r®szit lecsapdossa. 

A t¿zes menydºrg®s minden sz²vet gyºtºr, 

A langoz· menykŖ mindenfel® ront, tºr. 

Kopog a j®gessŖ, tºrdel mindeneket, 

Agyonveri a sz®p vir§gos fŤveket. 

De mihelyt a set®t felhŖk elrepŤlnek, 

A haragos egek ism®t kiderŤlnek. 

A mosdott Nap egy f®l felhŖre kºnyºkºl, 

A megszŤrt §erben vid§mon t¿ndºkºl, 

B¿szk®n mutogatja a szagos r®tekben 

Apr· k®pecsk®it a krist§ly cseppekben. 

Egy illy hŤs essŖ®rt mennyit sohajtozott, 

Akit az izzads§g s a por bes§rozott. 

Aki lankadt karral vonta m§r kasz§j§t, 

Be ®des ºrºmmel kezdi most munk§j§t. 

A meg®ledt barmok s vadak ugr§ndoznak, 

A v²g madarakkal a mezŖk hangoznak.ò 

           (1789.) 

                                                 

Molnár V. József erről az időszakról így ír:  

„A Nap t¼l a cs¼cson, az esztendŖkºrºs delelŖponton meg®rezv®n, hogy ®gi p§ly§j§n lefel® kell m§r 

araszolnia, meg®rezv®n a majdani hal§lt mik®ppen az ember, k¿lºnºsen a f®rfin®p, amikor t¼l van m§r ®lete 

del®n ï tombolni kezd. F®nye kir§lyi korona ereje, feh®r-arany tŤz m§r-m§r a pusztul§st hozza az §ltala 

teremtett, nevelt-nºvelt ®letre.  

é¥regany§ink menyecskekorukban ek®ppen futottak a tombol· f®rfiember csal§dot, j·sz§got 

puszt²t·, sokszor jogos haragj§nak f®kez®s®re. S ek®ppen tºrt®nik ez minden esztendŖben, a Mindens®g §ldott 

Ăsz²npad§nò. A Nap t¿ze, l§ndzsa-haragja tºv®t szak²tja a nºv®nynek, f¿vek, vir§gok, term®nyek 

sokas§g§nak,, a hal§l§n l®vŖ mezŖ, mind ki nŖ-nºv®ny a hervad§s illatp§r§j§val fut az Đr fel®, haragj§t 

f®kezendŖ. éV®di a m®g ®lŖt a p§rakºpeny, s a Nap l§ndzsa-kedve nem puszt²that, ®rlel csup§n. 

éAz ember®let dereka az Oroszl§n-adta tulajdons§ggal volt rokon: az ember ekkor m®lt·v§ v§lt a 

nem®t, nemzetts®g®t jelºlŖ kalapj§ra ï Ămegkoron§ztatottò; s az asszony a mindens®g jeleivel ºltºztetett 

fŖkºtŖre, hogy kir§lyi embere mellett nagyasszony lehessen.ò (Moln§r V. J·zsef, 2018: 353) 

 

Az időszak pszichológiai, művészetterápiás vonatkozásai: 

ĂPszichol·giai megkºzel²t®sbŖl: A magabiztoss§g, a j· vezetŖi k®pess®g az ®nerŖ kapcsol·dik hozz§, 

sz®lsŖs®ges esetben a hatalmi megsz§llotts§g, az ºntelts®g, agresszi·, kºrnyezet®t elsºprŖ akarat. Az 

augusztusi Nap ereje telj®ben van, a t¿zes, szenved®lyes erŖt szimboliz§lja, kºzel van m§r a hanyatl§shoz, a 

b¼cs¼z§shoz. Emberi vonatkoz§sban az ®rett, felelŖss®gteljes apai minŖs®get jelk®pezi, amely ®rett kor§ban 

szint®n kºzel §ll a szenved®lyess®ghez, a tombol§shoz, mint amikor az elalv§s elŖtt l®vŖ tŤz egy utols·t 

lobban. A tŤz a benn¿nk ®lŖ energi§kat szimboliz§lja, amelyek ®p²tŖk, de rombol·k is lehetnek. A h·nap a 

belsŖn energi§kkal, ºsztºnºs erŖkkel ï Ăoroszl§nos erŖkkelò ï val· helyes b§n§sm·d k®rd®s®t veti fel. Az 

®let¼ton a felnŖttkor ideje, az otthonteremt®s, csal§di ®let, hivat§sban val· kiteljesed®s. Augusztus h·nap 

megjelen²ti a sz¿lŖp§rt is, az oroszl§nos apai minŖs®g mellett a Nagy Anya archet²pus§t.ò(Antalfai M., 

2016: 206) 

 



20 

 

                         
 

      Oroszlán csillagkép időszaka.                                                Oroszlán csillagkép időszaka, 10 éves fiú rajza    

         Mennyezetkazetta, Kórós 

 

                      
 

      Oroszlán csillagkép ideje, üzbég hímzés                                Oroszlán csillagkép időszaka, 14 éves lány rajza 

             

Szőlőszagú szeptember, a Szűz hava (g) a magba, bogyóba, gumóba sűrűsödés ideje. Ilyenkor érik a 

legtöbb gyümölcs. Az élet pusztán potenciális képességgé, lehetőséggé válik, hogy így visszahúzódva 

vészelje át a téli hideget, hogy majd a következő tavaszon törjön elő, valósuljon meg újra. A Szűz 

csillagképet megjelenítő kórósi kazetta különösen szépen képviseli ezt a gondolatot. A kazettán lévő virág-

magok köré mindenütt keretet húzott a művész, modellezve a mag és a termés viszonyát, a magban lévő 

életcsíra bezárását a védelembe, nyomatékot adva még az által is, hogy a vonalak csomópontjait külön 

kitüntette. Az üzbég hímzésen pedig a rügyszerű, bimbószerű életet védelemül bezárja a népművész a köré 

font bonyolult vonal- formarendszerrel.  Így lassú lelki átváltozás folyományaként a nyár teljességéből az ősz 

érettségébe fordulunk. 

 

Molnár V. József erről az időszakról a következőket írja:  

ĂAz Oroszl§n hav§nak tombol· Nap-t¿ze tºv®t szak²tja a nºv®nyek jav§nak; megszŤnik nºveked®s¿k, a 

l§tv§nyos t®r-idŖ szervezŖd®s. Bertalan augusztus 24-i ¿nnepe t§j§n lecsupaszul, ĂbŖrtelenn®ò v§lik a 

hat§r. Bertalan kºz®pkori §br§zol§s§n saj§t v§ndorbotbotj§ra akasztott megny¼zott bŖr®t viszi a v§ll§n. 

éA SzŤz rendszerez®s®nek ideje ®rkezik, a fºldek egym§s mell® sorakoz· bar§zd§inak ideje, a bevetetlen 

sz§nt·fºld®.  
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Az ®let, amelynek eddig vir§ga, tºrzse, tºve adatott, nem szŤnik meg: magba, gum·ba sŤrŤsºdve, 

alig-moccan· Ăt®tlenò erŖk®nt l®tezik tov§bb. A Ăbentò nyitja kapuj§t ilyenkor ï a Ăkintiò egybef¿ggŖ 

megannyi r®szre esik sz®t.  

Szeptember 8-§n, Kisasszonykor, M§ria sz¿let®s®nek napj§n Ăpenge®lŤò, hideg f®nnyel kel fel a 

Nap; az esztendŖ kºr®nek v§ltoz§srendj®ben most elŖszºr hal§l§r·l ad h²rt az ĂĆldottò, a mindenek 

teremtŖ, nºvelŖ, ®rlelŖ, lebont· hatalma; az elm¼l§s belesajog a fºldi vil§gba, az ember lelk®be is f®szke 

t§mad ï most jobban, mint a sºt®t, kºdºs alig-f®nyŤ novemberben; de a r®giek hit®ben a hal§lra k®sz¿lŖ az 

im§ds§gos lelkŤnek, a bºjttel, virraszt§ssal, zar§ndoklattal ¿nneplŖnek, aki a f§raszt· ny§ri munk§k ut§n 

marad®k erej®t testi v§gyait ĂelŤziò, megmutatja ĂM§ria bºlcsŖj®tò, a Sz¿zet, aki majd a kar§csonyi 

napfordul·n ¼jra vil§gra sz¿li Ŗt, mindny§junk F®ny-Krisztus§t. A Nap, aki halni k®sz¿l ï majdani 

sz¿let®s®t hirdeti.  

Az esztendŖ kºr®nek SzŤz hava az ember ºregkor§val rokon; a testi v§gyak m§r messze maradnak, 

az ember®letnek tºve szakad; az ºreg ®telbŖl, ruh§b·l m§r kev®ssel is be®ri, Ănyelveken tud sz·lni ï meg®rt, 

s meg®rteti mag§t.ò (Moln§r V. J·zsef, 2018: 395) 

 

Az időszak pszichológiai, művészetterápiás vonatkozásai: 

Ă£retts®g, bŖs®g, sz²npompa jellemzi, valamint §tmenet a ny§rb·l az Ŗszbe, elindul§s a belsŖ vil§gunk fel®. 

éB¼cs¼zunk a ny§rt·l, sz²n®tŖl, ²z®tŖl, illat§t·l, ºrºmeitŖl, a szabads§gt·l, a nyitott, ide§lis esetben ellazult 

lelki§llapot§t·l. 

é. A szeptember megfelel a 40-50-es ®let®veknek, amikor megjeleni az ember ®let®ben szorong§sok 

k²s®ret®ben az Ă¿res f®szekò szindr·ma. 

 é.Pszichol·giai szempontb·l: megjelenik az elv§l§s, elenged®s, b¼cs¼ t®m§ja. Fontos, hogy a 

szeptembert, de az eg®sz Ŗszi idŖszakot is ï b§r az ®vkºrt tekintve az idŖskort, s az elm¼l§st szimboliz§lja ï 

¼gy tekints¿k, hogy minden koroszt§ly sz§m§ra van ¿zenete, hiszen mindny§jan §t®lj¿k. Ugyanis minden 

®letkor ï ahogy az ®vek ®s az ®vszakok is ï hoz valami ¼jat. A gyerekek sz§m§ra is nagy v§ltoz§st jelent a 

ny§rb·l az Ŗszbe l®pni. ŕk is ®rzik, hogy valami elm¼lik: a ny§r szabads§ga, sz²npomp§ja, melege, 

j§t®koss§ga. Sz§mukra is seg²ts®get jelenthet az Ŗsz, ®pp¼gy, mint a m·dszer Ŗszi mŤv®szeti foglalkoz§sai 

abban, hogy a ny§r mozgalmass§ga ut§n lenyugodjanak, ºnmagukba tekintsenek, illetve a szŤkebb 

kºrnyezet¿kre vagy feladatra koncentr§ljanak. 

éEhhez az idŖszakhoz kapcsol·dik a saj§t ®let¿nkben a Ăj· ®s a rosszò elk¿lºn²t®se, a kiv§logat§s, a 

rendszerez®s; annak eldºnt®se, hogy mi az, amit felhaszn§lunk a k®sŖbbiekben, mi az, amit integr§lni kell 

szem®lyis®g¿nkbe, ®s mi az, amit el kell t§vol²tani. Mindez fejleszti a megk¿lºnbºztetŖ k®pess®get testi, lelki 

®s szellemi szinten. 

éT¿netileg: hangulati m®lypontok, labilit§sok, testi f§radts§g ®s f§jdalmak, pszichoszomatikus 

betegs®gek, valamint a kif§rad§s vesz®lye l®phet fel. 

MŤv®szetter§pi§s c®l: a ny§rb·l az Ŗszbe tºrt®nŖ §tfordul§s elŖseg²t®se, a term®szet v§ltoz§s§nak 

anal·gi§j§ra a lelki mozg§s elind²t§sa, az el- ®s lev§l§s feldolgoz§sa, a kºtŖd®sek laz²t§sa, a belsŖ utaz§sra 

val· felk®sz²t®s.ò (Antalfai M., 2016: 175) 

 

        
 

   Szűz csillagkép időszaka, az életcsirák magba,                            Szűz csillagkép időszaka, 15 éves lány rajza 

   bogyóba záródnak. Mennyezetkazetta,  Kórós                              
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   Az élet magba, bógyóba sürüsödik, üzbég hímzés                  A Szűz hava, az élet magba sürüsödik, 12 éves lány rajza 

 

A levelet osztó október, a magvető hava a fák színesedésének és az őszi nap-éjegyenlőség ideje, a 

Mérleg vagy Mérték csillagkép időszaka (h). A nap-éjegyenlőség mérleg helyzetet teremt az évkör során, és 

ezt szépen jeleníti meg a kórósi kazettán a virág mérleg, a benyúló ítéletet osztó Atya Isten kezét is 

megidézve. A kazetta színessége csöndes melegséggel árasztja az ősz derekának színvilágát.  

 

 

Molnár V. József erről az időszakról így ír:  

ĂSzeptember v®g®n, betakar²t§s ut§n, javar®szt m§r t¼l a sz¿reten is, amikor az Ŗszi vet®ssel az eljºvendŖ ¼j 

§gyaz·dik m§r, az ember az Đr Szent Mih§ly m®rleg®re l®p. Megm®rettetik ami j·, s ami rossz ï ami benne, 

§ltal ®s kºr¿lºtte tºrt®nt. A gazda, az ember, a fºldi mindenek ura, egyetemes parancsra, Isten akarat§b·l 

sz§mot vet, sz§mot ad; az esztendŖ est®je ®rkezett.  

Hajdan minden Ănapszent¿lteò ut§n, amikor szorong§st hoznak a napf®nytelen ·r§k, amikor a 

mindens®g l§thatatlan hatalmas madara gubbad a f§kra, s az ember lelk®re is, vacsor§zni asztalhoz ¿lt a 

csal§d ®s k®rdez®s n®lk¿l sorolta mindenki azt, ami eg®sz napon vele, §ltala tºrt®nt; s kimondta a rosszat is, 

hogy a ®jszak§ja, ï mely ²zel²tŖ a m§sik vil§gb·lï, nyugodt legyen. 

é..Az esztendŖ est®je az ember hajlott kor§t, a v®n kort is megid®zi, amikor visszafel® pºrºg a film, 

®let¿nk tºrt®nete, amikor minden tett¿nk, a vaksºt®tben tºrt®ntek, a titkos tettek is vak²t· f®nyben, tiszt§n 

l§tszanak. Ekkoron kinek-kinek a m®rlegre kell §llnia. A r®giekben sokan k¿lºn penitenci§val, k¿lºn 

zar§ndokutakkal k®sz¿ltek a m®rlegel®sre, mert hit¿k szerint, aki a m®rlegel®sen kºnnyŤnek tal§ltatik az 

elpusztul, annak a fºld kiveti a test®t, s az ®g nem fogadja vissza a lelk®t (ilyenkor mag§hoz h²vta, vagy 

felkereste haragos§t mindenki, akihez hŤtlen volt, akit cserbenhagyott, akit akarattal vagy akaratlanul 

megb§ntott, hogy a v®gsŖ elalv§s elŖtt megszabaduljon minden nyomaszt· tehertŖl).  

Az esztendŖ est®j®n sz§mba venni a j·t ï biztons§got ad, ºrºmet hoz, fºlszabad²tja az ember teste-

lelke kedv®t; s a rosszat is csak oldottan lehet kimondani, nagy v²gs§gban., amikor a g§tak a f®kek fºl-, 

elszakadnak. Szent Mih§lykor kezdŖdºtt r®gebben a zajos, vid§m kisfarsang, s ezt Katalin november v®gi 

n®v¿nnepe z§rta; Mih§ly napja ut§ni vas§rnapon sz¿reti mulats§got tartottak a r®giek, amely ŖsidŖk ·ta 

alkalm§t adta a fºlszabadult sz§mad§snak, a h§la parttalan ºrºm®nek. 

éMih§ly Ŗszi M®rleg-idŖszaka a szombatok enyh¿l®s®ben tºrt®nik; Ilyenkor az Istensz¿lŖ Asszony, 

SzŤz M§ria vend®ge mind aki ®l, az ŕ ºle, kºpenye, kºt®nye, a hervad· f§k s szŖlŖlevelek ezer-sz²n kegyelme 

®s  az okt·beri lit§ni§k k®sz²tik fºl az elkºzeledŖre az embert, a v®gsŖ idŖszakra, amikor kºr¿lºtte ®s benne a 

legsºt®tebb honol ï a f®nyen t¼li f®nnyel, az Đrral val· tal§lkoz§sra.ò (Moln§r V. J·zsef, 2018: 417-418) 
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Az időszak pszichológiai, művészetterápiás vonatkozásai: 

ĂA hal§l ®s ¼jj§sz¿let®s beavat§si r²tus§t megid®zŖ Ŗsz ï az elm¼l§s §t®l®se.  

éAz ®vkºrºn bel¿l az ºtvenes-hatvanas ®let®veknek felel meg, amikor az anyagi gyarapod§s lassan 

lez§rul, kezd kikrist§lyosodni a l®nyeg, 

éPszichol·giai vonatkoz§sok: okt·ber a megm®rettet®s, m®rlegre tev®s h·napja. Szemben®z®s 

ºnmagammal, el kell fogadni a v§ltoz§st, ami a term®szet sz²neiben is j·l nyomon kºvethetŖ. Mi az, amit 

vetettem, ®s mi az, amit arattam. A m®rlegre tev®s azt jelenti, hogy sz§mot vetek azzal, hogy miv® v§ltam, mi 

®rett meg bennem, mit val·s²tottam meg eddigi ®letemben, illetve az adott ®vben. Milyen Ăterm®stò, milyen 

eredm®nyeket hoztam l®tre, mi az, ami siker¿lt, ®s mi az, amit m§shogyan kell csin§lnom, ¼jra 

megpr·b§lnom, vagy elengednem. 

éMŤv®szetter§pi§s c®l: sz§mba vessz¿k az ®v lelki gy¿mºlcseit, ®s foglalkozunk azzal is, hogy mi az, 

amitŖl el kell b¼cs¼zni, amitŖl el kell v§lni, m®g akkor is, ha ez f§jdalommal j§r. Milyen gy¿mºlcs, ami 

meg®rett bennem, el tudom-e fogadni? El®gedett vagyok-e vele? Mi az, ami az adott ®vben nem tudott 

megval·sulni, nem tudott kiny²lni bennem, illetve a kºzvetlen kºrnyezetemben nem tudtam megval·s²tani. 

Milyen lehetŖs®gek, Ăki nem ny²lt bimb·kò vannak a szem®lyis®gemben, amelyek megval·s²t§sa a kºvetkezŖ 

®vre, ®vekre v§r, ®s melyek azok, amelyek felett m§r elj§rt az idŖ, amelyek m§r nem tudnak 

kiny²lni?ò(Antalfai M., 2016: 161, 178) 

 

     
 

Mérleg csillagkép időszaka, kórósi mennyezetkazetta                      Mérleg csillagkép időszaka, 11 éves lány rajza 

              

      
 

                      Öszi nap-éjegyenlőség,                                 Őszi nap-éjegyenlőség időszaka,  

    a Mérleg csillagkép időszaka, üzbég himzés                                                    16 éves lány rajza 

 

Ködnevelő november, enyészet hava, a természet halálának ideje. A természet téli álomba szenderül. Az 

időszak elejét jelölő Skorpió csillagkép (i) méregfullánkjával szintén a halálba való beavatódást idézi meg. 
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Az első beköszöntő fagyok „skorpió fullánkjukkal” csípik meg a fák leveleit, mire azok elhalva leválnak a 

faágról. Ez a levélhullás ideje. (A levelek színesedésének idejét gyakran összekeverik a levélhullással, pedig 

a két időszak nem ugyan az. A színes falevelek október derekán még sokáig fent maradnak a fán. Ezzel 

szemben a novemberben beköszönő fagyok idején szinte egyik napról a másikra dobják le magukról dús 

lombkoronájukat a fák.)  

Nem véletlen, hogy ekkor van a halottak napja. A kórósi templom kazettáján a Skorpió csillagkép 

virágai nem annyira annak jelét, hanem annak valódi alakját idézik meg. A csillagkép fő nagy fényű csillaga 

az Antares, melyet gyakran Cor Scorpiinek a „Skorpió szívének „is nevezik, a virág képen szintén szív 

alakban jelenik meg. A skorpió két ollója is jól kirajzolódik a festményen. Hosszú farkát szaggatott 

vonalkákkal jelölte az alkotó mivel terjedelmi okokból nem fért volna rá a kazettára, illetve a csillagképnek 

ez a része szabad szemmel nem látható mivel a látóhatár alatt van, a teljes látvány csak a Földközi-tenger 

térségében észlelhető. Farka végén kunkorodó méreg fullánkját megduplázva, szimmetrikusan jelenítette 

meg virágnyelven a mester. A virágok színvilága különösen fokozza e látszólag drámai helyzetet, különös 

titokzatos őszi színvilágával, azonban átsüt rajta valami melegség, hirdetve, hogy a halál nem a pusztulás, 

hanem az átváltozás folyamata. 

Az üzbég hímzésen már csak a skorpió farka, végén a fullánkos méregmiriggyel jelenik meg, négy 

karban forgást idézve, utalva ezzel a test lesüllyedésére, megsemmisülésére a halálban, de egyben a lélek 

felszabadulására is a túlvilágba való átlépésével, az élet-halál ciklikus folyamataiban. A hímző szintén az ősz 

színeit használja. 

 

Molnár V. József erről az időszakról a következőket írja:  

ĂOkt·ber v®g®n, s november java napjaiban, hal§lba fordul a fºldi mindenek. A f§k bokrok ezer-sz²ne az 

ilyenkor ®rkezŖ fagyt·l, h·harmatt·l ï s a szŖlŖ levele-kedve is a s§r® lesz.  

ééM§r nincs mit ºlnie a t®lelŖnek, m§r mindenki aki nºv®ny, §ldozatra adta mag§t, hogy a tavaszi mezŖ 

majd a TeremtŖ akarata ok§n ism®t ¼jul§st hozhasson. 

é..A halottak napi ter²tett asztaln§l ®tel, ital gyertyaf®ny, s im§ds§g h²vta-v§rta nemr®g elhunytakat. E 

titokzatos napon egy¿tt ¿lt az asztal kºr¿l aki m®g ®l, s akinek m§r a m§sik vil§gr·l kellett Ăvisszajºnnieò; ®s 

a gyilkol·d§s, a hal§l kºdºs, lucskos napjaiban sem gondolta senki, hogy a hal§l elpusztul§s volna. Farkas 

napj§n a v®n fa kidºnt®se ut§n is ez®rt ¿ltetett csemete f§t a hajdanvolt ember. 

A r®giek hit®ben az utols· §tv§ltoz§st, a hal§lt csak a tisztult lelkŤ ember kapta: teste itt maradt, 

lelke el-, ki-, fºlt§vozott. Mindez a minden testet csupasz²t· Skorpi·t id®zi, az esztendŖkºrºs v§ltoz§srend, 

legl§tv§nyosabb, Ăfull§nkos hal§lò- idej®t.ò (Moln§r V. J·zsef, 2018: 467) 

 

Csokonai Vitéz Mihály, a novembert megidéző naptárvers részlete jól érzékelteti a természet elmúlását 

megjelenítő drámáját:  

ĂEljºtt m§r november didergŖ h·napja, 

Hideg szele a f§k §gait megcsapja. 

Meghalva elhullnak a s§rga levelek, 

J§tszadoznak v®lek a kegyetlen szelek.. 

Az ajt·n§l §ll· t®lnek hideg z¼zza 

 

A zŖld ligeteket s mezŖket megny¼zza. 

Hideg essŖ csorog, csepeg eg®sz ®jjel, 

A f§z®kony Auster havat is h§ny sz®jjel. 

A borong·s ®gnek sŤrŤ felhŖz®se 

H§zba z§rt sz²v¿nknek kedvetlened®se.ò  

                                                  (1794.) 
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Az időszak pszichológiai, művészetterápiás vonatkozásai:  

ĂA november az elv§l§s, b¼cs¼z§s, elm¼l§s h·napja. éA kinti vil§g lecsupaszodik, elhal, de bel¿l az ®let 

szikr§ja megmarad. J·l szimboliz§lja ezt a folyamatot a term®szetben a mag: a belsŖ f®ny a magban 

rejtŖzkºdŖ ®let. Meg kell tanulnunk ®let ®s hal§l ºsszef¿gg®s®ben ®lni. éPszichol·giai szempontb·l a feladat 

a m¼land·s§g elfogad§sa, a gy§sz ®s vesztes®gek feldolgoz§sa, valamint tºrekv®s az ®rt®keknek, a l®nyegnek 

tov§bbºrºk²t®s®re, amit ï k¿lºnºsen ebben az idŖszakban ï a mag szimboliz§l. éa mag, mint a m®ly-®n 

szimb·luma.   

éMŤv®szetter§pi§s c®l: a h·nap az elv§l§s, az elm¼l§s, a gy§sz, a hal§l, a vesztes®gek feldolgoz§si 

lehetŖs®g®t k²n§lja a term®szet v§ltoz§s§val p§rhuzamosan.ò  (Antalfai M., 2016: 181)ò 

 

     
 

    Skorpió csillagkép, kórósi mennyezetkazetta                                  Skorpió csillagkép, 14 éves fiú rajza 

 

          
 

Egyszer lent, egyszer fent járnak a skorpió fullánkjai.       Skorpió csillagkép időszaka, 13 éves fiú rajza  

Skorpió csillagkép időszaka az üzbég hímzésen    

 

Kígyótartó csillagkép, (Ophiuchus): A Kígyótartó csillagkép bár nem állatövi, mégis a Skorpió és a Nyilas 

csillagkép közé ékelődik be, igaz hogy nem a teljes csillagképen át vezet a Nap útja, a Kígyótartó csak „az 

egyik lábát teszi be” az ékbe. Valószínűleg ezért nem kerülhetett be a régiségben az állatövi csillagképek 

közé. A csillagkép egy kígyóval körbefont férfit formáz. A görögök Aszklépiosszal azonosítják. Aszklépiosz 

a gyógyítás istene a görög-római mitológiában. A népszerű istenség jellemző attribútuma volt az orvosi 

pálca, amelyre egy kígyó tekeredett fel. A pálcára tekeredő kígyó motívuma a mai gyógyszertárak cégérében 

is szerepel. A vedlő, így az újraéledő testet jelképező kígyóknak nagy szerepük volt Aszklépiosz gyógyító 

tevékenységében is.  

A Skorpió távol-keleti megfelelője a Kígyó, ezért is gondolom, hogy a róla szóló népmesék 

feldolgozása is illik a Skorpió időszakhoz.   Kígyókirálynő alakja megjelenik Erdélyben, Tancson a 
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református templom mennyezetkazettáján is, amit hívóképként használunk a rajzi feladatban. Alak 

nagyszerűen alkalmas az átváltozás kifejezésére, a lelki álalakulás megidézésére, hiszen pont azt a pillanatot 

jeleníti meg, amikor a kígyó átváltozik királylánnyá.  A kígyónak a mesékben és mítoszokban több többféle 

képzete, alakja, tulajdonsága van. Mi metodikánkban a kígyó gyógyító, mitikus aspektusa jelenik meg. 

Többek között Benedek Elek által kiadott a „Vas Laci” népmesében találunk rá példát: miután Vas Laci 

népmesei hőst megöli a sárkány, testét szétdarabolja, jön a kígyó-királykisasszony, aki forrasztófüvekkel a 

megkenegeti Vas Laci húsát, csontját, minden porcikáját összeforrasztja, aki ettől életre kell, és hétszerte 

szebb és erősebb lesz, mint volt annak előtte és most már le tudja győzni a huszonegy fejű sárkányt is.  

A téma pszichológiai, művészetterápiás vonatkozásai: Az átváltozás tematikája különösen fontos a 

serdülőkorban lévő gyermekeknek, hiszen életfeladatként a gyermekkorból a felnőttkorba való fokozatos 

átlépésének küzdelmes, sokszor drámai időszakát élik meg. A személyiség fejlődése egy olyan fokozatosan 

gazdagodó életutat jelent, ahol „próbatételek” várnak az egyénre, hasonlóan, mint a mesék, vagy mítoszok 

hőseire. A fejlődést nem a nehézségek elkerülése, kivédése jelenti, hanem éppen az segíti, hogy 

erőfeszítéseket teszünk, amelyek új készségek, képességek kialakításával járnak együtt. Ez sokszor 

krízisekkel jár együtt, amely visszavetheti az ember fejlődését, de előbbre is viheti, hogy egy magasabb 

szintre kerüljön.  

Ugyanakkor a halállal, a veszteséggel való szembesülés a természet halálának időszakában, az 

elgyászolás felé terel minket, a fájdalomra van gyógyír, a betegségre gyógyulás, a sötétséget hamarosan 

felváltja a világosság, a remény beteljesülése. 

 

        
 

                         Babilóniai Kígyókirálynő.                                                    Kígyókirálylány, 12 éves lány rajza 

                   Mennyezetkazetta, Tancs, Erdély 

 

Deres-daras december az álom hava, a havazás beköszöntének ideje, az év legsötétebb időszaka. Nagyon 

érdekesen függ össze a havazás, mint deres-darasság és az éjszaka fénye a csillagfény az égbolt deres-

darassága. Tulajdonképpen ebben az időszakban élhetjük meg legjobban az éjszaka fényét a csillagfényt. A 

frissen lehullott hó ugyanis visszaveri a kozmoszból hozzánk érkező éjszakai fényeket. Még ha nem is süt a 

hold, ilyenkor olyan világos van éjszaka, hogy a csillagfénynél olvasni lehet, látszanak a távoli hegyek, 

környező házak, fák, erdők. Az éjszaka csillagfénye varázslatos hangulatot áraszt. Ez az advent ideje, a 

közénk született Megváltó várásának ideje, akit a Szentírás a világ világosságának nevez, aki megvilágosítja 

az embereket. Nagyon érdekes, hogy ez az időszak a Nyilas csillagképének az időszaka is egyben, (jele: j). 
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Mennyezetkazettánkon és az üzbég hímzése ez az átlós, felfelé mutató kompozíciós szerkezet idézi meg. A 

Nyilas csillagkép mögött a Tejútrendszer középpontja található, ahonnan óriási mennyiségű fény energia 

áramlik ki galaxisunkba melyből születnek a csillagok és az égitestek, vagyis az anyagi világ. Tehát a Nyilas 

csillagkép egyenesen a teremető erő középpontjába mutat. Ezt a teremtő fényt érzékeljük csillagfényként a 

decemberi éjszakában. Ez egy nagyon szép példa a kozmikus üdvtörténetre. Egyszerre jelenik meg az anyagi 

természetben a teremtő Atya éltető fénye és a társadalomban emberi lelkeket megváltó krisztusi fény 

eljövetele, a karácsony, a szeretet ünnepe.  

 

Így vall erről a Biblia: 

ĂKezdetben volt az Ige, az Ige Istenn®l volt, ®s Isten volt az Ige, Ŗ volt kezdetben Istenn®l. Minden 

§ltala lett, n®lk¿le semmi sem lett, ami lett. Benne az ®let volt, s az ®let volt az emberek vil§goss§ga.  A 

vil§goss§g vil§g²t a sºt®ts®gben, de a sºt®ts®g nem fogta fel.ò  (J§nos evang®liuma 1, 1-5) 

ĂAz Ige volt az igazi vil§goss§g, amely minden embert megvil§gos²t.  A vil§gba jºtt, a vil§gban volt, 

§ltala lett a vil§g, m®gsem ismerte fºl a vil§g. A tulajdon§ba jºtt, de ºv®i nem fogadt§k be. Ćm akik 

befogadt§k, azoknak hatalmat adott, hogy Isten gyermekei legyenek. Azoknak, akik hisznek nev®ben, akik 

nem a v®rnek vagy a testnek a v§gy§b·l s nem is a f®rfi akarat§b·l, hanem IstentŖl sz¿lettek. S az Ige testt® 

lett, ®s kºzºtt¿nk ®lt. L§ttuk dicsŖs®g®t, az Atya Egysz¿lºtt®nek dicsŖs®g®t, akit kegyelem ®s igazs§g tºlt be. 

J§nos tan¼bizonys§got tett r·la, amikor azt mondta: ĂEz az, akirŖl hirdettem: Aki nyomomba l®p, nagyobb 

n§lam, mert elŖbb volt, mint ®n.ò  

Mindannyian az Ŗ teljess®g®bŖl r®szes¿lt¿nk, kegyelmet kegyelemre halmozva. Mert a tºrv®nyt 

M·zes kºzvet²tette, a kegyelem ®s az igazs§g azonban J®zus Krisztus §ltal lett oszt§lyr®sz¿nk. Istent nem l§tta 

soha senki, az Egysz¿lºtt Isten nyilatkoztatta ki, aki az Atya ºl®n van.ò (J§nos evang®liuma 1, 9-18) 

 

Molnár V. József erről az időszakról a következőket írja: 

ĂA r®gi ember gondolkod§s§ban, szents®gi gyakorlat§ban az esztendŖ adventtel kezdŖdºtt. Advent adta 

elej®t az egyh§zi ®vnek is.  

é.A Nap ilyenkor igen alacsonyan j§r, kºdºsek a hajnalok, a ront§st hordoz· sºt®t napok, de egyben 

a v§rakoz§s, a k®sz¿let, a rem®nyked®s idŖszaka ez. A hajdani falu n®pe a sºt®ts®g adta szorong§st, 

sz·rts§got, a betegs®get §gyaz· rosszat a kar§csonyi k®sz¿let r²tusaival oldotta, zavarta el. Az ember 

test®bŖl-lelk®bŖl, de a r§b²zottak sokas§g§b·l is kiŤzte a gonoszt, hiszen az Ŗ dolga volt a TeremtŖ akarata 

ok§n, hogy a j·sz§g az ist§ll·ban, ·lban, de a kert, a mezŖ, az erdŖ, a vizek is ®pek maradjanak, rendezetten 

v§rj§k a gazd§val egy¿tt a csod§t, a Nap t®li fordulat§t, F®ny-Krisztus sz¿let®s®t (mert a r®giek hitt®k 

Teremetett Vil§g valamennyi l®tezŖj®nek titokzatos  egybetartoz§s§t, hitt®k annak l®pcsŖzetes rendszer®t ï az 

®letet). A r®gi ember az ilyenkor ®bredŖ testi v§gy§t, az ºlel®s ®s az ®tv§gy piros§t bºjttel, sºt®t ºltºzettel, s 

ezernyi szent cselekv®ssel tartotta t§vol, hogy lelke szŤzi feh®ren ²zzon, hogy a sz¿let®s az Ŗ cselekvŖ 

r®szv®tel®vel, vele-benne mehessen v®gbe. émegsz¿letett a f®ny, vel¿nk-benn¿nk van J®zus; moccanjon a 

gyermekisten, mozduljon h§t a vil§g is!  

A kar§csonyi ¿nnepkºr valah§ny szok§sj§t®k§t a Ăz§rts§gò ®s a Ănyitotts§gò kettŖss®ge jellemezi. 

F®ny-Krisztus sz¿let®s®t sz·rts§got ŤzŖ, rendezŖd®st, csºndet, z§rts§got var§zsol· j§t®kok elŖzt®k; a 

titokzatos pillanatot kºvetŖen pedig a moccan§st, a nekiindul§st a nyitotts§got ºsztºnºzt®k a cselekv®sek. 

éEz az idŖszak egyben a gyermek anyam®hen bel¿li §llapot§val is rokon²that·; hiszen ez v§rakoz· 

§llapota a sz¿letni akar· magzatnak csak¼gy mik®ppen az Ŗt ·hajt· csal§dnak.ò (Moln§r V. J·zsef, 2018: 

55-56) 

 

Az időszak pszichológiai, művészetterápiás vonatkozásai: 

ĂŕszbŖl a t®lbe: az §tv§ltoz§s, kapcsolat a m®ly-®nnel, a belsŖ f®ny megtal§l§sa, az intu²ci· felerŖsºd®se.  

éPszichol·giai vonatkoz§sok: v§rakoz§s az ¼j dolgok megsz¿let®s®re, belsŖ energi§k megŖrz®se, ¼j 

®rzelmek sz¿let®se. A gyermek J®zus szimboliz§lja a f®ny ¼jj§sz¿let®s®t is. éAz ¼jsz¿lºtt ir§nti csod§lat, 

vonzalom szerte a vil§gon ismert, a mes®kben is fellelhetŖ. Szimboliz§lja r®szben a tudattalant, r®szben az 

Ŗskezdeti tudatot, a tudat gyºkereit. éEsz¿nkbe juttatja saj§t gyermekkorunkat, felid®zve a benn¿nk ®lŖ 

gyermeket, lehetŖv® t®ve ezzel azt, hogy kapcsolatba ker¿lj¿nk a saj§t belsŖ gyermeki ®n¿nkkel, ami seg²t 

utat tal§lni legbelsŖbb ®rt®keinkhez. 

éMŤv®szetter§pi§s c®l: §t®lni (megtanulni) a fºldi, anyagi dimenzi·t·l val· elszakad§st, elengedni 

az anyagi kºtºtts®geket. EnergiagyŤjt®s az ¼jj§sz¿let®shez, meg¼jul§shoz, ¼j c®lok kitŤz®se. ...A benn¿k 

v§rakoz· szellemi, lelki Ăf®nyò, lelki gyermek megsz¿let®s®nek elŖseg²t®se. éAz ¿nnep archet²pusa: kil®p®s 

ºnmagunkb·l, a kollekt²v, illetve kozmikus tudat szintj®re, s egyben az emberi kºzºss®g vil§g§ba is. Az ®vkºr 

ezen idŖszak§nak mŤv®szetter§pi§s feldolgoz§sa annak az §t®l®s®ben is seg²t, hogy egyszerre vagyunk 

haland·k ®s halhatatlanok.ò (Antalfai M., 2016: 163, 185)ò 
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        Nyilas csillagkép időszaka, kórósi mennyezet kazetta                       Nyilas csillagkép időszaka, 15 éves lány rajza 

                 

         

    
 

      Nyilas csillagkép időszaka, üzbég hímzés                  Nyilas csillagkép időszaka, 16 éves fiú rajza 

 

Az egyes népművészeti hívóképeket kivetítjük az alkotóknak. A gyerekekben miután tudatosult a 

különböző hónapok földi természeti viszonyainak és égi csillagképeinek mélyebb értelme, megismerték 

élményként a hozzá kötődő sajátos forma és színvilágot, utána látnak hozzá saját alkotásaik elkészítéséhez. 

Arra szeretnénk nevelni őket, hogy ne másolják le a kazettákat, hanem belülről éljék át, és tovább gondolva 

teremtsék meg „saját kazettájuk” szimbolikus hónapábrázolásuk képi világát. Az évkör, a természet 

változásrendje és a népművészet szimbólumrendszerének feldolgozása, szintén alkalmas művészetterápiás 

célokra, trauma feldolgozására. 

A fény születése és visszahúzódása minden évben újra és újra megvalósul a természetben. Az év első 

felében a fény fokozatosan kiteljesedik, a nappali órák száma folyamatosan növekszik, az év második 

felében viszont visszahúzódik a sötétség javára, és minden nap növekszik az éjszakai órák száma. A 

világosság és a sötétség arányának folyamatos változása bizony nagyon jelentősen hat az életünkre, még ha 

az sokszor nem is tudatosul bennünk. A régiségben a természetben élő nép ezt mélységesen átélte, a 

természettől elszakadt, a mesterséges világba kényszerített ember azonban a művészi alkotó tevékenységen 

keresztül tud újra kapcsolódni a természet folyamataihoz. 
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Tulajdonképpen az eredeti, régi népi műveltségben is hasonlóan készültek a népművészeti alkotások. 

Volt ugyan egy identitást képző, közösségi mintakincs, amiből mindenki kiindulhatott, de azt számtalan 

variációban készítették el, gyakran új mintákat találtak ki. Például a ruházaton megjelenő hímzések sokszor 

kifejezték viselőjének egyéniségét, életállapotát, helyzetét a közösségen belül. A tárgyi-népművészet 

egyszerre kollektív, egyszerre egyéni jellegű művészet (Platthy György 1978, Andrásfalvy Bertalan 2004.). 

Az ősi gyökerű közösségi tudás nyújtotta népi mintakincs magas esztétikai színvonalú, lélekre ható, 

ugyanakkor egyszerű, könnyen megformálható, bárki számára megrajzolható, könnyen továbbasszociálható.  

Végezetül meg kell említenem a módszer terápiás vonatkozású személyes interpretációját is: Amikor 

elkészült az alkotás, akkor egyfajta „tükörként” az alkotók elé tartva megkérdezem, hogy szerintük, milyen 

érzelmek jelennek meg a rajzon, és ezt az alkotó hogyan formálta meg, mivel fejezte ki, önkéntelenül is. 

Elsősorban az alkotó véleményét kérem, de a többi gyermek is gyakran hozzá szokott szólni. Természetesen 

ezeket az érzelmeket az alkotómunka során nem tudatosan fejezi ki az alkotásban, sokszor nehézséget is 

jelent, hogy ezt verbálisan megfogalmazza. Ezért is fontos, hogy a mentalizáció képességet, az érzelmek 

felismerését is fejlesszük, mivel az alkotásokat felfoghatjuk úgy is, mint hogy explicit módon mentalizálja a 

gyermek, serdülő saját belső szelf állapotait, belső szelf érzeteit. ĂAz explicit mentaliz§ci· szimbolikus, ennek 

megfelelŖen, ha az®rt fest¿nk, vagy az®rt szerz¿nk zen®t, hogy ment§lis §llapotainkat reprezent§ljuk mik®nt 

az a mŤv®szetter§pi§ban lenni szokott akkor szint®n explicit mentaliz§ci·r·l besz®l¿nk.ò (Fonagy P®ter 

2008: 26) 

Az érzelem felismerés és ebből fakadóan a mentalizáció fejlesztése különösen szükséges számukra 

és a művészetterápia erre lehetőséget is ad, mivel kiskorukban az elégtelen szülői érzelemtükrözés miatt az 

érzelmek felismerése, szabályozása is nehéz számukra, ami állandó viselkedés problémákhoz vezet náluk. D. 

N. Stern azt vázolja fel, hogy már csecsemőkorban a személyközi önérzékelés során az érzelmek 

interszubjektív cseréjének kell végbemennie a gondozóval, a szülőnek képesnek kell lennie arra, hogy 

kisgyermekére érzelmileg rá tudjon hangolódni, vagyis a csecsemő szemmel látható viselkedéséből kiolvassa 

a csecsemő érzelmi állapotát, mentalizálja azt, ehhez azonban szükséges a kontingens érzelmi illeszkedés. 

Sajnos az gyermekeink, akikkel foglalkozok, már csecsemőkortól kezdődően érzelmileg elhanyagoltak, 

szüleik gyakorta érzelmileg elérhetetlenek voltak számukra. Azt írja Fonagy Ă..a sz¿lŖ egy h¼ron pend¿l a 

gyermek ®rzelmi §llapot§val, ®s olyan jeggyel p§ros²tva fejezi ki ®rzelmeit, amely el§rulja, hogy az ®rzelmi 

kifejez®s a gyermek §llapot§ra reflekt§l, ®s nem puszt§n a sz¿lŖ saj§t ®rzelmi §llapot§t mutatja ....az ilyen 

jelºlt ®rzelmi v§laszok pedag·giai funkci·val b²rnak, mivel k¿lºnºsk®pp elŖseg²tik a gyermek szelf ®rzet®nek 

fejlŖd®s®t ®s ®rzelmeinek tudatos²t§s§t. EbbŖl kºvetkezik, hogy a jelºlt ®rzelmi v§laszok ny¼jtj§k az 

®rzelemszab§lyoz§s pszich®s alapj§t. A pszich®s el®rhetetlens®g ez®rt alapvetŖ mentaliz§ci·s hiba. é.a 

pszich®s el®rhetetlens®g k§rosabb hat§ssal van a fejlŖd®sre, mint a fizikai elhanyagol§s vagy a b§ntalmaz§s 

egy®b fajt§i. Ironikus, hogy ez a b§ntalmaz§s legkev®sb® feltŤnŖ, §m egyben a leg§rtalmasabb form§ja.ò 
(Peter Fonagy, 2011: 204) 

Az égi és a földi természeti jelenségek metaforisztikus összekapcsolása – a bemutatott és felhasznált 

népművészeti példákon keresztül – így válik személyes metaforává, költői képírássá az alkotásokban. 

 

  Szerző, fényképek: Platthy István művészetterapeuta, rajztanár, művészeti vezető  

 

 

 

A Nap az elliptikán az állatövi csillagképbe lép az égbolton: 

Bak (Capricornus): január 19. 

Vízöntő (Aquarius): február 16. 

Halak (Pisces): március 12. 

Kos (Aries): április 18. 

Bika (Taurus): május 14. 

Ikrek (Gemini): június 12. 

Rák (Cancer): július 20. 

Oroszlán (Leo): augusztus 10. 

Szűz (Virgo): szeptember 16. 

Mérleg (Libra): október 31. 

Skorpió (Scorpio): november 23. 

Kígyótartó (Ophiuchus): november 29. 

Nyilas (Sagittarius): december 18. 
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