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Platthy Istv§n mŤv®szetterapeuta 
 

 

Az eredendŖ kifejez®sm·d  
 

A mŤv®szet sz¿let®se a kisgyermekben 

 
(A korai gyermekrajz-fejlŖd®si folyamat ºsszehasonl²t· elemz®se az ®n®rzetek 

alakul§s§val ®s az Ŗsi k®pzetekkel) 

 

 
 

Az §br§zol§s ®s a rajzi ºnkifejez®s megk¿lºnbºztet®s®t fontosnak tartom. A kifejez®sm·d 

ºnmagunk ®s a vil§ggal val· viszonyunk belsŖ megfogalmaz§sa, mely ®rz®kletes, ®lŖ m·don kivet¿l 

az alkot§sra. 

Az §br§zol§s elsŖsorban tanult folyamat, melyben a hagyom§nyos rajzpedag·gia konvenci·t 

tan²t, a t§rsadalmi kºrnyezet mint§t ny¼jt a gyerekeknek. Az §br§zol§s c®lja, hogy a rajzol· 

megkºzel²tŖleg ®lethŤen jelen²tse meg a l§tv§nyt a pap²ron. 

A k®t folyamat egym§ssal p§rhuzamosan is futhat a gyermekben, egyiket saj§t ºrºm®re, 

kedvtel®s®re teszi, a m§sikban a felnŖttek elv§r§sainak val· megfelel®s vez®rli. K®sŖbb az §br§zol§s 

®s a kifejez®s ºssze is kapcsol·dhat.  

A most bemutat§sra ker¿lŖ ºnmag§t·l fejlŖdŖ rajzi folyamatot elsŖsorban Rhoda Kellogg 

amerikai kutat· munk§ss§ga, ®s a magam vizsg§latai alapj§n v§zolom fel, az §ltalam gyŤjtºtt korai 

gyermekfirk§k elemz®s®n kereszt¿l. Rhoda Kellogghoz hasonl·an, a gyermeki rajzfejlŖd®s 

legkor§bbi §llom§sait ºsszevetem az emberis®g sok ®vezredes kult¼r§j§nak Ŗsi k®pzeteivel. Rhoda 

Kellogg kutat§sait, ºnmag§t·l tanult mŤv®szet (Self-taught art)  rajzi folyamat§t p§rhuzamba 

§ll²tom az ¼jabb csecsemŖkutat§sokon alapul· szelf-fejlŖd®si elm®letekkel, k¿lºnºsen Daniel N. 

Stern amerikai fejlŖd®spszichol·giai kutat· §tfog· elm®let®vel.  

 

 

ŕsi k®pzetek ®s az eredendŖ kifejez®sm·d  
 

A kollekt²v tudattalan olyan §ltal§nos, mindannyiunkban megl®vŖ tartalmakat hordoz, 

amelyek az emberis®g legr®gibb ®s leg§ltal§nosabb k®pzetform§i, ahogy az analitikus pszichol·gia 

megalkot·ja, a sv§jci pszichi§ter Carl Gustav Jung nevezi Ŗket: archet²pusok, Ŗsi k®pek, Ŗsk®pek 

(archetype). (C. G. Jung, Bevezet®s a tudattalan pszichol·gi§j§ba, 1916, 1990:133.) 

A legmegdºbbentŖbb bizony²t®kot C. G. Jung tanainak igazs§ga mellett, Rhoda Kellogg 

vil§gh²rŤ amerikai gyermekrajz kutat· tal§lta meg. Az amerikai t§rsadalom k¿lºnbºzŖ r®tegeibŖl ®s 

a Fºld k¿lºnbºzŖ orsz§gaib·l gyŤjtºtt gyermekrajzokat a legkisebb kort·l, a legkor§bbi 

gyermekfirk§kt·l eg®szen 14 ®ves korig. Tºbb mint egymilli· gyermekrajzot dolgozott fel ®s 

dokument§lt munkat§rsaival ®veken kereszt¿l San Francisc·ban ®s Washingtonban az '50-es 

®vektŖl. 1-4 ®ves kor kºzºtti gyermekek rajzait vizsg§lva azt tapasztalta, hogy ugyanazokat az 

alakzatokat hozz§k l®tre firk§ikban a gyerekek a Fºld k¿lºnbºzŖ pontjain. Megfigyelte, hogy a 

vil§g minden t§j§n nagyon hasonl· rajzfejlŖd®si utakat j§rnak be, rajzaikon bizonyos alapform§k 

mindenhol megjelennek, kult¼r§kt·l, t§rsadalmi fejletts®gi fokt·l f¿ggetlen¿l is, egyetemesen. Csak 

k®sŖbbi ®letkorokban jelenik meg a rajzokon fokozatosan a kultur§lis, t§rsadalmi hat§s. 

MegdºbbentŖ az, hogy e korai univerz§lis firka alakzatok megegyeznek az emberis®g 

legalapvetŖbb, legŖsibb vizu§lis jeleivel, k®pzeteivel. (Nap, mandala, ®letfa, a harcos alakja, stb.) 
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Đgy tŤnik, hogy e korai gyermekrajz-alakzatok, belsŖ k®pzeteken alapul· k®pi jelek, 

egyetemesek, hozz§tartoznak az emberi l®lek term®szet®hez, alapj§t k®pezik a k®sŖbbi szem®lyes 

®lm®nyekkel ®s kultur§lis hat§sokkal egyre jobban feltºltŖdŖ alkot§snak, ha hagyjuk, hogy a 

gyermek az eredendŖ belsŖ k®pzeteihez viszony²tsa, ®p²tse, befogadja a k¿lsŖ vil§got. Ez egy olyan 

vel¿nk sz¿letett adotts§gb·l kibontakoz· alapk®plet, mely seg²t a vil§gban t§j®koz·dni, a 

legfontosabb dolgokat meg®rteni, lelk¿nket r§hangolni a k¿lºnbºzŖ ®letfeladatokra, seg²t 

®letvitel¿nk, ®letutunk elŖrelend²t®s®ben, konfliktusaink nonverb§lis feldolgoz§s§ban. Fontos, hogy 

saj§t kifejez®sm·dj§val a gyermek belsŖ, szubjekt²v vil§ga sz§m§ra befogadhat·v§ tegye az §ltala 

§t®lt ®lm®nyeket, felismerje a benne, ®s kint a vil§gban l®vŖk kºzºtti anal·gi§kat. Ha a felnŖtt nem 

v§rja ki, hogy a gyermek r§®bredjen a vil§gra; hanem t¼l kor§n, a gyermektŖl idegen ®szj§r§sa 

alapj§n, r§erŖlteti saj§t j·nak v®lt, megtanuland·, vizu§lis form§it; akkor ez a term®szetes belsŖ 

k®pzetvil§g elfojt·dik, a tudattalan m®ly®re sz§mŤzŖdik; a gyermeki §br§zol§s gºrcsºs lesz, 

kifejezŖerŖben elsil§nyosodik, ®s bekºvetkezik a rajzi tºr®s jelens®ge serd¿lŖkorban.  

£n ezt a sz¿let®s¿nk ·ta benn¿nk l®vŖ adotts§gokon alapul·, az emberi kºzºss®g hat§s§ra 

elŖh²v·d·, ĂŖsk®p vil§graò ®p¿lŖ l§t§st nevezem term®szetes belsŖ l§t§snak, eredendŖ 

kifejez®sm·dnak.  

 
 

 
 

1. k®p ï Buddhista mandala TibetbŖl 

Szent centrum, Ăszent otthonò melynek kºzpontj§ban a szem®lytelen isteni erŖ nyilv§nul meg. 
 

 

N®zz¿k meg a benn¿nk ®lŖ Ŗsk®pek kºz¿l az egyik kulcsszerepet elfoglal· Ŗsi k®pi jelet, a 

n®gyes oszt§s¼ kºrt, vagyis a kºrkeresztet, a mandal§t, jelent®s®t, s a r§ kivet¿lŖ lelki tartalmakat. A 

kºrkereszt ŖsidŖk ·ta az eg®sz fºldºn megtal§lhat· az emberis®g kult¼r§j§ban, nem csak a keleti 

vall§sokban, hanem m§r az Ŗsember mŤv®szet®ben, a tºrzsi mŤv®szetben, a n®pmŤv®szetben, ®s a 

kereszt®nys®g szimbolik§j§ban is. (1. k®p.) A kºz®pkori §br§zol§sokon, mind J®zus Krisztus, mind 

pedig az Atyaisten ®s a Szentl®lek gl·ri§j§ban is gyakran megjelenik. (2. k®p)  



5 

 

 

2. k®p ï ĂA Kegyelem tr·njaò lengyel g·tikus t§blak®p 

Isten szem®lyis®g®t megjelen²tŖ Mennyei Atya arca a kºrkereszt kºz®ppontj§ban 

 

A mandala teljess®get, egys®get fejez ki, a vil§g alapvetŖ t®r-idŖ-szerkezet®t, egys®g®t, 

ºnmag§ba visszat®rŖ mozg§s§t, p®ld§ul a tavasz, ny§r, Ŗsz, t®l v§ltoz§sait; a napszakokat: reggel, 

d®l, este, ®jszaka; az ember ®letkorszak§t: a gyermekkor, a felnŖttkor, az ºregkor, a hal§l ®s a 

t¼lvil§g. ĂA t®r-idŖ kereks®g®t oszt· egyenlŖ sz§r¼ keresztet a Nap Ărajzoljaò le sz§munkra, az Ŗ 

®gi j§r§sa s f®nye, amely §rny®kkal aj§nd®kozza meg a fºlfel® tºrekvŖ fºldi l®tezŖt, mutatja meg az 

®gt§jakat. ĂElŖttem van ®szak, h§tam mºgºtt d®l, balr·l a Nap nyugszik, jobbr·l pedig k®l.ò 

(Moln§r V. J·zsef, k®pzŖmŤv®sz, n®pl®lekrajzi ²r·, A nap arca, A gyermekrajzok ¿zenete 1990. 

2003:11-12.) 

ĂĂA transzcendent§lis funkci· nem c®ltalanul folyik le; az ember legbelsŖ l®nyeg®nek 

megnyilatkoz§s§hoz vezet. MindenekelŖtt puszt§n term®szeti folyamat, amely esetleg az illetŖ 

tudom§sa ®s hozz§j§rul§sa n®lk¿l folyhat le, sŖt az egy®n ellen§ll§sa ellen®re erŖszakkal is utat tºr 

mag§nak. E folyamat c®lja ®s ®rtelme a m§r a fogantat§skor a magzatban rejlŖ szem®lyis®g minden 

aspektus§val egy¿tt val· megval·s²t§sa. Az eredendŖ, potenci§lis teljess®g megval·s²t§sa ®s 

kifejleszt®se ez. A tudattalan e c®lb·l ugyanazokat a szimb·lumokat haszn§lja, mint az emberis®g 

ŖsidŖk ·ta, ha valami egys®get, teljess®get, befejezetts®get akart kifejezni, ilyenkor rendszerint a 

n®gyess®g ®s kºrszimb·lumokat haszn§lta. Ezen az alapon neveztem el ezt a folyamatot 

individu§ci·s processzusnak.ò (C. G. Jung 1916, 1990:201-202.)  

A mandala C. G. Jung szerint egyben a Selbst szimbolikus megjelen®si form§ja. A Selbst 

fogalom a Ătot§lpszich®tò k®pviseli, mely mindent mag§ban foglal, ami lelki, szellemi, egy¼ttal az 

eg®sznek a kºzpontj§t is jelenti, mely ºsszetartja a rendszert, egyfajta m®ly-®nk®nt is felfoghat·. A 

Selbst a szem®lyis®g archet²pusa, teljess®g®nek szimb·luma. Egyben az Imago Dei, az Isten k®pe 
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benn¿nk; ez§ltal fel tudjuk venni Istennel a kapcsolatot, ez az Ăisten®rz®kel®s szerveò. Az emberi 

®let c®lja a Selbsttel val· kapcsolat ki®p²t®se, a hozz§ val· eljut§s. A Selbst ®s annak szimb·lumai 

Isten archet²pus§t alkotj§k. ĂAz istenfogalom ugyanis irracion§lis term®szetŤ sz¿ks®gszerŤ 

pszichol·giai funkci·, amelynek egy§ltal§n semmi kºze Isten l®t®nek k®rd®s®hez. Erre a k®rd®sre 

tudniillik az emberi ®rtelem sohasem adhat v§laszt; az Isten l®t®nek bizony²t®k§t m®g kev®sb® tudja 

valaha is felmutatni. Ez tulajdonk®ppen fºlºsleges is, egy mindenhat·, isteni l®ny gondolata 

mindenkiben ®l, ha nem tudatosan, akkor tudattalanul, mivel ez archet²pus. Valamif®le felsŖbb 

hatalmat ®rz¿nk a lelk¿nkben ï ha ez nem tudatosan Isten, akkor legal§bbis a èhasç mint P§l 

apostol mondja. Okosabbnak tartom ez®rt, ha az Isten gondolat§t tudatosan elismerj¿k; k¿lºnben 

egyszerŤen valami m§s lesz istenn®, rendszerint egy sil§ny ®s buta dolog, amit egy èfelvil§gosultç 

tudat kigondolhat.ò (C. G. Jung, 1916, 1990:133.)           

A kºrkereszt egyben a geometria alapform§ja is. ĂA kºr alakj§b·l nem kºvetkezik a n®gyzet, 

de a n®gyzetbŖl a kºr megszerkeszthetŖ. Ha a n®gyzetet kºz®ppontj§ban rºgz²tj¿k ®s b§rmely 

ir§nyban fokonk®nt elforgatjuk, sarokpontjai az elvileg v®gtelen sokszºget jelºlik ki; az elvileg 

v®gtelen sokszºg l§tv§ny§ban pedig a kºr val·sul meg. A term®szeti mŤvelts®gek embere az osztott 

n®gyzet mellett ŖsidŖktŖl haszn§lja az osztott kºrt is. MindkettŖ a l§that· ®s ®rz®kelhetŖ vil§g 

èkoordin§tarendszer®nekç (fºnt-lent, bal-jobb) jele, s egyben ®gt§j-meghat§roz·, a t§j®koz·d§s 

n®lk¿lºzhetetlen eszkºze. A kºr a teljess®g, az osztatlan eg®sz tºk®letes jelºlŖje, ®ppen ez®rt nem 

szolg§lhat kezdŖpontul. A kºr az ®sszel megfoghatatlan v®gsŖ ®rt®k, amelyre csak lelk¿nknek adatik 

meg kiv®teles pillanatokban r§csod§lkoznia. Ha a r®gi k²naiak az ®gnek emeltek templomot, kºr 

alak¼ elemeket haszn§ltak, a fºldi uralkod·nak viszont n®gyzetes karakterŤ palot§t ®p²tettek.ò 

(Moln§r V. J·zsef, Vil§g-vir§g 1996. 2004:18.) A kºr a teljess®get jelen²ti meg, a kºr oszt§sa, az 

egyenlŖsz§r¼ kereszt meg a v®gess®get id®zi meg vil§gunkban. Ebben az emberi l®lek azon 

term®szete nyilv§nul meg, hogy b§r mindig v§gyik a lelke m®ly®n a teljess®gre, a halhatatlans§gra, 

tºrekszik a tºk®letess®gre, azt azonban soha sem tudja el®rni, mert fºldi ®lete v®ges keretek kºz® 

van bez§rva. A teljess®g ®s a v®gess®g kettŖs®g®nek ambivalenci§ja fesz¿l benne, ennek kifejez®se 

a legfŖbb ¿zenete a kºrkereszt Ŗsform§nak.  

 

 

Korai gyermekrajz -fejlŖd®si folyamat, az eredendŖ kifejez®sm·d kibontakoz§s§nak 

bemutat§sa 
 

A kisgyermek firk§i nem c®ltalan ºsszevisszas§gok, hanem strukt¼r§val, dinamikus 

rendszerrel rendelkezŖ rajzi alkot· folyamatok, a szervezŖd®s belsŖ ®lm®ny®re ®p¿lnek. Az 

ºnmag§t·l bontakoz· rajzi folyamatot p§rhuzamba §ll²tom az ¼jabb csecsemŖkutat§sokban lezajlott 

forradalmon alapul· ®n-fejlŖd®si elm®letekkel, k¿lºnºsen Daniel N. Stern vil§gh²rŤ amerikai 

fejlŖd®spszichol·gus, pszichi§ter, pszichoanalitikus §tfog· elm®let®vel.  A kor§bban 0-9 h·napos 

korban lezajlott szelf fejlŖd®si folyamatot m§sf®l - k®t ®s f®l ®ves kor§ban ¼jra v®gig j§rja a 

kisgyermek, melyet m§r ŖsidŖk ·ta jelen l®vŖ vizu§lis k®pzetek seg²ts®g®vel jelen²t meg, hiszen a 

szelf-®rzetek, m§s sz·val ºn®rz®kel®sek, ha kialakulnak, az eg®sz ®let sor§n akt²vak, funkcion§l·k 

maradnak, nºvekednek ®s egyidŖben l®teznek. Vagyis a benne ®lŖ Ŗsi, alapvetŖ vizu§lis jelek, 

k®pzetek seg²ts®g®vel lemodellezi ®s ezzel ¼jra §t®li a kisgyerek a benne m§r kor§ban form§l·dott 

szelf-fejlŖd®si folyamatot. K¿lºnºsen az®rt is lehet ez ²gy, hiszen a rajzol§ssal, firk§lgat§ssal szinte 

egyidŖben jelenik meg a szimbolikus j§t®k is ®let®ben. A szimbolikus j§t®k is egyfajta 

modellez®sk®nt ®rtelmezhetŖ. Đgy tŤnik, hogy a kisgyermekek a bontakoz· ºn®rz®kel®s¿ket ¼jra ®s 

¼jra szeretik elŖszeretettel §t®lni ®s ebben seg²t sz§mukra a mindezt megid®zŖ firkarajzol§s, hiszen 

k®sŖbb is, amikor m§r ºsszetettebben szervezŖdŖ firkaform§kkal k²s®rleteznek, e mellett ¼jra ®s ¼jra 

szeretik rajzolni a kezdeti alapfirk§kat. (L§sd majd k®sŖbb 26. k®p) 

A gyermekek legelsŖ 1-2 ®ves kor kºzºtt megjelenŖ firk§i m§r ¿zenetet hordoznak, nem 

ºsszevissza-vonalak, hanem m§r bizonyos strukt¼r§kat alkotnak. E strukt¼r§knak 4 karakteres 

alapt²pusa figyelhetŖ meg, szerintem. (Ezen bel¿l Rhoda Kellogg m®g 20 alapfirk§ra bontja a n®gy 

alapkaraktert.)  
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3. k®p ï T¿nde (m§sf®l ®ves) Ăf®szekfirkaò rajza 

Vil§g egys®gben ®rz®kel®se  

 

 

 
4. k®p ï Fanni m§sf®l ®ves Ăf®szekfirkaò rajza, mennyire m§s, mint T¿nd®®. 

M§r a legelsŖ firk§kon megfigyelhetŖk az egy®nre jellemzŖ karakterisztikus von§sok. 

 

Az egyik ilyen alapt²pus a f®szekfirka /3, 4. k®p/. A f®szekfirka az anyaºl, az anyam®h, a 

v®delem, a bentis®g, a meg·v·, megtart·, ®letet t§pl§l· szeretet, ®s egyben a teljess®g, a vil§g 

egys®gben ®rz®kel®s®nek megid®zŖje is a gyermek sz§m§ra. A teljess®g meg®l®s®rŖl ²gy vall 

Moln§r V. J·zsef k®pzŖmŤv®sz, n®pl®lekrajzi ²r· ĂA Nap arcaò c²mŤ mŤv®ben: ĂA r®gi ember a 

gyermeket Isten §ld§s§nak tekintette, s hit®ben a kisgyermek Isten tenyer®n ®l; §ltala, vele a teremtŖ 
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®s igaz²t· tºrv®ny mutatja meg mag§t. Tudta, hogy az anyaºl ·v§sa, az ºntudatlanul §t®lt minden-

szeretet, amelyben a dolgok egys®ge honol, a termŖ, telev®ny sºt®ts®g csºndje a sz¿let®sben l§rm§s 

vil§goss§gra v§lt, s a megsz¿letett gyermek, a "csillagocska" f§radhatatlanul keresi majd az 

elveszett paradicsomot, a biztons§got ad· "kinti" rendet, amelyrŖl ott "bent" mindent megtudott. 

Kint a f®nyben, a tagolt vil§gban a kisgyermek k®rdez - ®s nemcsak sz·val - szem®vel, s teste, lelke 

minden moccan§s§val. K®rd®seiben bºlcsess®g vil§g²t. Korai rajzaiban tudatja, hogy a teremtŖ 

mif®le vil§got ²g®rt neki, mif®lek®ppen lehet r®sze, r®szese annak, s miv®gre sz¿letett k¿lºnval·nak.  

A kisgyermekben - hasonl·an az ihletett mŤv®szhez ®s a term®szetben ®lŖ emberhez - a vele 

sz¿letett adotts§gok, s a javar®szt tudattalan ®lm®nyek munk§lkodnak. Hagyja, hogy eszkºze legyen 

a l®tet igaz²t· tºrv®nynek, akarat§val, nyiladoz· ®rtelm®vel alig tud avatkozni annak 

megval·sul§s§ban. Rajzai ez®rt mondanak el sokkal tºbbet a vil§gr·l, mint amennyit fºlt®telez¿nk 

r·la szellemi k®pess®ge, ®retts®ge alapj§n.ò (A nap arca, A gyermekrajzok ¿zenete 1990., 2003:5.) 

Stern elsŖ szelf-®rzetk®nt a bontakoz· ºn®rz®kel®st, m§s sz·val a felbukkan· szelf ®rzetet 

(sense of an emergent self) (0-2. h·napos korig) ²rja le, mely egy test-ºn®rz®kel®s, ®s amelyet az 

amod§lis percepci· (amodal perception), azonk²v¿l a vitalit§s affektusok (vitality affects) 

form§lnak.  

ĂNagyon korai, a bontakoz· szelfszervezŖd®s idŖszak§ra (0-2 h·) jellemzŖ tudat§llapot 

jelenik meg. Stern (2002) szerint a szelffejlŖd®s akt²v folyamat, azaz Ăºnmagunk alkot§saò tºrt®nik 

a kºtŖd®s ter®ben. Saj§t mozdulataink, test¿nk, ®rz®seink, az idŖ ®s a t®r birtokba v®tele indulhat el. 

A bontakoz· ºn®rz®kel®skor a megform§l·d§s, a keletkez®s, valamiv® v§l§s zajlik. A glob§lis 

®szlel®s teszi lehetŖv® az alakul· szervezŖd®s folyamat§nak §t®l®s®t, a k¿lºnbºzŖ ®rz®kszervi 

®szlel®sek egys®ges ®lm®nybe ford²t§s§t, kºzºs form§ik, intenzit§saik, idŖbeli lefut§saik alapj§n, 

azaz amod§lis ®rz®kel®s ¼tj§n.ò (Mer®nyi M§rta pszichi§ter, mozg§s- ®s t§ncpszichoterapeuta, 

2007., 2021:51-52.) 

Az amod§lis percepci· a k¿lºnbºzŖ ingereket nem elk¿lºn¿lten hangk®nt, vizu§lis k®pk®nt, 

tapint§sk®nt ®rz®keli, hanem ink§bb ®rz®kel®si egys®gekk®nt, glob§lis absztrakci·k®nt, alakok, 

form§k, intenzit§sok, idŖbeli mint§k ºsszbenyom§sak®nt, vagyis egyfajta teljess®gben ®li meg a 

vil§got. ĂAz ¼jsz¿lºtt a vil§got perceptu§lis egys®gben tapasztalja, §tveszi tapasztalatait k¿lºnbºzŖ 

modalit§sokra ®s a kezdetektŖl form§lja, alkalmazza percepci·inak absztrakt reprezent§ci·it. Ezek 

a reprezent§ci·k nem l§tv§nyok vagy tapint§sok, vagy hangok, hanem alakok, form§k, intenzit§sok 

®s idŖbeli mint§k, a tapasztalat glob§lis karakterisztikumai.ò (T®nyi Tam§s pszichi§ter, MTA 

doktora. 2000: 19) ĂA csecsemŖk ¼gy vannak megalkotva, hogy k®pesek legyenek az ®szlel®si 

m·dozatok kºzºtt inform§ci·-§tvitelt v®grehajtani, amely lehetŖv® teszi sz§mukra, hogy a 

tapint§son ®s a l§t§son kereszt¿l felismerj®k a hasonl·s§got vagy a megfelel®st. Ebben az esetben a 

taktilis ®s a vizu§lis tapasztalatok p§ros²t§s§t nem a k¿lvil§g ism®tlŖdŖ esem®nyei, hanem az 

®szlel®si rendszer velesz¿letett ºntŖmint§ja teremti meg. A tanul§sra eleinte nincs semmi sz¿ks®g, 

®s a k®sŖbb kºvetkezŖ tanul§s, amely az ºsszef¿gg®seket a modalit§sokon kereszt¿l ragadja meg, 

erre a velesz¿letett alapra ®p¿l.ò (Stern 2002:57-58.) 

ĂA glob§lis ®szlel®s teszi lehetŖv® az alakul· szervezŖd®s folyamat§nak §t®l®s®t, a 

k¿lºnbºzŖ ®rz®kszervi ®szlel®sek egys®ges ®lm®nybe ford²t§s§t, kºzºs form§ik, intenzit§saik, idŖbeli 

lefut§saik alapj§n, azaz amod§lis ®rz®kel®s ¼tj§n.ò (Mer®nyi M§rta 2007:3.) 

A f®szekfirka, a kºrfirka k®pes ennek a glob§lis egys®gnek a megjelen²t®s®re, kifejez®s®re, 

megid®z®s®re hiszen a kºr a teljess®g, az osztatlan eg®sz jelºlŖje ŖsidŖktŖl fogva az emberis®g 

kult¼r§j§ban, mint m§r azt kor§ban jelezt¿k. (A szab§lyos geometrikus kºr elŖfut§rak®nt is 

®rtelmezhetŖ a f®szekfirka a szabadk®zi rajzfejlŖd®s folyamat§ban.) 

A f®szekfirk§b·l alakul ki azut§n a kºr, karakter®be beletartoznak a l§gy, hajl®kony vonalak, 

vonalvezet®sek, ezekbŖl bontakoznak ki a k®sŖbbi amorf alakzatok. Teh§t ezek a firk§k elŖk®sz²tik 

a k®sŖbbi vizu§lis gondolkoz§s ®rtelmi fejlŖd®s®t.  
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5. k®p ï Borka m§sf®l ®ves Ăsz§lkafirkaò 

Vitality affects kifejezŖd®se 

 

 
6. k®p ï Laci (4 ®ves)  

 

A kºvetkezŖ alapkarakter az ¼gynevezett sz§lkafirka, vagy lengŖfirka. Ezek haszn§lata 

indulatot gerjeszt a kisgyermekben. A vil§gba hatol§st a vil§g felfedez®s®t id®zik meg benn¿k. 

N®ha annyira indulatba tud jºnni a gyermek tŖle, hogy m®g a rajzlapot is §tszak²tja firk§l§s kºzben.  

/5, 6. k®p/. A sz§lkafirka indulattal, mozg§ssal, fesz¿lts®ggel teli, ugyanakkor c®ltalan, ink§bb 

gesztusokkal teli vil§ga, a vitalit§s affektusokat id®zi fel. 
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 A vitalit§s affektusok tapasztalat§ban a testis®g ®rz®s ®s ®szlel®s mivolta egyszerre 

®rv®nyes¿l. Ezzel szemben a h®tkºznapi ®rtelemben vett ®rzelmeknek (ºrºm, f§jdalom, f®lelem, 

harag, stb.) az ¼gynevezett darwini kategorikus affektusoknak tartalmuk van, amelyeket k¿lºnf®le 

®rzelmi kateg·ri§k®nt ®rtelmeznek. A vit§lis affektusok az ®rzelmeknek, ®rz®seknek egy Ŗsibb, 

testibb, ºntudatlanabb vit§lis r®teg®t k®pezik, amelyek ink§bb form§val, sem mint tartalommal 

rendelkeznek, s nem kºtŖdnek kºzvetlen¿l ºrºmhºz ®s f§jdalomhoz, mint a kifejezetten 

hedonisztikus jellegŤ kategori§lis affektusok. Szavakat neh®z r§juk lelni a nyelvben, n®ha a zenei 

kifejez®sek, vagy dinamikus, kinetikus fogalmak ²rj§k le l®nyeg¿ket leghŤs®gesebben: crescendo, 

decrescendo, allegro, tov§bb§: kitºr®s, tovatŤn®s, felbukkan§s, elreppen®s, kiny²l§s, becsuk·d§s, 

kºzeled®s, t§volod§s, elny¼l§s, hull§mz§s, stb. A mozg§s formai term®szet®re utalnak, amely 

egyben m§r elv§laszthatatlan valamely hangolts§gt·l. Szem®lyek kºzºtti mikrokommunik§ci·t 

k®peznek, amely a m§sodperc tºrt r®sze alatt lezajlik. Az elemi ritmus, ahogy felerŖsºdik-

megcsendesedik a s²r§s, a nevet®s, az ºlel®s, vagy eltol§s mozdulata, a szemek ºsszevillan§sa: ezek 

mind vit§lis affektusok, minden emberi kommunik§ci· alapr®teg®t k®pezik. (Stern 2002: 63-70.) 

ĂAlapvetŖ ®letfolyamatainkat olyan ®rz®sform§k k²s®rik, amelyek eg®sz ®let¿nkben jelen 

vannak, ak§r tudunk r·luk, ak§r nem. E vitalit§saffektusok ®lm®nyeink nem megfogalmazhat·, 

affekt²v minŖs®gei, amit az aktiv§ci·s kont¼r terminussal lehet kifejezni (p®ld§ul az anya hogyan 

fogja meg, hogyan teszi tiszt§ba gyermek®t). Az absztrakt fest®szet, modern zene ®s modern t§nc 

vitalit§saffektusaink kifejezŖd®sei. E folyamatban fontos az amod§lis percepci· jelens®ge, ami azt 

jelenti, hogy a csecsemŖ idegrendszere k®pes arra, hogy egyes ®rz®kleti modalit§sokat §tford²tson 

egy m§sikba az inger intenzit§sa, ritmusa, idŖbeli lefut§sa ment®n. ĉgy a csecsemŖ k¿lºnbºzŖ 

szenzoros ®lm®nyeit egys®ges tapasztalatba k®pes integr§lni. Az egys®ges ®lm®nyek absztrakt 

m·don reprezent§l·dnak, aktiv§ci·s kont¼rok alapj§n, az amodalit§s k®pess®ge r®v®n (Stern 

nyom§n 1985. Mer®nyi M§rta 2004). 

Visszat®rve a f®szekfirk§ra is. Term®szetesen f®szekfirka nem csak az amod§lis percepci·t, 

jelen²ti meg, hanem a glob§lis ®szlel®sben szerepet j§tsz· vitalit§s affektusokat is, ahogy az a 

lengŖfirk§ban is a kifejez®s®re jut. ĂA glob§lis percepci·t az amod§lis percepci· mellett az ¼n. 

vitalit§s affektusok tapasztalata k®pezi.ò (T®nyi Tam§s 2000: 19) ĂAz amod§lis ®szlel®s (amely az 

®lm®ny elvont minŖs®gein alapul, mag§ban foglalva a k¿lºnbºzŖ alap®rzelmeket ®s vitalit§si 

affektusokat) ®s az (asszimil§ci·n, akkomod§ci·n, asszoci§ci·n ®s a v§ltoz·k azonos²t§s§n alapul·) 

konstrukcionista erŖfesz²t®sek teszik teh§t ki azokat a folyamatokat, melyeken §t a csecsemŖ meg®li 

a szervezŖd®st.ò  (Stern 2002:74) 

A f®szekfirka az anyaºl, az anyam®h, a v®delem, a bentis®g, a meg·v·, megtart·, ®letet 

t§pl§l· szeretet megid®zŖje is lehet a gyermek sz§m§ra, illetve az ennek megfelelŖ vit§lis 

affektusokat ®lheti ¼jra §t seg²ts®g®vel. Mindenesetre ®szlelhetŖ, hogy a f®szekfirka rajzolgat§sa 

kºzben a gyermek gyakran megnyugszik, biztons§g®rzete nºvekszik, fesz¿lts®ge levezetŖdik. 

Tºbb megfigyel®s sz·l a mellett, hogy nem csak a mozg§s ®s a nyomhagy§s ºrºm®®rt rajzol 

a kicsi gyermek, 1,5-2 ®ves kor§t·l, hanem firk§ja pszich®s tartalmakat, k®pzeteket id®z meg 

sz§m§ra. Az alapvetŖ ®rzelmek univerz§lisak ®s vel¿nk sz¿letettek (Gergely ®s Watson 1996) ®s 

ebbŖl fakad kezdetben az ®rzelmek kifejez®s®nek univerzalit§sa is a gyermekek firk§iban. 

Fontos m®g megjegyezni, hogy a sz§lkafirka egyben alapj§t k®pezi az egyenesnek, a 

szab§lyos, szºgletes geometrikus form§knak. ElŖk®pe a konstru§l·, szerkesztŖ vizu§lis 

gondolkoz§snak. 
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7. k®p ï Fanni (m§sf®l ®ves)  Az ĂidŖtlens®gbenò l®tez®s megid®z®se. 

 

A harmadik alapkaraktere a firk§knak a pont. Ennek nyomhagy§sa tºrt®nhet indulatos 

m·don, hogy a gyermek csak ¼gy odav§gja a pontot, hogy a ceruza r§ad§sul m®g el is cs¼szik, 

erŖteljes nyomot hagyva ezzel a pillanat idŖbeli tºrtr®sz®t id®zve meg. /7, 8. k®p/ A pont m§sik 

nyomhagy§si m·dja a kisgyermekn®l, amikor "·r§kig" rajzolja, sŤr²ti azt, vagy nagyon kicsiny 

kºrºket, foltokat rajzolgat ·vatosan, erŖsen koncentr§l, egyfajta idŖtlens®gbe feledkezve bele, a 

Ăfoly·ò idŖbŖl, a kronoszb·l val· kil®p®s vit§lis ºrºm®nek adva §t mag§t. Ez a telŖ idŖ, a m¼l· 

idŖvel szemben. 

 

 
 

8. k®p ï Fanni (m§sf®l ®ves.) ErŖs koncentr§ci·val "magba sŤr²tett" pontok. 

 

A pillanatban az idŖn k²v¿lis®g sŤrŤsºdik. A pont mindk®t kifejez®si m·dj§ban a pillanatot 

®li §t a kisgyermek, egyben saj§t "mag§llapota" is megid®zŖdik.  Stern munk§s§g§ban is 

kiemelkedŖ szerepet j§tszik a pillanat §t®l®s®nek kutat§sa, ter§pi§s vonatkoz§s¼ felhaszn§l§sa. Stern 

szerint a Ăjelen pillanatò (present moment) az az idŖtartam, amelyben a percepci· elemi egys®geibŖl 

a legkisebb jelent®sbeli vagy ®rz®steli egys®g, gestalt jºn l®tre a kapcsolat kºzel®ben; ezekbŖl az 
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elemi, elsŖdleges pszich®s megtapasztal§sokb·l ®p¿lnek fel azt§n az absztrakci·k, narrat²v§k. ĂA 

jelen pillanaté. bevon, mozg·s²t egyfajta szelf®rzetet. A meg®lt jelen pillanat folyam§n az ®rintett 

szem®ly az egyed¿li alanya saj§t szubjekt²v tapasztal§s§nak. Amit megtapasztal, az nemcsak 

egyszerŤen hozz§ tartozik, hanem Ŗ maga.ò (D. N. Stern : 2004:43.) 

A jelen pillanatot j·l le²rja kairosz fogalma (əŬɘɟɧɠ), mely egy Ŗsi gºrºg sz·, ami 

ômegfelelŖ, helyes, alkalmas pillanatô-ot jelent. Az ·gºrºgºk sz·haszn§latukban megk¿lºnbºztett®k 

az esem®nyek egym§s ut§ni tºrt®n®s®nek le²r§s§ra szolg§l· Ăfoly·ò idŖt, amit kronosznak (ɉɟɧɜɞɠ) 

h²vtak, ®s az esem®nyek kºzºtti azon meghat§rozatlan idŖpillanatot, amikor valami k¿lºnleges 

tºrt®nik, amit kairosznak neveznek. Hogy mi ez a k¿lºnºs valami, az nyilv§n a sz· haszn§l·j§t·l 

f¿gg. M²g a kronosz term®szetszerŤen egy mennyis®g, addig a kairoszt egyfajta minŖs®gnek 

tekinthetj¿k. A teol·gi§ban a kairosz sz· az idŖ minŖs®gi form§j§ra utal. (Az Đjszºvets®gben, mint 

azt M§rk 1:15-ben is l§thatjuk, kairosz Ăaz Isten c®lj§ra kijelºlt idŖpontò-ot jelent, melyben Isten 

v®gez. Ez az idŖ §ltal§nos haszn§lat§t·l jelentŖsen elt®rŖ fogalom. A keleti ortodox ®s a keleti 

katolikus egyh§zakban az istentisztelet elŖtt a diak·nus a paphoz sz·l fennhangon: Kairos tou 

poiesai to Kyrio, vagyis ôEljºtt az Isten v®gz®s®nek idejeô, azt jelezve, hogy az istentisztelet az 

¥rºkk®levŖvel val· ®rintkez®s pillanata.) ĂKairosz: az a m¼l· pillanat, melyben tºrt®nik valami; az 

idŖtartalma valami ¼j k®pzŖd®s®nek ®s tudatosul§s§nak. A kairosznak megvannak a saj§t hat§rai, 

®s hol kil®p a line§lis idŖbŖl, hol meg ®ppen §thatja azt.ò (D. N. Stern: 2004:19.) 

A negyedik alapkaraktere a firk§knak, ahogy ®n nevezem, a v§ndorl· vonal, a folyamat 

meg®l®se. A 7. k®pen j·l l§that· a vonal, amely elindul a pontokat megker¿lve. A kisgyermek ezt az 

alapkaraktert kev®sb® indulatosan veti pap²rra a tºbbiekhez k®pest, hanem j·val lassabban h¼zza 

szem®vel kºvetve a vonal ¼tj§t, v§ndorl§s§t. Stern m§r le²rja, hogy a csecsemŖk a kºzvetlen 

benyom§sokb·l egy §ltal§nos k®pzetet tudnak kialak²tani. £let¿k egym§s ut§n kºvetkezŖ 

epizodikus tºrt®n®seit, szerintem, egy folyamatk®nt ®lik meg, szelf-j¿kben kialakul a folyamat, mint 

olyan, §ltal§nos k®pzete, amelyet a v§ndorl· vonal alkot§s§val tudnak ¼jra, meg ¼jra §t®lni. 

 
 

9. k®p ï Istv§nka rajza, m§sf®l ®ves, ahol m®g a k¿lºnbºzŖ firkat²pusok v®letlenszerŤen 

ker¿lnek egym§s mell®. 
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A k¿lºnbºzŖ firkat²pusokat k¿lºn-k¿lºn lapokon is rajzolhatja a gyermek egy mindent 

elºntŖ lelki§llapot szerint, de egyazon lapon is megjelenhetnek, ekkor azonban szinte 

v®letlenszerŤen ker¿lnek egym§s mell®, vagy ®ppen egym§sra. (9. k®p)  

 

 
 

10. k®p ï Istv§nka rajza, 2 ®ves  

A k¿lºnbºzŖ firka t²pusoknak kezd egym§shoz kºz¿k lenni, elkezdenek kapcsol·dni 

egym§shoz.  
 

A kºvetkezŖ l®p®s, amikor a k¿lºnbºzŖ firkat²pusoknak kezd egym§shoz kºz¿k lenni, 

elkezdenek kapcsol·dni egym§shoz (10. k®p) Ebbben kºvetkezŖ szelf fejlŖd®si l®p®s ¼jra §t®lŖ 

kifejezŖd®se jelenik meg. Ez a kºvetkezŖ ®lm®ny a szervezett ºn®rz®kel®s, m§s sz·val a szelf-mag 

®rzet (sense of a core self) kialakul§sa a 2 - 6. h·napra tehetŖ a csecsemŖ ®let®ben. A szelf - mag 

®rzete n®gy tapasztalaton, a szelf-mŤkºd®s (self-agency), a szelf-koherencia (self-coherence), a 

szelf-tºrt®net (self-history) ®s az affekt²v szelf (self-affectivity)  tapasztalat§n alapul, mely 

®lm®nyintegr§ci· eredm®nye.  

A szelf-mŤkºd®s (self-agency) a hat·erŖ ®lm®nye, vagyis amikor az egy®n azt ®li §t, hogy 

saj§t cselekedeteinek Ŗ maga a szerzŖje, amely n®lk¿l nem l®tezne a k¿lsŖ ®s a belsŖ tºrt®n®sek 

feletti kontroll ®lm®nye, azaz aktivit§sunkat nem ®rezn®nk saj§tunknak. El®gtelens®ge eset®n elv®sz 

a cselekv®s saj§t ir§ny²t§s§nak ®rzete. A hat·erŖ ®lm®nye, m§r mag§ban a firk§l§sban, a rajzol§s 

tev®kenys®g®ben is megnyilv§nul, hiszen l§tja a gyermek saj§t cselekedet®nek eredm®ny®t, 

rajzeszkºz®nek §ltala h¼zott nyom§t a rajzlapon. A gyermek abbahagyja a rajzol§st, ha m§r nem 

hagy nyomot rajzeszkºze. Az alkot§s, a l®trehoz§s, a teremt®s ®lm®nye teljesen §tszellem¿lt® teszi a 

rajzol· kisgyermeket.  
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11. k®p ï Fanni (m§sf®l ®ves) 

A f®szekfirka kºz®ppontj§nak kit¿ntet®se, mint belsŖ k®sztet®s. Egys®g ®lm®nye, belsŖ lelki 

kºz®pponttal. 

 

 

12.  k®p - Fanni (m§sf®l ®ves) 

 

A f®szekfirka rajzolgat§sa is elŖbb-ut·bb arra k®szteti a gyermeket, hogy kºz®ppontja fel® 

koncentr§ljon, azt kit¿ntesse, megjelºlje /11. 12. k®p/. A szelf-koherencia (self-coherence) az 

egys®g ®lm®nye, melynek sor§n az egy®n szervesen ºsszef¿ggŖ fizikai eg®sznek ®li §t mag§t, amely 

k¿lsŖ hat§rral ®s az egys®ges cselekv®s belsŖ kºz®ppontj§val rendelkezik, amely n®lk¿l a 

test®lm®ny tºred®kes lenne, ®s deperszonaliz§ci·t ®ln®nk §t, az ®nhat§rok felold·dn§nak, 

fellazuln§nak, mint pl. pszichotikus §llapotokban. 
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A kºrkereszten bel¿l a kºr fejezi ki legjobban a szelf-egys®g, koherencia ®rzet®t a kºr 

§lland·s§got, teljess®get, osztatlans§got jelºlŖ term®szet®vel. Fizikai eg®sz¿nk k¿lsŖ hat§r§t a kºr 

ker¿lete jelen²ti meg, mely k¿lsŖ hat§rt szab egyben a kºrkereszt jel®nek. Az egys®ges cselekv®s 

belsŖ kºz®ppontj§t pedig, a kºr kºzpontj§ban l®trejºtt, a keresztezŖdŖ §tl·k §ltal kialakul· pont 

jelºli. /13-15. k®p/ Mindez a kºzpontos²t§s m§r a teljes, val·di kºrkereszt-szerkezet megjelen®se 

elŖtt is megnyilv§nul a f®szekfirka kºz®ppontj§nak keres®s®ben, kit¿ntet®s®ben /11-12. k®p/. A 

kisgyermek az elej®n m®g csak a gesztus indulatokb·l sz¿letett f®szekfirk§kban, kºrºkben; a 

k®sŖbbiekben m§r kisebb kºrºket, foltokat, pontokat elhelyezve a kºz®ppontban, Ăºsztºnºsenò 

keresi ºnmaga hat§rait ®s belsŖ kºz®ppontj§t.  

 

 

13. k®p ï Borka (m§sf®l ®ves) Mandala keletkez®se 

 

 

14. k®p ï Fanni (m§sf®l ®ves) A kºrkereszt sz¿let®se 
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15. k®p ï Istv§nka 2 ®ves, A kºrkereszt sz¿let®se 

 

 

Negyedszerre, v®g¿l is a h§rom alapfirka-karakter egyes¿l ®s a vil§g saj§tos teljess®g®t, a 

kºrkeresztet, a mandal§t jelen²ti meg /13, 14, 15. k®p/. 

A mandalaform§k fokozatosan kitisztulnak, ®s ºn§ll· ®letet kezdenek el ®lni, vari§ci·juk 

sz§mtalan v§ltozat§t hozva l®tre /16. k®p/. A mandala keretet ad· kºr®ben a f®szekfirka jelenik meg, 

a kereszt sz§raiban, a sz§lkafirka, a sz§lk§k keresztezŖd®se pedig a pontot, az irracion§lis pontot 

hozza l®tre. A pont nincs k¿lºn megrajzolva, m®gis ott van, az egyenesek tal§lkoz§sa §ltal. Ott van, 

de m®g sincs ott. Ez egy olyan minŖs®g, mely konkr®t vil§gunkban, a konkr®ton t¼lmutat· 

transzcendens minŖs®get id®zi meg. A transzcendens k®pzet szint®n vel¿nk sz¿letett adotts§gon 

alapul· archet²pus.  

A transzcendens, az abszol¼tum olyan alapvetŖ fogalom, princ²pium, amely rendk²v¿l elvont, ha 

verb§lis s²kon kºzel²tj¿k meg. A teljesen kialakulatlan verb§lis fogalmi gondolkoz§s h²j§val, szinte 

lehetetlen, hogy a felnŖtt a 3-4 ®ves kor kºr¿li gyermek sz§m§ra Istent megmagyar§zza. £s ®rdekes, 

hogy a besz®lni m®g alig tud· gyermek, hallva a mes®ket, l§tva a templomban a kereszteket, 

tal§lkozva a kar§csony melegs®g®t var§zsl· J®zusk§val, mindebben felismeri a transzcendens l®tet. 

£rti ®s tudja, hogy mirŖl van sz·. Ez nem k®pzelhetŖ el m§sk®ppen, csak ¼gy, hogy a transzcendens 

k®pzete Ăvel¿nk sz¿letettò preverb§lis Ŗsk®p, melyet a vil§got felfedezŖ kisgyermek egyszer csak 

felismer.  

A m§sik t®nyezŖ, amit a mandala keresztj®nek irracion§lis pontja felid®z, sem kev®sb® 

titokzatos. Ez tulajdonk®ppen ºnmagunk legbelsŖ ®nj®nek kifejezŖd®se is egyben. ¥nmagunk 

tud§sa, l®tez®se, ®rz®kel®se legal§bb annyira megfoghatatlan, titokzatos dolog, ï ha j·l 

belegondolunk ï mint a benn¿nk ®lŖ istenk®p.  
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16. k®p ï Fanni (2 ®ves) Mandala /kºrkereszt/ vari§ci·i. 

 

 

A szelf-tºrt®net, (self-history) ºnmagunk tºrt®nete, vagyis az ®n folytonoss§g§nak, 

tºrt®netis®g®nek §t®l®se, azaz, hogy v§ltozunk, tºrt®nnek vel¿nk a dolgok, m®gis ugyanazok 

maradunk. El®gtelens®ge eset®n disszociat²v zavarok l®phetnek fel. A szelf-tºrt®net megjelen²t®se a 

/16. k®pen/ k®t egym§st keresztezŖ egyenes v§ltoz§s§nak felel meg. Itt val·j§ban dinamikus 

mozg§stºrt®net bontakozik ki, mindegyik mandala egy kicsit m§s, mind, ahogy az egym§s ut§n 

tºrt®nŖ v§ltoz§sok is, ugyanakkor mindegyik helyzetben kºrkereszt marad, kifejezve a szem®lyes 

®n maradand·s§g§t. 

Az szelf-affektivit§s (self-affectivity) , a saj§t ®rzelmek ®lm®nye, nem a kiv§lt· t§rgyhoz, 

hanem az ®nhez kapcsol·dik, amely n®lk¿l hi§nyozna az ®letºrºm §t®l®se. Vagyis §t®lj¿k az 

®rzelmek belsŖmint§zat¼ minŖs®geit, amelyek egy¿tt j§rnak m§s szelf ®lm®nyekkel. Az affektivit§s 

hi§nya van jelen pl. a depresszi·ban, egyes szkizofr®n megbeteged®sekben, stb. 

Meg²t®l®sem szerint a szelf - mag ®rzet kialakul§s§t a kºrkereszt, a mandala id®zi fel, jelen²ti 

meg.  

Az szelf-affektivit§s ®rz®se p®ld§ul abban nyerhet form§t, hogy a gyermek a mandala 

rajzol§sa sor§n k¿lºnbºzŖ dŖl®sszºgŤ, k¿lºnbºzŖ szºgben keresztezŖdŖ ®s elhelyezked®sŤ §tl·kat 

®s kºrform§kat hoz l®tre, melyek saj§tos egy¿tt§ll§sukb·l, mint§zatukb·l ad·d·an k¿lºnbºzŖ ï 

verb§lisan szinte megragadhatatlan ï ®rz®seket, ®rzelmeket, indulatokat id®znek fel, az alkot·ban ®s 

a n®zŖben egyar§nt /15., 16. k®p/. (Ha p®ld§ul f¿ggŖleges, v²zszintes az §tl·, az nyugalmat §raszt, 

ha m§r dŖl, az m§r dinamikus indulatokat, mozg§s®rzetet v§lt ki, mind a n®zŖbŖl, mind az 

alkot·b·l.) Az ®rzelmek belsŖmint§zat¼ minŖs®geit mozgatja meg ezzel a rajzi tºrt®n®s. A szelf ï 

affektivit§s azonban m§r az elsŖ teljes kºrkereszt-szerkezet megjelen®se elŖtt is a sz§lka-lengŖfirka, 

a kºr-f®szekfirka, ®s a pont-foltocska-kºrºcskefirka egy¿tt pr·b§lgat§s§ban megnyilv§nul, hiszen 

mint a / 10. k®pen/ l§that·, indulatok, ®rzelmek teljesednek ki §ltaluk. 

Mindezek az ®rzetek, tapasztalatok nem k¿lºnval·k®nt, hanem egys®gk®nt adj§k a szelf-mag 

®rzetet, ahogy a mandala elemei is ºsszess®gk®nt, egy egys®get alkotnak a kºrkeresztben. 
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17. k®p ï Fanni (2 ®ves) Mandala 

 

                       
 

18. k®p ï Korondi t§ny®r P§ll Antaln® munk§ja A kºrkereszt, mint t®r-idŖ modell 

 

 

A kºrkereszt-szerkezet tov§bb®p²t®sek®nt, a keresztek §ltal kijelºlt n®gy mezŖben azut§n a 

gyerekek szeretnek pontokat, alakzatokat elhelyezni (17. k®p). Ugyanennek anal·gi§it l§thatjuk az 

Ŗsi mŤv®szetekben, a n®pmŤv®szetben is. Erre tal§lunk sz®p p®ld§kat az erd®lyi t§ny®rokon (18. 

k®p). Ezek a megjelen®si form§k gyakran szimboliz§lj§k az idŖt, a term®szeti idŖ v§ltoz§srendj®t, a 

tavasz, a ny§r, az Ŗsz, a t®l ºrºk kºrforg§s§t. A k²nai ®s a jap§n mŤv®szetben, ker§miamŤv®szetben 

is tal§lunk erre sok sz®p p®ld§t.  
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19. k®p ï egy 3 ®ves A kisgyermek sug§rk¿llŖs napalakzata 

 

A Nap, az ®letet energi§val ell§t· ®gitest, mint k®pzet ®s egyben Ŗsk®p, a szellemis®get, az 

istens®get, az Istent szimboliz§lja. (P®ld§ul az evang®lium J®zust az igazs§g Napj§nak nevezi.) A 

mandalak®p egyenlŖ sz§r¼ keresztje a kºrbŖl kifel® nyomul, megsokszoroz·dik a kºr ker¿let®n, 

napsugarat hozva l®tre a kisgyermek Napot id®zŖ rajz§n /19. 20. k®p/. 

                            

   

20. k®p ï Fanni (k®t ®ves) "Nap" c²mŤ rajza 

 

A Nap minden kisgyermek sz§m§ra rendk²v¿l fontos k®p. Nem csak kozmikus objektumk®nt, 

term®szeti jelens®gk®nt, hanem ®lŖ szem®lyk®nt ®l benne. A Napnak arca van /20. k®p/. Nem 

v®letlen, hogy a Nap arc§t a mandala kºz®ppontj§b·l Ăsz®tsz·r·d·ò pontok, vonalk§k hozz§k l®tre 

/23. k®p/.  Abb·l a kºzpontb·l lesznek, amely mind a k®sŖbbi istenk®pzet, mind az ®nk®pzet 

megid®zŖje, m®gpedig azon az alapon, amely a k®t k®pzetben kºzºs, ez pedig a szem®ly-mivoltuk, 
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ettŖl lesz tºbbek kºzt a Napnak arca, ettŖl lesz szem®lyes. Ezzel a megszem®lyes¿l®ssel a 

szubjekt²v szelf-®rzet felid®z®se is kezdet®t veszi az elŖzŖek folytat§sak®nt. Megeml²tem, hogy 

Stern §ll²t§s§nak f®ny®ben ï miszerint a szelf ®lm®ny akkor is l®tezik, ha a szelfet szab§lyoz· m§sik 

ink§bb elk®pzelt, mint jelen val· szem®ly ï bel§that·v§ v§lik, hogy az istenk®pzet alapja tºbbek 

kºzºtt a szubjekt²v szelf-®rzet kialakul§s§ban is gyºkerezik. 

 

 
 

21. k®p ï Istv§nka (3 ®ves) A ĂNapò sz¿let®se c²mŤ rajza 

 

 

 
 

22. k®p ï Karcolt kobak (Somogy megye)  

A Nap Ŗsi jele 

 

A 21. k®pen a kisfi¼ a keletkezŖ Nap alakzat§n a kºz®ppontot, a ĂNap arc§tò m®g kis egyenlŖ 

sz§r¼ kereszttel jelºli. Ennek is meg tal§ljuk anal·gi§it az Ŗsi mŤv®szetekben, a n®pmŤv®szetben, 

p®ld§ul a dun§nt¼li p§sztormŤv®szetben, a karcolt kobak alj§n. A 22. k®pen j·l l§thatjuk a Nap 

sugarainak kºrbefut§s§t, h§romszºgekkel jelºlve, ®s a napkorong egyenlŖsz§r¼ kereszttel tºrt®nŖ 

n®gyes oszt§s§t. Ez a Nap egyik r®g·ta haszn§lt jele.  
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23. k®p ï Fanni (k®t ®ves) ĂA  Nap, vagy ember sz¿let®seò c²mŤ rajza 

 

 

24. k®p ï Fanni (2 ®ves) Embermegjelen²t®s kialakul§sa a kºrkeresztbŖl. 
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25. k®p ï Fanni (2 ®ves) Fejl§bemberk®k 

 

 

A mandala m§sf®le differenci§l·d§s§b·l sz¿letik az ember§br§zol§s, pontosabban az ember 

megjelen²t®se, hiszen nem a l§tv§nyt megfigyelve rajzol, hanem a belsŖ emberk®pzet®t jelen²ti meg, 

bontja ki. /24, 25. k®p./ ElŖszºr a kºrkereszt f¿ggŖleges sz§ra kil®p a kºrbŖl, l§bb§, hajj§ alakul, 

m²g a v²zszintes k®zk®nt ny¼lik ki a kºrbŖl /24. 27. k®p/. Vagyis a n®gyes szerkezet megmarad, nem 

sokszoroz·dik meg a kºr ²v®n, mint a Nap megid®z®se eset®n (23. k®p). De tºrt®nhet ez ¼gy is, 

hogy a kezek, illetve a l§bak kiny¼l§sa a kºr amŖbaszerŤ kitŤrŖd®s®bŖl jºn l®tre a kereszt sz§rainak 

folytat§sak®nt /25. k®p/. A bent marad· pontokb·l, kºrºcsk®kbŖl szem, orr, sz§j lesz. ĉgy sz¿letik 

meg az elsŖ embermegjelen²t®s, a fejl§b-emberke /24. 25. k®p/.  

Majd a fejl§b-emberke k®t kºrre v§lik sz®t, melyekbŖl ¼jabb apr· kºrºcsk®k b¼jnak elŖ, 

lehetŖs®g®t adva a fej ®s a tºrzs, belŖle a v®gtagok k¿lºnv§l§s§nak /26. 27.k®p/. 

A 26-28. k®peken ennek a folyamatnak k¿lºnbºzŖ f§zisait, eredm®nyeit l§thatjuk. Egy rajzon 

tºbb kºztes §llapot is megjelenik, p®ld§j§t adva annak, hogyan pr·b§lgatja, k²s®rletezi ki a gyermek 

¼j l®trejºvŖ form§it. 
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26. k®p ï Fanni (2 ®ves) Embermegjelen²t®s kialakul§sa a kºrkeresztbŖl. A bal oldali 

alakzatn§l m®g nem dŖlt el, hogy fejl§b emberke lesz-e belŖle, vagy Nap.  

 

 

 

 

27. k®p ï Fanni (2 ®ves) Embermegjelen²t®s f§zisai 
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28. k®p ï Fanni (2 ®ves) M®g a kor§bbi megjelen²t®s a Nap is belej§tszik a folyamatba. 

Figyelj¿k meg, hogyan lesz a napsugarakb·l szempilla, a v®gtagokon kºrºm. 

 

 

A szem®lykºzi ºn®rz®kel®s, a szelf szubjektivit§s (sense of a subjective self) a 7. h·napt·l 
jelenik meg ®s a 15. h·napig erŖteljesen form§l·dik. Ebben a szakaszban a csecsemŖ felfedezi, 

hogy Ŗ ®s a Ăm§sikò elt®rŖ szubjekt²v ®lm®ny vil§ggal, tapasztalattal, figyelemmel, sz§nd®kkal ®s 

®rzelmi §llapottal rendelkezik, de ezt meg tudj§k osztani egym§ssal. A szubjekt²v szelf-®rzet az 

anya ¼gynevezett Ăaffekt²v (®rzelmi) hangol·d§saò sor§n alakul ki. A hangol·d§s egy nem tudatos 

folyamat ®s ezen tapasztalat megform§l§sa egy k¿lºnºsebb jelent®ssel nem b²r· kifejez®sben, egy 

mozdulatban, egy s·hajban, egy elhajl§sban, egy hangban nyilv§nul meg. Az affekt²v hangol·d§s 

sor§n kºzponti szerephez jutnak a m§r eml²tett vitalit§s affektusok. Mindez azt is jelenti egyben, 

hogy ºnmagunk felfedez®se csak a m§sik emberrel, emberekkel val· kapcsolatunkban, a m§sik 

§t®l®s®ben lehets®ges. Vagyis az interperszon§lis folyamat alakul §t intraperszon§lis folyamatt§. 

A kºlt®szet nagyon szeml®letesen ®rz®kelteti a folyamatot: ĂHi§ba f¿rºsztºd ºnmagadban, 

Csak m§sban moshatod meg arcodat.ò ï mondja J·zsef Attila ĂNem ®n ki§ltokò c²mŤ vers®ben 

(1924, 1975: 124) 
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29. k®pek ï Fanni (k®t ®ves) Szem®lykºzi ºn®rz®kel®s, a szelf szubjektivit§s 7-15. h·napig.  

 

Teh§t szubjekt²v szelfï®rzet az anya ®rzelmi hangol·d§sa sor§n alakul ki, az anya tºbbnyire 

tudattalanul ut§nozza, kºveti a csecsemŖ akci·it. Az anya olyan ®rzelmi minŖs®geket mutat, 

amelyek hasonl²tanak, de m®gsem azonosak a gyermek®vel, ²gy a szem®lykºzi (interszubjekt²v) 

kapcsolatban a gyermek egyidejŤleg ®li §t ºnmag§t ®s a m§sik k¿lºnbºzŖs®g®t. Ezt az §t®l®st 

jelen²ti meg egyben a fejl§b emberk®ben ahol ºnmag§t, a szem®lyes Napban pedig a m§sikat jelen²ti 

meg. /29.k®pek./ Vagyis itt az interperszon§lis folyamat alakul §t intraperszon§lis folyamatt§, hogy 

belsŖv® v§ljon. Azut§n belsŖ vil§g§b·l az explicit mentaliz§ci· seg²ts®g®vel ºnmaga szelfj®nek, 

illetve a m§siknak (szelft§rgy) ment§lis §llapotait reprezent§lja szimbolikusan a gyermek fejl§b 

ember, illetve a szem®lyes Nap rajz§ban.  

A kisgyermek, gondoz·ja mellett, annak anal·gi§jak®nt egyben a szem®lyes Napban az Istent, a 

benne bontakoz· istenk®pzetet is megid®zheti. A magyar Isten szavunkban az Ŗs-ten, az ĂŖs m§sikò 

kifejez®se rejtezkedik. Az ĂŖs teò aki elŖtt m®g nem l®tezett m§sik szem®ly. Az Ăisò az Ŗs sz·nak 

egy r®gebbi v§ltozata a Ătenò pedig a te szem®lyes n®vm§snak egy archaikusabb v§ltozata. A Biblia 

is n®h§ny helyen ŕsºregnek nevezi az Istent. (D§niel pr·f®ta l§tom§sa.) Az im§ds§gban is tegezz¿k 

az Istent, akikor megsz·l²tjuk Ŗt, mutatva azt a bensŖs®ges viszonyt, ahogy az im§dkoz· ember 

Istenhez fordul. A szem®lyess®g keres®se a vil§gban annyira erŖs a gyermekben, hogy azut§n, 

·vod§skorban m§r mindent megszem®lyes²t, a Nap mellet p®ld§ul a felhŖknek is arcot, szem-orr- 

sz§jat rajzol. (L§sd: 45. k®p) Moln§r V. J·zsef szem®lyes n®pl®lekrajzi megkºzel²t®s®ben a 

kºvetkezŖket ²rja: ĂA gyermek sz§m§ra a Nappal jelºlhetŖ, f®nnyel teremtŖ Isten szem®lyes  ®s 

bar§ts§gos. A szegedi n®p hit®ben, a csecsemŖ ha ®bren van, ®s ujj§t n®zegetve mosolyog ï a kis 

J®zus aranyalm§j§val j§tszik; amelyet a Boldogasszony ad a kez®be.ò (A nap arca, A 

gyermekrajzok ¿zenete 1990. 2003:13-14.) 

A szem®lyes keres®s®nek k®sztet®s®t a mai csecsemŖkutat§s ter®n az ¼jsz¿lºttek 

arcpreferenci§ja is al§t§masztja: Đjsz¿lºttek hajlamosabbak hosszasabban kºvetni azokat az elŖtt¿k 

mozg· §br§kat, amelynek mint§zata emberi arcra eml®keztet. Ez az arcpreferencia akkor is 

kimutathat·, ha a l§t·t®r perif®ri§j§n jelenik meg. Egy feje tetej®re §ll²tott arcot ugyanakkor nem 

prefer§lnak, nem szeretnek. Tekintet kºvet®s is megfigyelhetŖ a csecsemŖkn®l, m®g ha nem is 

ismerik fel a m§sik figyelm®nek t§rgy§t. Đgy tŤnik, hogy a csecsemŖk m§r sz¿let®s¿k pillanat§t·l 

nagyon ®rz®kenyek az emberi arcra. Az arc az ember sz§m§ra a szem®lyis®g ®rz®kel®se. Ha 
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valakinek egy ismerŖs arc§t mutatj§k, rºgtºn felismeri az illetŖt, de ha csak a l§b§t vagy kez®t, 

esetleg m§s testr®sz®t l§tja az arcon k²v¿l nagy val·sz²nŤs®ggel nem, vagy csak nehezen ismeri fel a 

hozz§ tartoz· szem®lyt.  

Az arcnak az ®rzelmek kifejez®s®ben, ®s az ®rzelmek t¿krºz®s®ben, ®s az ebbŖl fakad·an az 

®rzelmek szab§lyoz§s§ban is elsŖdleges szerepe van. ĂGergely (2001) egy, a kontingens 

v§laszk®szs®gben (megjegyz®s: latinul a contingens ºssze®rŖt jelent) bekºvetkezŖ v§ltoz§st 

azonos²tott kºr¿lbel¿l h§rom h·napos korban. Ekkorra a csecsemŖk figyelmi preferenci§ja a 

tºk®letesen kontingens helyzetektŖl a kºzel, de m®gsem tºk®letesen kontingens, azaz az enyh®n 

aszinkron, az ¼j, a megj·solhatatlan fel® fordul. Ez a v§ltoz§s hatalmas kºvetkezm®nnyel b²r a 

pszichoszoci§lis fejlŖd®sben. K¿lºnºsk®ppen az elmefejlŖd®s®ben: a csecsemŖk a saj§t tetteik 

helyett az ®rzelmekkel reag§l· szoci§lis kºrnyezetre ford²tanak egyre nagyobb figyelmet. Az anya 

arc§r·l leolvashat· v§laszok, melyeket az anya a csecsemŖ ®rzelmi §llapotaira ad, tºk®letes p®ld§i 

a majdnem-tºk®letesen kontingens v§laszoknak - a csecsemŖk ®ppen az ilyeneket kezdik 

figyelm¿kkel elŖnyben r®szes²teni.ò (F·nagy P®ter magyar sz§rmaz§s¼, brit pszichoanalitikus, 

klinikai pszichol·gus, akad®mikus 2011:77) 

Szem®lykºzi ºn®rz®kel®s, a szelf szubjektivit§s meg®l®se kicsi korban hitetlen¿l fontos, hogy 

felnŖve a m§sikat ne t§rgyaknak, hanem magunkhoz hasonl· ®lŖ szem®lyeknek kezelj¿k. A korai 

interszubjektivit§s meg®l®s®nek el®gtelens®ge, a korai ®rzelmi elhanyagol§s felnŖttkorban ®letre 

sz·l· szem®lyis®gzavarokhoz vezet. Fontos megjegyezni, hogy az interszubjektivit§s ®rv®nyes¿l®s®t 

seg²tette elŖ ºntudattalanul is a n®pi mond·k§k, dajkar²mek alkalmaz§sa az ºlbeli j§t®k sor§n a n®pi 

kult¼r§ban. ĂA csecsemŖ olyat®nk®pp lehet egy¿tt a m§sikkal, hogy Ŗk ketten egym§sba ºltik 

cselekv®seiket, s ez§ltal tºrt®nik valami, ami nem tºrt®nhetne meg kettej¿k viselked®s®nek elegy²t®se 

n®lk¿l. P®ld§ul a Ăkukucsò vagy a Ăkerekecske-gombocskaò j§t®k alatt a kºlcsºnºs interakci· a 

csecsemŖben a nagyon heves izgalom ®lm®ny®t id®zi elŖ, tele ºrºmmel ®s fesz¿lts®ggel, amelyet 

tal§n §rnyalatnyi f®lelem is sz²nez. Ezt az ®rzelmi §llapotot, amely tºbbszºr is ism®tlŖdik, ciklikusan 

visszat®r ®s megerŖsºdik, ebben az ®letkorban a csecsemŖ egyed¿l sohasem ®rn® el, sem annak 

kºrforg§s§t vagy intenzit§s§t, sem egyed¿l§ll· minŖs®geit tekintve. T§rgyilagos szemmel mindez 

kºlcsºnºs alkot§s, egy Ămiò vagy szelf / m§sik jelens®g." (D. N. Stern: 2002:112) 

 

 

30. k®p ï Fanni (2 ®ves) ĂLufis ®lm®ny®nek feldolgoz§saò 
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Ugyanakkor azt, hogy a gyermekek az emberalakokban gyakran ºnmagukat rajzolj§k, 

fogalmazz§k meg, Fanni lufis rajza is bizony²tja (30. k®p). Ez azt t§masztja al§, hogy a korai 

rajzfejlŖd®sben a szelf ®rzet kibontakoz§si folyamatai t¿krºzŖdnek vissza szimbolikus, k®pi 

kifejezŖd®sben. Fanni k®p®n ºnmaga sz§mtalan vari§ci·j§t l§thatjuk. A megjelen²tett emberalakok 

kez®ben lufik vannak. Akkoriban nagyon szerette a lufikat ®s, ha az utc§n megl§tott egy lufi-§rust 

neki azonnal lufit kellett venni. A lufik birtokl§sa sz§m§ra hihetetlen¿l boldog ®lm®ny volt. A 

kºnnyŤg§zzal megtºltºtt lufikat, hogy ne sz§lljanak el, a lufi-§rus a csukl·j§hoz kºtºtte. A lufis 

emberek sz§mtalan rajzol§sa, mivel ez az ®lm®ny vele tºrt®nt meg, val·j§ban ºnmaga 

megjelen²t®se, megjelen²t®sei ®s az®rt rajzolja ¼jra meg ¼jra, hogy ¼jra ®s ¼jra §t®lhesse azt a csod§s 

®lm®nyt, amit a lufik birtokl§sa jelentett neki.  

GerŖ Zsuzsa (1974) szerint az ®lm®nyfesz¿lts®g kavarg· szeml®letŤ k®pekben felmer¿lŖ 

®lm®nymaradv§nyokhoz tapad. A k®pzet§raml§s szimbolikus form§ban jelenik meg, illetve 

szem®lyes szimb·lumk®pz®snek lehet¿nk tan¼i, hiszen a lufit t§rgyi val·s§g§ban m§r nem 

birtokolja, helyette az rajz§n k®pi jelk®nt l§thatjuk vissza a t§vollevŖ t§rgy k®pzetek®nt kifejezve. 

Jean Piaget (1968. magyarul 1978) a kºvetkezŖket ²rja: ĂA gyermeki j§t®kok m§sodik kateg·ri§ja 

az, amelyet szimbolikus j§t®knak nevez¿nk. A sem gondolkod§st, sem b§rmilyen saj§ts§gosan 

j§t®kos k®pzeti strukt¼r§t nem felt®telezhetŖ gyakorl·j§t®kkal ellent®tben a szimb·lum felt®telezi a 

t§vollevŖ t§rgy k®pzet®t, minthogy egy adott elem ®s egy k®pzelt elem ºsszehasonl²t§s§t k²v§nja 

meg, tov§bb§ egy fikt²v k®pzetet is, minthogy ez az ºsszehasonl²t§s torz²t· asszimil§ci·b·1 §ll. Az a 

gyerek p®ld§ul, aki egy dobozt tol maga elŖtt, ®s azt k®pzeli, hogy ez egy aut·, szimbolikusan jelen²ti 

meg az aut·t a doboz ¼tj§n, es be®ri a fikci·val, minthogy a jelent®shordoz· ®s a jelentett dolog 

kºzti kapcsolat teljesen szubjekt²v marad. Szimbolikus j§t®k, mint k®pzetet mag§ba foglal· folyamat 

nem let®zik az §llatn§lé ®s a gyermek fejlŖd®s®ben is csup§n m§sodik ®let®vben jelenik meg.ò 

(1974:210) 

A rajzon egyben az objekt²v szelf (objective self) jelens®g®vel is tal§lkozunk, azaz 

ºnmag§r·l besz®l, ami azt is jelenti, hogy mag§t egy vizu§lis nyelvi form§ban jelen²ti meg. De ez 

m§r a szelf ®rzetek kialakul§s§nak kºvetkezŖ f§zis§hoz, a verb§lis szelf ï ®rzethez kapcsol·dik a 

15. h·napos kort·l. 

 

 

31. k®p ï Fanni (2 ®ves) ĂĆllat ®s Nap megjelen²t®sò 
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Azut§n Nap- ®s az embermegjelen²t®s ºsszekapcsol·d§s§b·l az §llatok sz¿letnek meg (31-33. 

k®p). Kºrºs-kºr¿l a Nap sugarai is gyakran jelen vannak a korai §llatmegjelen²t®sen, azonban egy-

egy sug§r amŖbaszerŤen kitŤrŖdik az §llat test®t hozva l®tre, vagy fejek, l§bak lesznek belŖle. 

£rdekes, hogy az egyik §llatrajzon az eredeti napalakzat csigavonallal is kºzpontosul. Az elsŖ 

felismerhetŖ §llatmegjelen²t®s m§r 2 ®ves korban is megjelenhet, szinte a Nap, ®s 

embermegjelen²t®sekkel egy idŖben.  

 

 

32. k®p ï Fanni (2 ®ves) ĂĆllat megjelen²t®sò 

 

            
 

33. k®p ï Fanni (2 ®ves) ĂĆllat megjelen²t®sò 
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34. k®p ï Rhoda Kellogg: kºrdiagramja, 

mely azt mutatja, hogy a mandal§b·l hogyan differenci§l·dik, alakul ki a tºbbi forma, melyet a 

kisgyermek haszn§l. (R. Kellogg 1970:273) 

 

A korai gyermekrajz-fejlŖd®s bemutat§s§nak ezen a pontj§n mindenk®pen meg kell 

jegyezn¿nk, hogy az Ŗsi mandal§b·l, a kºrkeresztbŖl ï mint vil§geg®szbŖl ï bomlik ki, 

differenci§l·dik a gyermek rajzaiban ï mint a vil§g egy-egy szelete ï a nap, az ember, a h§z, a fa, 

vir§g, §llat stb. megjelen²t®se, mint egy pontb·l kiindul· teremt®s, vil§gkeletkez®s folyamata. /34. 

k®p/. Rhoda Kellogg ·ta sz§mtalan kutat· figyelte ezt meg. Itt a szelf-mŤkºd®s kiteljesed®se, a 

hat·erŖ hatalmas ®lm®nye, adott esetben a szimbolikus teremt®s aktusa tºrt®nik. Az ember egyik 

Ăisteniò tulajdons§ga, a teremt®s, az alkot§s k®pess®ge jelenik meg. Ez a vizu§lis kreativit§s alapja. 

Term®szetesen azt is hangs¼lyozni kell, hogy jelen tanulm§nyomban bemutatott rajzi folyamat nem 

minden gyerekn®l egyform§n, ugyan ¼gy zajlik le, sŖt tºbbf®le is lehet, de hogy mindegyikn®l 

fokozatosan kiboml· folyamatr·l kell besz®ln¿nk az biztos. Az ºnkifejez®sen alapul· 

mŤv®szetter§pi§ban a folyamatszerŤs®g a k®sŖbbiekben is megfigyelhetŖ, erre ®p¿l H§rdi Istv§n 

pszichi§ter §ltal kifejlesztett kifejez®spatol·giai m·dszer, a dinamikus rajzvizsg§lat. 

A kºrben l®vŖ kereszt egyben k²n§lja mag§t arra, hogy belŖle n®gyzet jºjjºn l®tre /35. k®p/. 

A lehetŖs®get kihaszn§lja a gyermek ®s ®p²tkezni kezd vele a s²kban, szerkezeteket, n®gyzetes 

h§l·rendszereket hoz l®tre belŖle. EbbŖl sz¿letik meg a h§z alakja /36. k®p/.  
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35. k®p ï Laci (4 ®ves) ĂN®gyzetes ®p²tkez®sò 

 

 

 
 

36. k®p ï Fanni (k®t ®s f®l ®ves) ĂA h§z sz¿let®seò 
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37. k®p - Fanni (k®t ®s f®l ®ves) "A Nap vir§gai" 

 

 

Rhoda Kellogg felfigyelt arra, hogy line§ris vonalvezet®sŤ firk§kat is alkot a gyermek. Az §ltala 

fel§ll²tott 20 alapfirka-t²pus kºz¿l 7 ilyen. A k¿lºnbºzŖ firkat²pusok egym§ssal kombin§l·dhatnak. 

Kellogg kombin§tumok ®s aggreg§tumok n®ven rendszerezni is pr·b§lta Ŗket. 

A line§ris vonalvezet®s az §llapotszerŤs®ggel szemben az idŖbelis®g kifejez®s®re alkalmas. Az 

idŖbelis®g a v§ltoz§s, a tºrt®n®s megid®zŖje. Mint m§r a kor§bbiakban bemutattam, az idŖbelis®g is 

k®t karakterŤ, egy egyenes ment®n folytonos, line§ris ®s kºrkºrºs, illetve ºnmag§ba m§s-m§s 

szinten visszat®rŖ spir§lis /37. k®p/.  

Az ºnmag§ba visszat®rŖ idŖt a fºldiek sz§m§ra a Nap hat§rozza meg. Ez®rt nagyon izgalmas, 

hogy a Nap ®s a line§ris firk§k egyes¿l®s®bŖl sz¿letik meg a vir§g a kisgyerekek rajzain. /37. k®p: 

ĂA Nap vir§gaiò/. Tudjuk, hogy a vir§g a Nap fel® fordul. A Nap melege t§pl§lja energi§val, 

szervezi, ®p²ti fel test®t. A vir§g ®s a nºv®ny a fºldbŖl a Nap fel® tºrekszik, a f®ny ir§ny§ba 

nºvekszik. Ez egy olyan Ŗsk®p, ŖsidŖk ·ta haszn§lt anal·gia, amely az ember ®let®nek alapvetŖ 

®rtelm®t, adott esetben fejlŖd®s®t fejezheti ki. Az ember belesz¿letik a vil§gba, a fºldre sz¿letik, 

hogy azut§n felfel® Ăaz ®g fel®ò tºrekedjen. A kisgyermek k¿lºnºsen szomjazza a tud§st, meg 

akarja ismerni a vil§got, felfel® a szellemi szf®r§k fel® tºrekszik, amely szellemis®get a Nap, a f®ny 

id®zi meg sz§m§ra. 

ĂA vir§g speci§lis szerkezete miatt jelk®pezi a vil§gmindens®get, a vil§g kºzep®t, a Napot is.ò 

(Feuer M§ria 2000: 284) 
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38. k®p ï A kºrkereszt-k®plet, mint k®pi kompoz²ci·s rend 
 

 

     

39. k®p - Fanni (5 ®ves) A kºrkereszt als· r®sze az "als· vil§g" is megjelenik a rajzon, fºld 

al§ b¼j· j§ratokkal, a v®g®n egy kis, az ¿reget tov§bb §s· §llatk§val, aki idŖnk®nt a 

felsz²nen is kºr¿ln®z. 

 

A k®sŖbbiekben az ·vod§skor¼ gyermek rajzain, a kºrkereszt szerkezet megmarad, de m§r a 

kºrkereszt-k®plet nemcsak ºn§ll· jelk®nt manifeszt§l·dik, hanem k®pi kompoz²ci·s rendk®nt, /38. 

39. k®p/ kºzeget adva ak§r az emberi kapcsolatok megjelen²t®s®nek is. A mandala-szerkezet 

rajzlapr·l lemarad· r®sze idŖnk®nt, mint Ăsºt®tò als·vil§g elŖjºhet ¼jb·l a gyerekek rajzain /39. 

k®p/. 

 



33 

 

 

 
 

40. k®p ï Fanni (5 ®ves) A kºr²v als· r®sze eltŤnik, a gyermek a teljess®g®lm®ny®t a 

r®szlegess®g v§ltja fel. 

 

A gyermekben ®lŖ kºrkereszt az®rt alakul §t rajzfejlŖd®s folyamat§ban, mert, ahogy a 

gyermek nºvekszik, szocializ§l·dik, ·vod§s korhoz ®rve, fokozatosan kiker¿l a l®t teljess®g®nek 

®lm®ny®bŖl, ®s lassank®nt a fºldi val·s§g r®szleteibe mer¿l el. A kºrkereszt-szerkezet rajzlapon 

marad· f®lkºr²ve, dombb§, bel¿l barlang k®pzet®v® v§lik, amely azonban lehet sziv§rv§ny, h§z, stb. 

is. A kºr²v als· r®sze eltŤnik.  Mind a barlangban, mind a sziv§rv§ny alatt lakik valaki, vagy 

valakik. A barlangrajz szint®n az ·v§s, a bent, az anyai ºl k®pzet®t, meleg®t id®zi meg a gyermek 

sz§m§ra, de jelentheti a szunnyad· ®let, a mag§llapot k®pzet®t is /40. k®p/. Nem szŤnik meg, de 

m®gis §talakul a benne ®lŖ mandala, a teljess®g a tudattalanba (the subconscious) mer¿l el, a 

l§that· felsz²nen a r®szlegess®g marad. Eml®keztetni szeretn®k Stern m§r a kor§bbiakban bemutatott 

fogalm§ra, az amod§lis percepci·ra, mely azt jelenti, hogy az ¼jsz¿lºtt a vil§got teljess®g®ben ®li 

meg, ®s ez az teljess®g ®lm®ny m®g ut§na sok§ig megmarad. De ·vod§skor v®ge fel® a mi 

kult¼r§nkban a teljess®g ®lm®ny felbomlik, a r®szlegess®gbe megy §t a szocializ§ci· sor§n. ĂMinden 

eg®sz eltºrºttò mondja vers®ben Ady Endre korunk kult¼r§j§ra. 

Az alkot§son /40. k®p/ a domb tetej®n egy fa is megjelenik. A dombb·l kinºvŖ fa visszat®rŖ 

mot²vuma Fanni rajzainak, ahogy m§s kisgyermek eset®ben is. /40. k®p, 41. k®p/ Az ²gy 

kibontakoz· kompoz²ci·s rendet az Ăegetò ®s a Ăfºldetò ºsszekºtŖ ®letfaszerkezetk®nt defini§lja 

tºbb kutat· is. Az ®letfa, illetve az Ŗsi ®letfajelk®p megtal§lhat· mind a tºrzsi mŤv®szetben, mind a 

n®pmŤv®szetben, igen gazdag, sokf®le v§ltozatban. Az emberi l®tez®s alapvetŖ belsŖ tºrekv®seit 

modellezi: az ember egy anyagi, fºldi vil§gba sz¿letik bele, de ®lete sor§n a felsŖbb szellemi 

vil§gba tºrekszik. MinderrŖl m§r C. G. Jung is ²r, illetve Koch fatesztje (1954) is ezen alapul. 
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41. k®p ï Fanni (5 ®ves) Az ®letfak®plet 

 

                          
 

42. k®p ï Ă£letfa, mint a szem®lyis®gfejlŖd®s modelljeò Pal·c nŖi bunda 



35 

 

A 42. k®pen tipikus ®letf§t l§thatunk. A k®sz²tŖ szŤcsmester ¿gyesen haszn§lta fel a nŖi 

bunda szab§sm·dja adta lehetŖs®geket az ®letfa mustr§j§nak kih²mz®se sor§n. A bunda h§ts·, 

kºz®psŖ redŖj®t haszn§lta fel, az ·v·d§s rajzokb·l megismert domb, mandala felsŖ ²ve 

megjelen²t®s®re. Az ®let forr§s§t, az anyam®het is megid®zŖ barlangb·l b¼jik ki, az evil§gra jºtt 

®letet megid®zŖ, felfel® nºvŖ, terjeszkedŖ, vir§got bont· nºv®nyi forma. A visszahajl· gall®r felhŖ 

form§j¼v§ csipk®zett mustr§ja pedig az eget id®zi meg. A gyermekrajzokb·l m§r megismert m·don 

a n®pi alkot· is napsug§rszerŤen elhelyezkedve futtatja kºrbe a domb kºr²v®n a nºv®nyi l®tezŖket, 

kit¿ntetve a legfel¿l §ll·t, mely az elŖbb ismertetett m·don tov§bb nºvekszik, mik®ppen az a 

gyermek is teszi. A r®gi paraszti kult¼r§ban a hordott ruha kifejezte viselŖj®nek szem®lyis®g®t, 

®letkor§t, csal§di §llapot§t, stb. Szem®lyis®gfejlŖd®s®t szimboliz§lva, a nŖi bunda egykori 

viselŖj®nek ®letfa mustr§ja m§r Ănagyra nŖtò, szemben a kisgyermek Ă®letf§jaò m®g kicsi. 25 ®vvel 

ezelŖtt Erd®lyben, a gyimesi havasokban egy szŤcsh²mzŖ mestertŖl szeretem volna egy mell®ny-

bund§t rendelni r®szemre. Azt mondta, hogy nem tudja v§llalni, mivel nem ismer, elŖbb meg 

kellene alaposan ismerkednie velem, hogy a nekem val· h²mek ker¿ljenek kivarr§sra a bund§n, 

amelyek kifejezik az egy®nis®gemet, szem®lyis®gemet. 

 
 

                     
 

43. k®p ï Fanni (6 ®ves) ĂKir§lyl§nyò 

A nŖi szerepekre val· k®sz¿l®s, rajzi kifejezŖd®se. 
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44. k®p ï Fanni (6 ®ves) Kir§lyl§ny, kºt®ny®ben az eljºvendŖ potenci§lis anyas§g§t 

megid®zŖ vir§ggal. 
 

 Az ·v·d§s kisiskol§s kisl§nyok elŖszeretettel rajzolnak kir§lyl§nyokat, melyben val·j§ban 

ºnmaguk fejlŖdŖ, ®bredezŖ nŖiess®g®t fogalmazz§k meg ºnk®ntelen¿l is a nŖi szerepre k®sz¿lnek 

(43-44. k®p). Megjelenik egyr®szt a kir§lyl§nyok nagy hajs§tr§ban az anyj§nak k®pzete, mint ·v·-

v®dŖ minŖs®g, kºt®nyt§j®kon ugyanakkor csillagocsk§val, napocsk§val, vir§gocsk§val jelezve 

eljºvendŖ, most m®g csak potenci§lisan jelenlevŖ anyas§gukat. (A 42. k®p kir§lyl§ny§nak kºt®ny®n 

m§r egyenesen egy anyam®het is megjelen²tett Fanni.). Mindez a kettŖs anyas§g k®pzete. Nem csak 

az anyaszerepek jelelnek meg a kir§lyl§ny alakj§ban, hanem a m§sik nŖi minŖs®g pr·b§lgat§sa is - a 

p§rv§laszt§sban k®sŖbb elengedhetetlen nŖi cs§b²t· szerep - a kir§lyl§ny alakj§nak feld²sz²t®s®vel. 

M§r a kisl§nyok is szeretnek tetszeni, fontos hogy ºn®rt®kel®s¿k fejlŖdjºn, erŖsºdjºn, alakuljon ki 

®rt®keik re§lis tudata, felnŖttkorukra legyen megfelelŖ ºnbizalmuk.  

A n®pi kult¼r§t·l sem idegen a kir§lyl§ny alakja, hiszen az elad·sorba ker¿lŖ l§nyok ®s 

mennyasszonyok viselete is koron§s kir§lyl§nyszerŤ, sz®p p®ld§it l§thatjuk a kalotaszegi, a torock·i 

®s a s§rkºzi n®pviseletben is. 

A 44. k®pen ugyanakkor a gyermekrajzokban szint®n gyakori Ăl®tramot²vumò is megjelenik, itt 

®gig, koron§s szem®lyes Napig ®rŖ kar§csonyfak®nt, mellyel az Ăeget ®s a fºldetò kºti ºssze a 

gyermek, mint ahogy az elŖzŖ p®ld§kb·l is l§thattuk. (Az ®gi lajtorja, mint az evil§got ®s a 

transzcendens vil§got az ember sz§m§ra ºsszekºtŖ szimb·lum alapja szint®n Ŗsi k®pzet, megjelenik 

mind a s§m§nizmusban, mind a kereszt®ny misztik§ban.) 

A gyermekrajzokban megjelenŖ kir§lyl§ny alakokr·l Moln§r V. J·zsef n®pl®lekrajzi ²r· 

mŤv®szi l§t§sm·dj§val, m®ly hit®vel kºltŖien ²gy fogalmaz: ĂTapasztal§som szerint a hat- 

h®tesztendŖs gyermekl§nyokban megnŖ az eredendŖ, lelk¿kben f®szkelŖ anyas§g ir§nti szŤzi 

v§gyakoz§s. A kisle§ny ï mindah§ny aki a vil§gra sz¿letik ï f®szeknyi gyermek anyja k²v§n lenni, 

belsŖ k®sztet®sre, a TeremtŖ ok§n. E szents®ges v§gyakoz§s, akaratlan nagy akar§s a legteljesebben 

a kir§lyl§ny alakban testes¿l-lelkes¿l. 

A kir§lyl§ny alakban §ltal§ban a ĂkettŖs anyas§gò mutatja meg mag§t. A kir§lyl§ny gyakran 

fºldig ®rŖ haj-s§tra az anyam®hben ºntudatlanul §t®lt kerek szeretetrŖl vall, s az anya §ldozatos 

gondoskod§s§r·l, amellyel kºrbe fogja-ºleli a cseperedŖ gyermeket; mindez a gyermekl§nnyal 

sz¿letŖ, benne javar®szt tudat mºgºtt munk§lkod· anyas§gv§gy t§pl§l·ja, ®letben tart·ja, s nºvelŖ-
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nevelŖje egyben. A kir§lyl§ny alak szoknya-s§tra-h§za a rajzol· gyermekl§ny anyas§g-·hajt§s§r·l, 

a ĂszŤz anyas§gr·lò besz®l; a korona e kettŖs anyas§g szents®ges volt§ra utal. A kettŖ, illetve 

h§rom egy¿tt adja, adhatja az ember®let folyamatoss§g§t, nemzed®krŖl nemzed®kre meg¼jul· 

szakadatlan l§ncolat§t. A kir§lyl§ny alakban fºllelhetŖ kettŖs anyas§g jelen van Ŗshit¿nk 

Boldogasszony k®p®ben, kultusz§ban is. A hajs§tor a Nagyasszony megfelelŖje, a szoknya-s§tra-

h§za annak szŤz l§ny§t, a Kisasszonyt var§zsolja, id®zi meg. Kereszt®nny® lett n®p¿nk lelk®ben a 

TeremtŖ akarat§b·l szem®lyess® lett fikt²v Kisasszony-k®p, ¼j tartalmat kapott az Ŗsi forma. Ideje 

®rkezett, hogy a SzŤz m®h®be fogadja, s Fi¼ k®p®ben emberk®nt vil§gra sz¿lje a teremtŖ Aty§t. 

(£g ®s fºld ºlel®s®ben, Tanulm§nyok a gyermekvil§gr·l.1998. 47-48.) 

Tov§bb§ a 43. k®pen, a kir§lyl§ny alakja mellett k®toldalt ŖrzŖ§llatok is megjelenek, egy 

m·kus ®s egy nyuszi; ezek Moln§r V. J·zsef szerint az apai-anyai ·v§st, v®delmet id®zik meg: 

ĂA koron§s l§nyalak mellett igen sok esetben k®toldalt ĂŖrzºkò §llnak; leggyakrabban ny¼l 

vagy vir§g, de e kettŖ egy¿tt is szerepelhet, (Ŗrizhet m®g: lepke, fa, s§tor ®s h§z is). Ezeket az 

alakokat form§juk, Ătulajdons§gukò teszik alkalmass§ arra, hogy ŖrzŖk legyenek. Az ŖrzŖk a 

gyermekl®lekrŖl, a benne f®szkelŖ Ŗsk®pekrŖl ®s az azokat elŖh²v· esem®nyekrŖl mes®lnek a jelek 

nyelv®n. [...] A minden gyermekkel velesz¿letŖ Ă®letf§tò, kicsi-mindens®get a TeremtŖ rendel®s®bŖl, 

mindenekelŖtt a sz¿lŖ Ŗrzi: apa ®s anya. A kisgyermek kettŖj¿k kºzºtt ®rzi j·l mag§t, ha s®t§l; de 

®jszaka is l®lekgyºtrŖ rossz §lomb·l riadva Ŗk adj§k biztons§g§t, kettŖj¿k kºz® furakodik az §gyba. 

Az ŖrzŖ m§s-m§s form§ja a gyerekrajzokon a m§s-m§s term®szetŤ, a k¿lºnbºzŖ helyzetben, idŖben, 

m·don val·sul· sz¿lŖi Ŗrz®srŖl vall, vagy annak hi§ny§r·l. ò (Moln§r V. J·zsef £g ®s fºld 

ºlel®s®ben, Tanulm§nyok a gyermekvil§gr·l 1998:54-55.) 

 

          
 

45. k®p ï 6 ®ves fi¼ rajza 

ĂHarci robotò A kisfiuk harcosokat jelen²tenek meg elŖszeretettel, hogy ezzel ºnk®ntelen¿l is 

erŖs²ts®k f®rfi nemi identit§sukat. 

 

A kir§lyl§ny alakj§hoz hasonl· m·don a kisfiuknak is meg vannak a maguk nemi identit§s§t 

erŖs²tŖ figur§i. Ezek elsŖsorban harcosok, hŖsºk, husz§rok, katon§k, robotok, stb. ŕk a 

mozg®konyabb, dinamikusabb, agressz²vebb figur§kba ®lik bele magukat, hogy ezzel erŖs²ts®k 

f®rfi¼i mivoltukat, k®sz¿ljenek ºnk®ntelen¿l is a f®rfi szerepre. (45. k®p) 

 


