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Emotional abandonment, hospitalization, symbiotic bonds, emotional instability

In this paper | would like to present the consequences of hospitalization in infants’
homes; showing how early emotional abandonment may lead to personality disorders —
emotional dysregulation, affective instability and symbiotic relationship schemes — in
adolescence and young adulthood.

According to latest research, under normal circumstances the infant is able to
perceive himself as different from the Other without any difficulties. However, if he
experiences emotional abandonment in his early stages of life, he may develop deficiencies in
later relationships when borders of Self and Other dissolve. | have chosen to present this
through drawings and childhood scribblings from the perspective of the art-therapist.

During the 29 years of my work in a children’s home | have known adolescents and
young adults who had spent their early years in infants’ homes and we have gone through
their impulsive behaviour, extreme emotional instabilities and psychological pains together. |
was deeply touched by the problem and with my colleagues we have started to look for
solutions that may reduce the harmful effects of hospitalization in our infants” home.

Bevezeto

Tanulmanyomban csecsemdotthonokban fellépé hospitalizacids artalmakat szeretném
bemutatni, az ebbdl adodo érzelmi elhanyagolas nyoman kialakulo serdiild, illetve fiatal-
felnéttkori  személyiségzavar altal fellépé bizonyos szimbiotikus allapotokat, affektiv
instabilitast, Szélséséges érzelmi megnyilvanulasokat a miivészetterapias folyamat soran
keletkezett rajzok tiikrében. Mindezt azért teszem, mert 29 évi gyermekotthoni munkam soran
szamtalan olyan serdiilével talalkoztam akik csecsemdotthonokban toltotték életiik korai
éveit, atéltem velik egyiitt agressziv megnyilvanulasaikat, Szélséséges érzelmi
hullamzasaikat, lelki szenvedéseiket. 17 éve a Pécsi Gyermekotthon vezet6je vagyok és egy
évvel ezel6tt hozzank csatoltak a csecsemdotthont is. Mivel szakmailag mélyen megérintett a
probléma, ezért elkotelezetten el kezdtik keresni kollégainkkal azokat a megoldasokat
melyekkel jelentdsen lehet csokkenteni a hospitalizacios artalmakat.

A csecsem® szamara egészséges Kkorilmények kozott nem probléma, hogy
szétvalasztottan észlelje onmagat és a masikat, mert rendelkezik az ehhez sziikséges
képességekkel, mindezt a bontakozo interszubjektivitast Kisgyermekkori firkak segitségével
illusztralni is fogom. Ha azonban érzelmi elhanyagolas kovetkezik be élete korai

szakaszaiban, akkor az olyan mértékii hianyallapotokhoz vezethet, amely késébbi



kapcsolataiban a szelf és a targy kozotti hatarok elmosddasahoz, szimbiotikus kapcsolati
sémakhoz, patologias kotodésekhez vezet. A probléma illusztralasara példat mutatok be
gyermekotthoni miivészetterapias folyamat soran késziilt alkotasokbol és az alkotasok
nyoman Kkibontakozo parbeszédekbdl, kialakulo kapcsolatbol az alkotdo és koztem. A
bemutatasra keriild csecseméotthonban nevelkedd, 3 éves koratdl neveldszilonél é€l6,
serdiilékoraban a gyermekotthonba keriilt fiatal alkotasain jol kovetheté ez a patologias
szimbiotikus allapot, érzelmi labilitas, illetve annak gyogyulasi folyamata, az autonom
személyiséggé valas folyamataban.

Végezetiill azokat az erbfeszitéseket mutatom be, hogy mit tesziink jelenleg
csecsemootthonunkban a hospitalizacios artalmak csokkentésére, hogy a csecsemdotthonbol
kikeriild gyermek felnéve ne szenvedjen példaul indulatkezelési problémakkal, érzelmi
labilitassal. Képessé valjon az empatiara, ne csak masok hanem 6nmaga mentalizalasara is.

Intézményiink rendelkezik még nevel6sziiléi halozattal is. Ugyhogy az a célunk, hogy
a csecsemootthonunkba bekeriilt babak minél hamarabb neveldsziiléhoz keriiljenek. Azonban
arra toreksziink, hogy abban a néhany honapban, mig a csecsemdéotthonban tartézkodnak - a
lehet6ségekhez képest - a legoptimalisabban fejlddjenek. Kiilonosen erre késztet benniinket az
a sok évtizedes tapasztalat amely a serdiiloket nevel6 gyermekotthonunk mutat, hiszen azt
tapasztaltuk, hogy indulatkezelési probléma, és a kotédési zavar a csecsemdotthonban
nevelkedd gyermekek egyik klasszikus tiinete. Eldadasomban ezt a problémakort szeretném

bemutatni, korbejarni, ugy ahogy ezt mi megéljiik.

Személykozi onérzékelés Daniel N. Stern szelf-érzet elmélete tiikrében®

Daniel N. Stern amerikai pszichiater szerint a személykozi onérzékelés, a szelf
szubjektivitas 7. honaptol jelenik meg és 15. honapig erételjesen formalodik és egész életen at
fennmarad. El6zményei mar a sziiletés pillanatatol jelen vannak. Ebben a szakaszban a
csecsemo felfedezi, hogy ¢ ¢s a ,,masik” eltér6 szubjektiv élmény vilaggal, tapasztalattal,
figyelemmel, szandékkal és érzelmi allapottal rendelkezik, de ezt meg tudjak osztani
egymassal. Mar a masodiktol a hetedik honapig a teljes érzelmi szinképnek az a hatalmas
tartomanya, amelyet a kisded érezni képes, csakis a masik jelenlétében és interaktiv

kozvetitése altal lehetséges, azaz a masik személlyel valo egyiittléten keresztiil.

! Daniel N. Stern: A csecsemd személykozi vilaga Forditotta Dr Balazs-Piri Tamas, Budapest,
Animula Kiadé 2002.



A szubjektiv szelf—érzet az anya tigynevezett ,,affektiv hangoldédasa” soran alakul Ki.
A hangolodas nem tudatos folyamat és ezen tapasztalat megformalasa egy kiilonosebb
jelentéssel nem biro kifejezésben, egy mozdulatban, egy sohajban, egy elhajlasban, egy
hangban manifesztalodik. Az affektiv hangolodas soran kézponti szerephez jutnak a vitalitas
affektusok.

Az intenziv egyiittes élményeket nem kiséri hatarfeloldodas vagy konfuzio, hanem a
csecsemd az érintetleniil marado elhatarolt szelférzet alapjan éli at ezeket. Ezért a csecsemd, a
legijabbkori csecsemOkutatasok altal feltart képességeinek és adottsagainak figyelembevétele
alapjan Mahler szimbioziselmélete tarthatatlan.

A személykozi onérzékelés soran az affektusok interszubjektiv cseréjének kell
végbemennie, ehhez azonban a szoros utanzas magaban még nem elég. Eldszor is a sziilének
képesnek kell lennie arra, hogy a csecsemé szemmel lathatd viselkedésébél kiolvassa a
csecsemO érzelmi allapotat, mentalizalja azt, ehhez azonban sziikséges a kontingens érzelmi
illeszkedés. Masodszor a sziilének olyan magatartast kell tantsitania, amely nem
hajszalpontos utanzata a kisded nyilvanvald viselkedésének, valamiképp még is megfelel
neki. Harmadszor a csecsemének képesnek kell lennie arra, hogy tgy értelmezze a megfelel6
sziil6i valaszt, mint amelynek koze van a csecsemé eredeti érzelmi élményéhez, s nem
pusztan utanozza az 6 viselkedését. Csak e harom feltétel megvalosulasa esetén mondhatjuk
el, hogy egy adott személyen beliili érzelmi allapotok a masik Sszemély szamara is
megismerhetéek és mindketten beszéd nélkiil is azt érezhetik, hogy a tranzakcié létrejott. ,, Az
interszubjektivitas €S a szubjektiv szelf-érzet megjelenése donté lépés a csecsemd
fejlodesében, konzekvencidi jelentések a pszichopatoldgiaban és a terdpiaban. Az
interszubjektivitas szélséséges formai sulyos allapotokat irnak le, egyrészt egyfajta kozmikus
maganyossag ¢és izoldcio, masrészt, mint pszichikus transzparencia jelenhet meg. A csecsemd
egyik szélséséget sem tapasztalja, dallapota a ketté kozott huzodik. A szubjektiv szelf-érzet az
anya un." Affektiv hangoloddsa™ (affect attunement, Stern 1985) sordn alakul ki. Az affektiv
hangolddds interaffektiv. mozzanat, tikrozésnek és empdtias valaszoldasnak 1S nevezik,
Winnicott és Kohut is reszletesen tdrgyalja (Winnicott 1965, Kohut 1971, 1977). A sterni
hasznalat azért szerencsésebb, mert hangsulyozza a jelenség preverbdlis természetét, s a
megfigyelési adatok jol leirjak a folyamat keresztmodalis (cross-modal) jellegét, mig a
titkrozeés és az empatia egyreszt csak részben azonos fogalmak. Az affektiv hangolodas elétt az
anya dltalaban utanozza, koveti a csecsemd akcioit. A szubjektiv szelf-érzet megjelenésével az

anya interakcios stratégidaja is valtozik, mivel megjelenik az interszubjektiv dimenzio. Az



interszubjektiv kapcsolat két szubjektiv szelf-érzet kapcsolatat jelenti, preverbdlis.” ? (Tényi
Tamas 2000.)

Most az interszubjektivitds bemutatasa kovetkezik a korai gyermekrajzok, firkak
tiikrében.

A korai gyermekrajzok, firkak tudomanyos kutatasanak legnagyobb modszertani
hibaja, hogy kiilonb6zé gyerekektél szarmazo alkotasokat vizsgalva a kozos jellemzok
alapjan értelmezi az egyes rajzi jelenségeket, kiragadva ezzel egy-egy gyermek rajzat a
dinamikus rajzi folyamatabol. Pedig mar Rudolf Arnheim is rajzi folyamatokrol beszél a
kisgyermek esetében. ,,4 kezdeti alakok gazdagitisa folyamdn a gyermek elébb-utébb két
iranyba fejleszti tovabb az dsi koralakot. Az egyik az, hogy tobb kort egy osszetettebb

alakzatban kombinal.””

(Rudolf Arnheim 1974.) Dr. Hardi Istvan dinamikus rajzvizsgalati
modszere egy-egy személy rajzi folyamataiba agyazottan vizsgalja rajzainak sorozatat. lgaz,
hogy megallapitasait a klinikumra alkalmazta, azonban szemlélete a korai rajzi kifejezés, a
kisgyermekfirkak vizsgalatanak terén is érvényes. ,, Szemben a klasszikusnak vagy statikusnak
mondhato rajzvizsgdlattal. Nem egyetlen rajz alapjan alakitok ki vélemeényt, hanem mindig
sorozatos dsszehasonlito lehetéséget nyujté anyagra tamaszkodom... A dinamikus jelzd tehat
elsé lépésben dllapotvaltozasok, folyamatok észlelését jelenti... A képi Kifejezés teriiletén
kevesen foglalkoztak a személyiségvdltozas, az dtalakulds kérdésével. A dinamikus
rajzvizsgalat modot ad arra, hogy tobb év, sor évtizedek személyiségvaltozasat, illetve
valtozatlansdgdt megmerevedését gsszehasonlitds vitian kozelitsiik meg.”* (Dr. Hérdi Istvin)

Tehat a kisgyermek firkai nem céltalan Osszevisszasagok, hanem struktaraval,
dinamikus rendszerrel rendelkez6 rajzi alkot6 folyamatok, a szervez6dés bels6é élményére
épilnek. Az oOnmagatdl bontakozé rajzi folyamatot parhuzamba allitom a legajabb
csecsemoOkutatasokon alapuld énfejlodési elméletekkel, kiilonosen a mar el6zéekben vazolt
Daniel N. Stern atfogo elméletével.

A korabban 0-15 honapos korban lezajlott szelf-fejlodési folyamatot 2-3 éves koraban
ujra végigjarja a kisgyermek, melyet mar vizualis szimbolumok, 6si képzetek segitségével
jelenit meg, hiszen a szelf-érzetek, ha kialakulnak, az egész élet soran aktivak, funkcionalok

maradnak, novekednek ¢és egyidoben Iéteznek. Vagyis 6si alapvetd vizualis szimbolumok,

29 Dr. Tényi Tamas: A pszichodinamikus pszichiatria a legtijabb pszichoanalitikus eredmények
tiikrében Budapest, Animula, 2000. 29. oldal

® Rudolf Arnheim: A vizualis élmény, Az alkoto 14tas pszichologiaja (Aldus Kiado, Bp. 2004) 108.
oldal

* Hardi Istvan: Dinamikus rajzvizsgalat, Budapest, Medicina Kényvkiadé Rt. 2002. 67. oldal



jelek segitségével lemodellezi ujra a kisgyerek a benne formalodott szelf-fejlédési folyamatot.
Kilonosen azért is lehet ez igy, hiszen a rajzolassal, firkalgatassal szinte egyidében jelenik
meg a szimbolikus jaték is életében. A szimbolikus jaték is egyfajta modellezésként
értelmezheté. Ugy tiinik, hogy a kisgyermeknek a bontakozd onérzékelésiiket ujra és Gjra
clészeretettel szeretik atélni, és ebben segit szamukra a mindezt megidézé firkarajzolas,
hiszen késobb is, amikor mar 6sszetettben szervez6do firkaformakkal kisérleteznek, ujra és
ujra visszatérve szeretik rajzolni a kezdeti alapfirkakat. Ugyanakkor felfoghatjuk gy is az
gyermekrajz firkakat, mint hogy explicit moédon mentalizalja a gyermek sajat belsé szelf-
allapotait, belsé szelf-érzeteit. ,, 4z explicit mentalizacié szimbolikus, ennek megfeleléen, ha
azért festiink, vagy azert szerziink zenét, hogy mentalis dllapotainkat reprezentaljuk — mikent
az a miivészetterdpidban lenni szokott — akkor szintén explicit mentalizaciordl beszéhink. ™
(Fonagy Péter, 2008.)

1. abra ,,Korkereszt sziiletése” Kétéves lany rajza

A tovabbiakban egy normal csaladban nevelkedé egészséges két és fél éves kislany
rajzi sorozatat mutatom be, az interszubjektivitast megjelenitésének szép példajaként. A

gyermekek legelsé 1,5-2 éves kor kozott megjelend firkai mar iizenetet hordoznak, nem

® Peter Fonagy, Jon G. Allen, Anthony W. Bateman: Mentalizacié a Kklinikai gyakorlatban, Budapest,
Oriold és Tarsai Kiado 2011. 26. oldal



kaotikus vonalak, hanem mar bizonyos struktirakat alkotnak. E struktaraknak karakteres
alaptipusai figyelheték meg. Masfél éves korban még a kiilonbozo alap-firkatipusok
véletlenszeriien keriilnek egymas mellé. 2-3 éves kortdl a kiilonbozo firka tipusoknak kezd
egymashoz koziik lenni, elkezdenek kapcsolodni egymashoz. A fészekfirka rajzolgatasa is
elébb-utobb arra készteti a gyermeket, hogy kozéppontja felé koncentraljon, azt kitiintesse,
megjelolje. Végiil is az alapfirka-karakterek kombinalodnak, kiilonbozo alakzatokat igy,

tobbek kozott korkeresztet alkotnak, mint ahogy azt az 1. abran latjuk.

2. abra ,,A Nap, vagy ember sziiletése” Kétéves lany rajza

Az eredendden benniink 1évé képi konstrualoképesség hatasara, az utan a korkereszt
egyenld szara keresztje a korbol kifelé nyomul”, megsokszorozodik a kor keriiletén,
napsugarat hozva létre a kisgyermek Napot idéz6 rajzan, a bent maraddé pontokbol,
korocskékbol aztan fokozatosan szem, orr, szaj, vagyis arc szervezddik (lasd 2-3. abra).

A karalak tovabbfejlesztésének masik iranya a kor sugarait emeli ki, és a sugdrkiillés
napalakzathoz vezet el, melyen egyenes vonalak vagy téglalapok nyulnak Ki sugdariranyban
egy kozépponti korbol vagy koncentrikus korok egyiittesébdl. Mig pusztan a kerekség
semmilyen térbeli iranyra nem utal, minden egyes sugdr éppen ezt teszi. Mivel azonban a

sugdrnyalab valamennyi iranyt tobbé — kevésbé egyenletesen érinti, a sugarkiillés napalak,



mint egész még mindig megeldzi azt a fejlédeési fokot, amelyre mdr az irdanyok
differencidltsiga jellemzé.”® — irja Rudolf Arnheim (1974) kényvében a korai gyermekrajz-
firkakat bemutato fejezetben.

3. abra "A személyes Nap" Kétéves lany rajza

A Nap minden kisgyermek szamara rendkiviil fontos kép. Nem csak kozmikus
objektumként, természeti jelenségként, vagy a transzcendens megidézojeként, hanem €16
személyként él benne. A Napnak arca van, 3. abra. Nem véletlen, hogy a Nap arcat a mandala

kozéppontjabol ,,szétszorodo” pontok, vonalkak hozzak Iétre. Abbol a kézpontbol lesznek,

® Rudolf Arnheim: A vizualis élmény, Az alkoté latas pszichologija (Aldus Kiado, Bp. 2004) 108.
oldal



amelyek mind az énképzet, mind a masik személy képzete, vagy késébbi istenképzet
megidézoi lehetnek, mégpedig azon az alapon, amely a képzetben kozds, ez pedig a személy-
mivoltuk, ett6l lesz tobbek kozt a Napnak arca, ettdl lesz személyes. Ezzel a
megszemélyesiiléssel a szubjektiv szelf-érzet szimbolikus felidézése is kezdetét veszi.
Megemlitem, hogy Stern allitasanak fényében — miszerint a szelf élmény akkor is Iétezik, ha a
szelfet szabalyoz6 masik inkabb elképzelt, mint jelen valo személy — belathatova valik, hogy

az istenképzet alapja tobbek kozott a szubjektiv szelf-érzet kialakulasaban is gyokerezik.

4. abra ,,Embermegjelenités kialakulasa a korkeresztbdl.” Kétéves lany rajza

A korkereszt masképp is differencialédhat, ebbdl sziiletik meg az emberabrazolas.
Eloszor a korkereszt fiiggoleges szara Kilép a korbdl, labba, hajja alakul, mig a vizszintes
kézként nyulik ki a korbol. Vagyis a négyes szerkezet megmarad, nem sokszorozodik meg a
kor ivén, mint a Nap megidézése esetén. Itt is a bent maradé pontokbol, korocskékbol szem,

orr, szaj lesz. igy sziiletik meg az elsé emberabrazolas, a fejlab-emberke, 4. abra.



5. abra ,,Ember vagy Nap kialakulasa a korkeresztb6l.” Kétéves lany rajza

rrrrr

Nap is lehet. A bal oldali alakzatnal még nem délt el, hogy fejlab emberke lesz-e beldle, vagy
Nap, hiszen jelen vannak rajta napsugarak is, végtagkezdemények is. Tehat egy rajzon tébb
koztes allapot is megjelenhet, példajat adva annak, hogyan préobalgatja, kisérletezi ki a

gyermek uj létrejovo formait, belsé képzeteit.



6. abra ,,Személykozi onérzékelés, a szelf szubjektivitas kifejezése” Kétéves lany rajza

Tulajdonképpen az el6zéekben vazolt rajzi folyamat jol mutatja személykozi onérzékelést,
a szelf-szubjektivitast, és ez kiilonosen nyilvanvalova valik ha egymas mellé rakjuk a
korkeresztbdl szervezodott két format a Napot és a fejlab emberkét, 6. abra.

Mint mar utaltam ra, a szelf szubjektivitas kialakulasanak szakaszaban a csecsemd
felfedezi, hogy 6 és a ,,masik” eltéré szubjektiv élményvilaggal, tapasztalattal, figyelemmel,
szandékkal és érzelmi allapottal rendelkezik, de ezt meg tudjak osztani egymassal az anya
érzelmi rahangolodasa soran. Az affektiv hangolodas el6tt az anya altalaban tudattalanul
utanozza, koveti a csecsemd akcioit. Az anya olyan érzelmi mindségeket mutat, amelyek
hasonlitanak, de mégsem azonosak a gyermekével ezért az interszubjektiv kapcsolatban a
gyermek egyidejiileg éli at 6nmagat és a masik kiilonb6zoségét. Ezt az atélést jeleniti meg
egyben a fejlab emberkében ahol feltehetéen 6nmagat, a személyes Napban pedig a masikat
jeleniti meg.

A kisgyermek, gondozoja mellett, egyben a személyes Napban az Istent, a benne
bontakozo istenképzetet is megidézheti. Erdekes, hogy a magyar Isten szavunkban az 8s-ten,
az ,,0s te” kifejezése rejtézkodik. Az ,,6s masik” mindennek az eredete, aki elétt még nem
létezett masik személy, csak O. Erthetdvé valik, ha tudjuk, hogy ,,is” az s szonak egy régebbi

valtozata, a ,,ten” pedig a te személyes névmasnak egy archaikusabb el6zménye. A Biblia is
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néhany helyen Osoregnek nevezi az Istent. Az imadsagban is tegezik az Istent az emberek,
akikor megszoljak 6t, kifejezve azt a bensdséges viszonyt, ahogy az imadkozo ember Istenhez
fordul. Az Istennel valé kapcsolatunkban is egyfajta interszubjektivitas jelenik meg. A
személyesség keresése annyira erés a gyermekben, hogy azutan, évodaskorban mar mindent
megszemélyesit, a Nap mellett példaul a felh6knek is arcot, szem-orr-szajat rajzol.

A személyiséget az arc jeleniti meg a legjobban, képviseli a legerésebben. Mar az
ujszilottek erdteljes arcpreferencigjat is tetten érhetjiik abban, hogy hajlamosabbak
hosszasabban kovetni azokat az eléttiik mozgd abrakat, amelynek mintazata emberi arcra
emlékeztet. Ez az arcpreferencia akkor is kimutathato, ha a latotér perifériajan jelenik meg.
Egy feje tetejére allitott arcot ugyanakkor nem preferalnak. Tekintetkovetés is megfigyelhetd

a csecsemoknél, még ha nem is ismerik fel a masik figyelmének targyat.

Szimbiozis patologiaja Daniel Stern nyoman

Most pedig nézziik meg, ha kisgyermekkorban az interszubjektivitas Sériil, nem
megfeleld a kotddés a gyermek és 6t gondozd felndtt kozott, az milyen patologias
kovetkezményekhez vezet. A szubjektiv fuzios allapotokban elsédleges egyesiilést és
masodlagos egyesiilést kiilonitink el. ,,Az elsddleges fiiziok azok az élmények, amikor a
hatdroK hianyoznak, ezért az egyén a mdsik részének érzi magat, mivel éretlensége miatt nem
képes masra, vagyis nem sikeriil magat a masiktol megkiilonbéoztetnie... Ugyancsak ide
tartozik az dsszeolvadasi vagy is, és félelem az elnyeletéstgl, ami a felndtteknél nem ritka
klinikai tzinet. Egyben az iddsebb gyermekeknél is tapasztalt koros dllapotot, szimbiotikus
pszichozis oleli fel, amelyben a gyermek a self-mdsik hatdrvonalainak feloldodasat éli at és
ennek kovetkezmeényeképp az egységbe olvadas érzését.....

A masodlagos dsszeolvadasok azok az élmeények, amikor az egyén elvesziti észlelési és
személyes hatdrait, miutan emezek mdr Kialakultak és iigyszolvan elnyelédik vagy feloldodik
a mdsik ember félig asjarhaté személyiségében.”’ (Daniel Stern ,1985)

Az az ismert feltételezés, hogy a csecsemé a maga és a masik oszthatatlansaganak
meghosszabbodott allapotat éIné meg, azt jelentené, hogy feltételezziik a csecsemdk nem
képesek megkiilonboztetni magukat masoktol 6k is a szelf-masik egység olyan Gsszeolvadasi
allapotait élik at, mint amilyenekrdl az idésebb betegek szamolnak be. Ez tarthatatlan, mivel

az 6sszeolvadas valojaban patologias allapot.

" Daniel N. Stern: A csecsemé személykozi vilaga Forditotta Dr Balazs-Piri Tamas, Budapest,
Animula Kiado 2002.115-116. oldal

11



Szimbiozis problémajanak megkozelitése a Fonagy féle mentalizacié, illetve az
érzelemszabalyozas szempontja’tb()l8

Sajat érzelmi allapotaink helyes mentalizalasa akkor fejlédik Ki benniink, ha
érzelmeinket csecsemd korunkban visszatiikr6zték sziileink, gondozoink, elézéleg azonban
érzelmileg kontingensen illeszkedve hozzank, mentalizaltak, adekvatan ismerték fel affektiv
allapotainkat. Ez az érzelemtiikr6zés lesz az alapja késébbi 6nallod érzelemszabalyozasunknak.

Az anya arcarol leolvashato valaszok, azok melyeket az anya a csecsemé érzelmi
allapotaira ad. Ez az érzelemtiikr6zés sokszor jelolt is, vagyis az anyanak jeleznie kell, hogy
nem a sajat érzelmeit mutatja, hanem azt, hogy tisztaban van a baba bels6 allapotaival. (llyen
jelolés példaul a dajkanyelv.)

A szimbiotikus allapotok hatterében kisgyermekkorban sziiléi érzelmi visszatiikrozés
elégtelensége all.

A szimbiotikus allapotban az illeté6 nem érzékeli sajat érzelmi allapotat, illetve nem
kap adekvat visszatiikrozést rola, ezért a masik érzelmi allapotat éli meg sajatjaként, a masik
kiszolgaltatottjaként. (Példaul, ha a masik szomora akkor 6 is szomoru, ha a masik vidam

akkor 6 is vidam.)

A hasitas patolégiaja, affektiv instabilitas, szélséséges érzelmi allapotok®

A hasitas (splitting) Kernberg szerint az egymasnak ellentmond6 érzések, indulatok,
impulzusok és szelf- illetve targyreprezentaciok tudattalan szétvalasztasa jo és rossz, kellemes
¢és kellemetlen, fenyegeté és fenyegetett dolgokra, és ezek egymastol valo elkiilonitése,
izolalasa. Ellentmondasos viszonyulasok ¢s viselkedések alteralo Kifejezése, amelyeket a
személy nem vesz tudomasul, tagad. Jellemz6 az impulzuskontroll szelektiv deficitje.

A személy kozelében 1évo targyak” és ,résztargyak” elkiilonitése teljesen jo és
teljesen rossz taborba atmenet nélkiil, jellemzé az idealizalas és leértékelés. A targyak
konnyen atkeriilhetnek egyik taborbol a masikba a személyhez vald aktualis viszonyuk
szerint.

Egymasnak ellentmondé  szelf-reprezentansok koegzisztencidja és alteralo
felbukkanasa.

® Peter Fonagy, Jon G. Allen, Anthony W. Bateman: Mentalizacié a klinikai gyakorlatban, Forditotta
Bulath Maté, Budapest, Oriold és Tarsai Kiado 2011. 76-78 oldal
% A pszichiatria magyar kézikonyve. Budapest, Medicina Konyvkiado Rt. 2003. 160-161 oldal
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Stern-nél inkabb preverbalis természetli sz¢éls6séges érzelmi allapotokrol, atélésekrol

beszélhetiink ami az érzelmi labilitas kovetkezménye.

A patolégias szimbiotikus allapotok, érzelmi elhanyagolas, érzelmi labilitas bemutatasa
egy rajzi sorozaton keresztiil

Projektiv folyamatokra épiil6é rajzterapias mithelyben tobb éven keresztil alkoto
kamaszleany egymas utan kovetkezé alkotasainak sorozatat mutatom be. Az alkotd éveken
keresztlil OnsebzO0 magatartast tanusitott, rendszeresen falcolt, zsilettpengével vagdosta
karjait. Kozben szuicid kisérletek is torténtek, tovabba pszichoaktiv szer rendszeres
hasznalata. A mivészetterapias folyamat 2 év alatt kigyogyitotta az 6nsebz6 magatartasbol.
16 éves koraban kezdett el jarni a Pécsi Gyermekotthon képzémiivészet-terapias
foglalkozasaira, és 24 évesen jelenleg is jar ezekre. Az eclhagyast kdvetd években tobbé
visszaesés nem volt az onsebzés terén. Fiatal feln6ttként érzelmileg labilis
személyiségzavarral diagnosztizaltak.

Egymast kdvetd rajzaiban feltarul az onkifejez6 szimbolizacios folyamat, melyben a
bels6 lelki fajdalmat, az tirességérzést és az onsebzést dolgozza fel esztétikailag is magas
szinvonalon. Az 6 példaja is mutatja, hogy a képzémiivészetterapia adott esetben még ilyen
stlyos pszichiatriai tiinetet, mint az onsebzést is képes gyogyitani. Természetesen az alkotas
mellett intézményiink elfogado, érzelmi torédést is nyajto légkore is segitette a gyogyulas
folyamatat. Tovabba 20 éves koratol segiti a lelki gyogyulasban egy kibontakozo vallasossag
is részérol.

A rajzi sorozatban feltarul az alkoto szubjektiv, verbalis, nonverbalis tudatos és
tudattalan vilaga, traumai, érzelmi deficitjei, szelf-részeinek sériilései. Rajzain visszatérd
jegyek, motivumok, személyes szimbolumok hordozzak a benne lezajlo lelki folyamatokat és
annak valtozasait, mutatjdk a gyogyulas folyamatat, dinamikajat. Rajzait személyes
gondolataival egészitette Ki. Mindezt 6sszevetem személyes életutjaval, korai kapcsolatainak
sériilésével.

Anitat erételjes hullamzo érzelmi élet, intenziv érzelmek, affektiv labilitas,
indulatkitorések és acting-out jellemzik, és konnyen felingerelheté, ugyanakkor nagyon
kedves, megnyeré is tud lenni. Idénként oppoziciés magatartassal szereti a kereteket
feszegetni. Hangos beszéd jellemzi, mint nonverbalis kifejez6 viselkedés. Szeret a tarsasag
kozéppontjaba keriilni, ugyanakkor kiilonckodés sem idegen téle, mellyel felhivja magara a
figyelmet. Idénként depresszios allapotba keriil néhany napig, ilyenkor elkeriil6 viselkedés

jellemzi, és el6fordul, hogy iiresnek érzi magat, ugy érzi, mintha nem is létezne, kozben
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blintudat is gyotri, értéktelennek érzi magat, lelki szarazsagtol szenved. Korabbi krizisei
mogott mindig érzelmileg megterheld targyvesztés all fent, példaul pétmamaként funkcionalod
idGsebb baratndvel vald sszeveszés, melynek hatterében olyan érzelmi elvarasok szerepelnek
Anita részérél, amelyeket a baratn6k nem tudtak Kielégiteni, ezért inkabb elhagytak 6t.

Edesanyja 14 évesen sziilte, sziiletése utan rogton csecsemdotthonba keriilt 3 éves
koraig ott nevelkedett. Apa ismeretlen. Harom éves koraban keriilt nevel6sziilohoz. 2 éves
volt, amikor az édesanyja bortonbe keriilt harom évre. Bortonbol szabadulasa utan
rendszeresen latogatta kislanyat nevel6sziilojénél otéves koratol hét éves koraig, utana
kapcsolatuk atmenetileg hosszabb idére megszakadt.

Neveldsziilonél kezdetben nehezen baratkozott kornyezetével, azonban kislanyként
furcsa, titkos, felndttek altal nem kontrollalt kapcsolata lett a csaladban nevelkedd serdiilé
fingyermekkel, akit késébb testvérének tekintett. A kamaszkorba érve hangulata labilissa valt,
érzelmileg kiegyensulyozatlan lett. Volt szuicid kisérlete is. 14 éves koraban gyogyszerrel
prébalt meg ongyilkossagot elkovetni baratjaval valo veszekedés miatt.

Kozben a neveldsziilé sulyos gerincmiitéten esett at, hosszadalmas, nehézkes volt a
gyogyulasa, egészségi allapota nem jott teljesen helyre. A serdiil6lany nevelését 15 éves
koratol mar nem vallalta, igy hozzank, a Gyermekotthonba keriilt. Mind a nevel6sziild, mind
a szakért6i bizottsag véleménye és a Gyamhatosagi hatarozat is elsdsorban Anitat hibaztatja,
hogy magatartasa miatt Gyermekotthonba kellett keriilnie, melyet biintetésként élt meg. Az
elkeriilés miatt nagyfoku biintudat feszitette, a kialakult helyzet miatt felelésnek tartotta

magat, elhagyottnak, kisesmmizettnek érezte magat.
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7. ébra ,,Ha beliil faj, fajjon még jobban” 16 éves serdiilé lany rajza

Az alkoté interpretacidja: - ,, Ezen a rajzon egy kéz lathato, ahol az ujjakon vér folyik, meg
egy szurés virdg megy vegig a tenyér alatt, ez a falc, ezt a bekeriilésem miatt kezdtem el
csinalni, az elveszettségem miatt. Akkoriban rendszeresen pengével vagdostam a kezemet, a
karomat, akkor toltottem a 14 évet. Az akartam, hogy ne csak a lelkem fajjon, hanem a testem
is.” (7. abra.) A falcolas dramai képi kifejezése jelenik meg a rajzon. A lelki szarazsag
szenvedése idején tiresnek érzi magat, agy érzi, mintha nem is létezne. Azért is falcol, hogy
egy erdteljes fajdalmat okozo kiils6 inger segitségével Iétezését igazolja, hiszen ilyenkor bels
allapotat nem tudja mentalizalni, csak egy kiils6 reflexioval tudja értelmezni. Ez az explicit
mentalizacié azonban szimbolikussa is valtat a rajzlap sikjan, ami ugyan olyan értéka lehet

mint a valosagban ezért valhat gyogyito erejiivé.
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8. abra ,,A bels6 fajdalom” 16 éves serdiil6 lany rajza

Az alkoté interpretacidja: - ,,4 Kovetkezd rajzon egy olyan figura latszik, amelyiknek a feje

egy buborék, olyan semmilyen, a teste nagyon vékony, az is buborékféle, a szeme kék, a szdja
tizvores, a szemebdl tizvoras kannyek folynak, és folyik is le az arcadn, és ott a szive tdjékdan
még vorosebb, és ott a szive vérzik. A szive veérzik, és van alatta egy ugyan olyan éléiény,
emberke, aki ugyan gy néz ki, és ez a vér rajta folyik végig. Es van egy virdg, ami nagyon-
nagyon szur, és abbal is a vér folyik. Ebben a rajzban itt azt érzem, hogy van valaki, aki nincs
IS, €S ez az ¢én fajdalmam, hogy ez a valaki, aki ott van, az még sincs szamomra.” (8. ébra.)

Mint lathato az onsebzés, a fajdalom a sebzettség és a vér itt is attevodott a rajzi
kifejezésvilagara.
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9. abra 17 éves serdiil6 lany rajza

Az alkoté interpretacidja: - ,, Ez egy madarféle, akinek nagyon hosszan elnyulik a keze

¢és nagyon erésen markolja a Napot. Az dsszes ujjdaval fogja, szinte szoritja. A nap sarga,
citromsarga ¢és narancssarga, elég élénk szinek. A sugarak azok bordok. Itt a maddr annyira
nagyon fogja ezt, szinte szoritia. Ez a valakihez tartozni, valakihez kétddni, valakinek ott
lenni. Mas szin nincs is rajta, csak a nap ¢s ez a voros sugar. ” (9. abra.)

A csecsemdbotthonban  eltoltott harom év nagyon hossza id6 volt életében. A
gondozok napi miiszakvaltasa nagyon sok feln6tthoz vald igazodast vart el a kis csecsem6tol,
akik raadasul nem is értek ra a megfeleld intenzitasi és idejii intim egyiittlétre,
rahangolodasra. Ezért a kotodéselmélet szerint ambivalens tipust kotodés alakult ki nala,
aminek legfébb jellemzdje a kiszamithatatlansag. Tovabba a stern-i értelemben vett
énpszichologia szerinti szelf-mag képzodés és interszubjektivitas Kiépiilése is hianyos volt. (A
hosszi csecsemdotthoni elhelyezés mogott alkalmas neveldsziilé hianya, és rosszul
értelmezett jogelvek, joggyakorlat all, amely nem elsésorban a gyermek érdekeit, hanem a
sziil6, jogait veszi figyelembe.) Harom éves kora utan ugyan neveldsziil6hoz keriilt, azonban
ez sem potolta nala maradéktalanul azt a hatalmas szeretethianyt amit elszenvedett
csecsemOkoraban. Ezt az érzelmi, kapcsolati hianyt, korai traumat fejezi ki rajza, amit az

aranyat izz6 augusztus témajanak feldolgozasa valtott ki nala. A nap az érzelmi melegség
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szimbolumava valik, interpretacioja pedig, hogy a madar nagyon erésen markolja a Napot, az
elementaris megkapaszkodasi vagyra utal. Igy a téma feldolgozasa egyben miivészetterapias

gyogyité eréveé valik az alkotas soran.

10. 4bra 21 éves koraban késziilt

Az évekkel késobb késziilt 10. abrat 21 éves koraban rajzolta, mely a lelki folyamatok
szempontjabol a 9. abra folyatasa. Itt mar elengedni kezdi a Napot, a gorcsos szoritasbol

mutatva, hogy az elementaris érzelmi vagy oldodni latszik benne, az elaboracio folytatodik.
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11. 4bra 23 éves koraban késziilt

A 11. abran a folyamat tovabb folytatodik, az el6z6 képhez képest, a Nap joval
nagyobb, sugarzobb lesz, mig a két felé agazd, olloszerien komponalt viragbimbok
kisebbednek az ¢l6z6 rajzhoz képest. Ugyanakkor a viragbimbok, a szarak atszinesednek

energiaval toltédnek a Nap melegével, igy a belsé érzelmi hiany allapot megvaltozik, belsd
lelki energiaval toltodik.

19



12. 4bra 17 éves koraban készult

Ezen a 17 éves kori rajzan (12. abra) mar nem csak az elementaris masikba valo
kapaszkodas jelenik meg, hanem egyfajta szimbiotikus, egymasba olvadé allapot. A két fej
szinte teljesen egyforma, individualis elkiiloniilés még nem latszik, bar egy néi és férfialak
sejlik fel, koztiik mély intimitas lathato, mindez egy bogrébél folyik ki, amelyben keveredni
szoktak az innivaloé folyadékok. Az akkori évek idGsebb baratnéi kapcsolataira nagyon
jellemz6 volt, hogy Anita a masik érzelmi allapotat élte meg sajatjaként, a masik
kiszolgaltatottjaként. EImondta, hogy, ha a masik szomoru akkor 6 is szomortd, ha a masik
maga alatt volt ¢ is, ha vidam akkor 6 is vidam volt. Ebben a szimbiotikus allapotban nem
mindig érzékelte sajat érzelmi allapotait, ennek kompenzaciojaként akkoriban azért is falcolt
gyakran.

Mint mar irtam Stern hangsilyozza, hogy a korabbi pszichoanalitikus allasponttal
szemben, az egészséges kapcsolatokban nincs Osszeolvadas, melyben az egyén elvesziti
észlelési és személyes hatarait, tigyszolvan elnyelddik vagy feloldodik a masik ember félig
atjarhaté személyiségében. Mar a csecsemd is az egészséges anya gyermek kapcsolatban a
masikat kiilonalld masmagnak észleli, 6sszeolvadas helyett egy olyan pillanatnyi egyiittlét
¢lményrél kell beszélniink, ahol a masik a szelfet szabalyoz6 tényezoként, de kiilonalld

szelfmagként jelenik meg. Ahol hianyoznak a hatarok ¢s ezért az egyén a masik részének érzi
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magat, ahol nem sikeriil magat a masiktol megkiilonboztetnie, mindenképen éretlenségre utal,

egyfajta regressziv allapotot mutat. Az érzelmi fejlédésnek a csecsemdkori elakadasat
lathatjuk ebben a rajzi példaban is.

13. 4bra 22 éves koraban késziilt

Anita 22 éves koraban 5 évvel késobb késziilt rajzan 13. abran, mely a lelki
folyamatok szempontjabol az 12. abra folytatasa, mar oriasi valtozasokat lathatunk. Nincs mar
Osszeolvadas, szimbiotikus allapot a figurak kiilon individuumként jelenek meg, hatarozott a
nemi elkiilontilés ismerhet6 fel az el6z6 rajzhoz képest, bar még itt is visszatéré motivumkeént,

egy kozos bogrében lathatok, egyfajta k6zos burokban, ami atmenetet mutat a gyogyulas
folyamatéaban.
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14. 4bra 22 éves koraban készult

A kovetkezé rajzaban (14. abra) mar ez a kozos burok sincs meg, a bégremotivum
eltint. Bar figurain még infantilis vonasokat lelhettiik fel, azonban ezt tovabbra is humorral
fiiszerezi. Az elaboracié mar egy még magasabb szintre Iépett.

A négy rajz jol kifejezi azt a hossza éveken at tartd6 folyamatot, amelyben korai
érzelmi elakadasai fokozatosan oldodnak, érzelmi hianyai részben potlodnak. Korabban néla
joval idésebb baratnéi voltak, akiket nagyon megterhelt érzelmileg, egyfajta pétanyat
jelentettek életében. Amikor szerették volna levalasztani magukrol, azt nagyon nehezen
viselte Anita, ilyenkor sulyos, akar 6ngyilkossagi kisérletig is fokozodo krizisbe keriilt. Most
mar inkabb vele egykortakkal baratkozik, korabbi heves krizisei visszaszorultak.
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15. 4bra 22 éves koraban késziilt

A 15. abra egy nosztalgikus édesen bus abrandozas arrdl (elmondasa szerint), hogy mi
lett volna ha vér szerinti édesanyja kiséri az iskolaba gyermekkoraban mindennap. A nézében
a kép ambivalens érzéseket valt ki. Megjelenik benne a vidamsag, a humor, a gyermek oriil,

de ugyanakkor valami dramai fajdalom is belengi a torz figurakat.
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16. 4bra 22 éves koraban készult

A 16. abra az érzelmi labilitas képi kifejezésének gyonyorti példaja. Emlékeztetek,
hogy Anitat érzelmileg labilis személyiségzavarral diagnosztizaltak. Az érzelmi labilitas
kovetkezményeként fellépd széls6séges érzelmi allapotok atélése inkabb preverbalis
ontudatlanabb jellegii, amelyet jol kifejez a rajz mérleget imitalé kompozicios elrendezése.
Ugyanakkor a mérleg két végpontjan megjelend ellentétes érzelmi allapot narrativ leird
jellegii. Bal oldalon egy sugarzo élettel teli virag, mig a masik oldalon egy sir6 arca lufiszerii
fej. Ebben mar a hasitas jelenik meg, mely inkabb verbalis sikon, illetve narrativ modon
elbeszélve valasztja széjjel a dolgokat jo és rossz, kellemes és kellemetlen, fenyegetd és
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fenyegetett dolgokra, az egymasnak ellentmond6 érzések, indulatok, impulzusok és szelf-

illetve targyreprezentacioira.

17. 4bra 20 éves koraban készult

Az alkoté interpretacidja: — ,, A4 kovetkezé rajzom, ¢ ez egy nagyon jo rajz — azt gondolom.
Szines Kis csiga félék vannak rajzolva, és van egy érdekes alak, aki nagyon-nagyon vigyorog,
nagy fej, vekony test, szarnyakkal. Ennek a rajznak a hdromnegyede szines. Négy honapig
drogfiiggs voltam, teljes driiletben voltam, nagyon is. Itt azt rajzoltam le, hogy milyennek
lattam a vildgot. Amikor elkezdtem drogozni minden szép volt, minden jo volt. Nem volt
gondom, meg voltam magammal elégedve. Mennyire szép volt minden, hogy nekem nincsen
gondom, ¢én boldog vagyok, én jol érzem magam. Szines a vildg, és én nem lditom, hogy
mennyire jo vilag van. Ez van lerajzolva, teljes repiilés, ugye szarnyalas. A rajz felében,
negyedében egy nagyon nagy sziirkeség van, ugyan ez az alak, de nincsen rajta szdarny, nagy
fej, konnyes szem és vércsepp.

Ez volt a masnap, ez volt az élet, ez volt az igaz, a rémisztd, a valés. Miutan azon az
esten azt hittem, hogy mennyire boldog vagyok, és szép az élet, és én rendben vagyok, azutdin
jott a zord igazsag. Nem vagyok én senki, hogy én nem talalom magam. Most, hogy ennyire
hideg és zord minden, most merre tovabb, most vesztem el igazan magam.” (17. abra.) Ezen a

rajzon is megtalalhatok a szélséséges érzelmi allapotok atélésének képi kifejezései, emellett
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még narrativ moédon elbeszélve jo és rossz allapotokra hasitja a megélt vilagot. Ugyanakkor a

jo és rossz vilagok kozatt nincs kapcsolodas, azokat egy éles vonallal elvalasztja egymastol.

18. 4bra 23 éves koraban készilt

Az eléz6hoz képest 3 évvel késdbb késziilt rajzan (18. abra) mar a napfényes és a
szomoru vilagok, illetve viragok kdzott megprobal kapcsolatot teremteni egy kis bizonytalan
figura. A rajzi kifejezés gyonyorti képi példaja a szélséséges szelf-reprezentaciok, az
borderline személyiségzavarban szenveddk szenvedésének egyik alapja az, hogy énjében
nem tudja osszekapcsolni a kiilonboz6 érzelmi allapotokat, csak az az egyetlen érzelmi
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valosag létezik amiben éppen aktualisan van, nem érzékeli, hogy ebbdl kifog keriilni, lesz egy
jobb, elviselhetébb, vagy éppen kellemes érzelmi allapot is majd. Az integracio megjelenése

rajzi sorozataban azt mutatja hogy lelki betegsége jelentsen tovabb javult.

19. 4bra 23 éves koraban késziilt

A tovabbi rajzan, 19. abra mar az integracio6 er6sodik meg, amelyet a rajzon a kdzépen
Iév6 virag reprezental, a sotét felh6jii esds, illetve a vidam vilagok kozott. Raadasul a negativ
érzelmi allapotot kifejezé es6felhd széltdl futt eséeseppjei atlépnek a vidam lepke
birodalmaba, Kifejezve, hogy nem minden fehér és fekete a realitasok vilagaban, minden

joban van valami rossz és minden rosszban van valami jo is.
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20. abra 23 éves koraban késziilt

Utolsé rajzan (20. abra) mar egy egymashoz kotédo idealis csalad, kozosség képe
jelenik meg, sok vidamsaggal. lgaz ugyan, hogy a legkisebb gyermek, a rajz ranézéstve
baloldalan éppen leesni késziil, de a mellette levé megfogja, nem engedi leesni.

Anita “rendszerabuzus” aldozata lett: csecsem&otthoni hospitalizacios artalomkeént kell
értékelniink az ott eltsltott hossza id6t, életének elsé legfontosabb harom évét. Eletiink elsd
éveiben alakulnak ki a legfontosabb pszichés alapok a késébbi egészséges kotodéshez,
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érzelem- és indulatszabalyozashoz. Esetiinkben, Anita késén, harom éves kora utan kertilt
nevel6sziilokhoz, tizennégy éves koraig ¢lt ott, de sajnos ez az idészak is igen
ellentmondasosan alakult ¢letében a nem megfeleld neveldsziiléi tanacsaddé munka
kovetkeztében. A viharos kiskamaszkorban  ahelyett, hogy egy tamogatoi munka
eredményeként a tanacsadd a neveldsziil6t atsegitette volna a nehéz idészakon, tipikus
blinbakképzés kialakulasat segitették el6. Hiszen 14 éves koraban kiemelték és hozzank, a
Gyermekotthonba helyezték el, s ezért Anitat okoltak hatalmas biintudatot helyezve ra, tovabb
traumatizalva 6t. Ennek ellenére nevel6anyja és a mostohabatyja maradtak a legfontosabb
személyek életében, hiszen 22 éves koraban felvett rajztesztjén, mind haz, mind férfirajzaba
belevetitette 6ket, ami azt mutatja, hogy 8 év elmultaval még mindig erésen foglalkoztatja 6t
a veliik eltoltott id6. Mindkett6hoz ambivalensen kotodik, melyet jol kifejez rajzain a groteszk
attit(id.

A borderline személyiségzavarban szenvedék mentalizacioja gyenge, elégtelen,
fejlesztésre szorul. Ez nem meglepd, hiszen ha valakit nem fogadnak el, az alaassa a
belsdallapotok észlelését. Mint lattuk Anitat sem anyja, sem nevelGanyja nem értette meg,
nem tudtak 6t maradéktalanul elfogadni, sét durva, traumatizald jatszmakat is kialakitottak
vele.

A gyermekotthonba keriilésének krizise igen elhuzodott nala, ami heves reakciokat
valtottak Ki, falcolta magat. Szerencsére ezt az 6nsebzést feldolgozta rajzaiban és a tiinet egy
év utan elmult. Bontakozo vallasossaga is atsegitette ongyilkossagi krizisein. Tobbszor élt at
megraz6 erejii istenélményt. Ezekben az elragadtatasokban egy mindent betolts, hatartalan
szeretetet élt at. EImondta, hogy ez az a szeretet amit egész életében keresett kapcsolataiban,
de soha sem kapott meg, most értette meg, hogy ezt egy emberi kapcsolattol nem lehet
elvarni, ezt csak az Isten adhatja meg, igy az interszubjektivitas élmény atterjedt nala
transzcendens dimenziokba. Ez a gyogyito erejii felismerés realisabba tette kapcsolatai irani
elvarasait, igy mar nem érte szamara feldolgozhatatlan trauma, tébbet nem voltak szuicid
kisérletei.

Mind serdiilékori rajzai, mind késobbi rajzi sorozata szép ivet mutat gyogyulasanak
folyamataban. Mostani rajzai 6sszevetve a régiekkel szépen mutatjak kotédési zavaranak
fokozatos gyogyulasat. Egyre inkabb a masikat is kiilonallo6 masmagnak észleli, 6sszeolvadas
helyett a masikban felfedezhet6 individuum csodajat ¢li meg. Mostanaban a nalanal joval
id6sebb baratndk helyett, vele egykoru baratnéi lettek.

Nem szabad elfeledkezni arrol sem, hogy hossza évek ota folyd biztonsagot ado

kapcsolatunk is gyogyité hatasu szamara. Benniinket a rajzterapia hozott 6ssze, 6 mint alkoto,
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én mint segité miivészetterapeuta, s egyben a nem létez6 vérszerinti apa potlasaként jelenlévo
apafigura, dolgoztunk egyiitt.

Kuritarné Szabd 1ldiko a borderline betegek korében végzett pszichoterapias
tevékenységrél beszamold hatastanulmanyaban azt irja: ,, A belsd iiresséq érzése mulik el
utoljara a hosszu pszichoterdpiaban részt vevd betegeknél is, csak a terdpia utolso fazisaban,
evek multaval, miutan a terapeutdtol hosszan megtapasztalt gondoskodas élmenyét
internalizalni tudta a beteg, s a belsd vilagat életteli, pozitiv reprezentdciok népesitik be. .....
A modern pszichoterdpidak tiikrében a borderline beteg elhagyatott, semmibevett, megsebzett,
kétségbeesett ember, aki megfeleld terdpids tartassal stabilizalhato, s szelidiil, ha kielégitetlen
igenyeire  vdlaszolunk.  Felkésziilhetiink  korunk  nagy  kihivasdra, a  sulyos
szemeélyiségdeficitekkel rendelkezd, gyokértelen, céltalan, kapcsolatok és értelmes élet utdan
sovargo, de ennek megteremtésére keptelen, a belsé idirt veszélyes potszerekkel feltslteni

»1% En is ennek szellemében igyekeztem

probalo emberek tamogatdsara, Qyogyitasdra.
tamogato, elfogadd kapcsolatot nyajtani Anita szamara, S ebben a mivészetterapia fontos

szerepet kapott, hatékony eszkéznek bizonyult.

Hospitalizacios artalmak kovetkezményei a csecseméotthonban

Anita torténetét megismerve most pedig vizsgaljuk meg a rendszerabtizus hospitalizacios
artalmait kozelebbrdl. A csecsemdotthonban nevelkedd kisgyermekek gyakran szenvednek el
hospitalizaciés artalmakat, elsdsorban ¢érzelmi elhanyagolast, mely késébb kotodési
zavarokhoz, felnéve személyiségzavarokhoz vezethet. ”....hiszen az indulatkezelési probléma
a csecsemdotthonban nevelkedd gyermekek egyik klasszikus tinete. Az indulatkezelési
probléma, vagyis az impulzuskontroll zavar a sulyos, alig befolydsolhato korai sériilések kozé
tartozik Az elsé években alakul ki, és a csecsemdotthonban éveket eltoltott gyermekeknél

»11

nagyon gyakran megtalalhato. " irja Dr. Kardos llona gyermekorvos, pszichiater 2003-ban.

Hospitalizaciés artalmakat Dr. Pikler Emmi a hetvenes években vizsgalta a

12

csecsemdotthonokban. Fobb megallapitasai o6sszefoglaléan a kovetkezok: Akarati

megnyilvanulasok hianya, a gyermek passziv babu a felndtt kezében, viselkedése passziv.

10 Kuritdrné Szabo I1dikeé: Bizonyitékokon alapulé optimizmus — Korlefolyas vizsgalatok ¢és
pszichoterapias hatastanulmanyok borderline betegek korében. Budapest, Pszichoterapia Folyoirat,
2010. 19. évfolyam 6. szam.

1 br. Kardos Ilona: Tudésités a Pszinapszisrol, avagy a kiraly meztelen Budapest, Csalad Gyermek
Ifjusag folyoirat 12 évfolyam 2 szam, 2003. 39. oldal

2 pikler Emmi A hospitalizmus megnyilvanulasi formai napjainkban. Budapest, Magyar
Pszichologiai Szemle, 33 évfolyam, 5 szam, 1976. 441-447. oldal.
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Jellemz6 a gyermek feln6tth6z fiiz6d6 kapcsolatanak személytelensége. A felnétt és a
gyermek kozotti valodi  figyelem nem jon létre. Hianyzik az egyiittlét soran az
egyiittmikodés, az események akcio-reakcio jellege, hianyzik az ehhez sziikséges kolcsonos
érdeklédés. Hianyzik a csecsemd, illetve a kisgyermek kifogyhatatlan kezdeményez6-
készsége. Nagyobb kisgyermekek a foldre vetik magukat, arccal a padlo felé, szinte a padlot
atolelve.

Sajnos ez a rossz helyzet a 21. szazad elején is valtozatlan maradt a hazai
csecsemOotthonokban. Err6l szamol be Hodosan Réza (2008) vizsgalataban a befogado
nevel6sziilokkel ¢és  orokbefogadd sziilokkel késziilt interjuk konkluzidi alapjan: ,, A4
neveldsziilék leirasai alapjan dltalanos, hogy minden gyermek kordhoz képest lemaradast
mutat a gyermekkori fejlddés dsszes teriiletén. Ennek életiik késébbi  szakaszaban
meghatarozo Szerepe lesz. Szinte minden gyermek beszéd-, mozgds-, pszichés, szocidlis
viselkedési lemaradast mutat, kilonosen akkor, ha tobb idét toltott az intézményes
gondozasban. Teljesen ismeretlen szamukra a kiilsé kornyezet, annak minden tdargyadval és
szereplojevel meg kell ismerkedniiik, amikor elhagyjak az otthont, és ez az ismerkedeés a
Kornyezetvaltas traumdjan tul rendkiviil nagy megterhelést jelent szamukra. Nem ismerik a
kiilsé vilag zajait és ldatvanyat, nem ismernek embereket, sokszor még sosem lattak férfiakat,
dllatokat, jarmiiveket, ezek megjelenése szorongast, riadalmat kelt benniik. Koruktdl,
alkatuktol, sériiléseiktél fiiggoen lassan alkalmazkodnak a kiilvilaghoz, a nevels, vagy
orokbefogado sziilok felkésziiltsége és hozzaértése meghatarozo ebben a k6zos munkaban. Ez
a munka sokszor éveket vesz igénybe, de vannak olyan problémdk, melyek évek muiltan is

jelentkeznek, mint példaul az dgyba vizelés, tanuldsi, magatartasi problémdk. ™

A hospitalizaciés artalmak médszertani okai

Bar Dr. Pikler Emmi nagyon jol ismerte a hospitalizaciés artalmakat a
csecsemdotthonokban, azonban nem jétt ra, hogy O és fokép munkatarsai altal kidolgozott
szocialista csecsemdotthoni modszertan a felelos elsésorban ezekért. Ennek 6 tényezdje az a
még ma is él6 nevelési elv, amely eldirja, hogy a gondozondk, kisgyermekneveldk csak
korlatozott érzelmekkel viszonyuljanak a csecsemokhoéz ¢és igy a gyermekekhez fiiz6do

kapcsolatuk személytelen lesz, az érzelem tiikr6zés nem biztositott. Tovabba a vilagtol valo

3 Hodosan Roéza: Merre visz az at? A Pest megyei bezart kisgyermekotthonok volt lakoirol szolo
utankdvetéses vizsgalat 6sszegz6 tanulmanya (l. rész) Budapest, Csalad Gyermek Ifjusag folyoirat 17
évfolyam 2 szam, 2008. 20. oldal
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elzartsag és ingerszegény kornyezet is alaposan okolhaté. Dr. Kardos llona a kovetkezoket
irja errdl (2003). ,, 4 modszer a falanszter vilag torz képzédmeényei kozé tartozik. Aki még nem
ismerné a Pikler-mddszert, itt szeretnénk megismertetni vele, hogy lassa az abszurditdsat.
Eszerint a csecsemdotthoni gondozdsnak keveés szamu felndtthoz fiizédé bizalmas viszonykeént,
kinevezett potanya figurdval lenne a kerete. A gyermekkel valo foglalkozds a gondozdsi
funkciok koré — pl. etetes, fiirdetés — szervezddik, mikozben a gondozondknek nem szabad
anyai erzelmeket érezndk, még kevésbé mutatniuk a csecsemd irant, nehogy kétddjon a
csecsemd. E helyett az érdekiodés a javasolt attitiid. A modszer nem mds, mint a kotddesi
zavar egyik lehetséges forgatokonyve, és megvaldsitdisa sem mds, mint a foglalkozas kérében
elkovetett érzelmi bantalmazas. Az érzelmi bantalmazas a kotédeési igeny — amelyrél tudjuk,
hogy biopszichologiai sziikséglet, vagyis oszton szinten miikodik — elutasitasdval, valamint
annak a megakadalyozasival valosul meg, hogy megfeleld, kotédeést biztosito figura jelenjen
meg a csecsemd életében. ™

A tudomanyos szocializmus eszmevilaga kiilonosen ranyomta a bélyegét az akkori kor
pedagogiajara és pszichologiajara. Az uniformizalas, az egysika gondolkozas volt e jellemzo.
Nem teljesen helyes, ha csak Pikler-modszert emlegetiink, hiszen az elég sokrétii, helyesebb,
ha szocialista szemléletii nevelési modszerekrél beszélni, hiszen korlatozott érzelmekkel
viszonyulas elvét a csecsemdotthonban a Falk Judit Pikler Emmi munkatarsa dolgozta ki.
1977-ben megjelent cikkében el6szor a ,.kotelezéen elitélendd burzsoa megnyilvanulast”, a
kapitalista orszagok gyakorlatat biralja meg. ,, Mig az anya-gyerek kapcsolatra és annak
zavaraira vonatkozo vizsgalatok, terapias tapasztalatok és a beldliik lesziirt csaladi neveleési
kovetkeztetések egyre differencidaltabbakka valtak, addig az anya nélkiil, intézetben nevelkedd
gyerekek helyzetének javitasdra, fejlédésének elémozditasara iranyulé probalkozdsok kevéssé
voltak sikeresek. Az erre vonatkozo vizsgalatok tobbsége, mivel magdt a jelenséget nem
ertelmezi egeszen helyesen, téves kovetkeztetésekre jut.

A javitasi kisérletek nagy része abbol indul ki, hogy a csecsemdotthoni kornyezet
ingerszegény, az ott nevelkedd gyerekek élete egyhangu, élménye kevés és igy kevés
alkalmunk van ismeretszerzésre. Vannak, akik ezen ugy akarnak segiteni, hogy kiilonféle
vizualis és akusztikus ingereket iktatnak be (pl. dekordljik a szobat, magnetofonszalagrol
vagy radiobol zenét kozvetitenek) — hiszen a csaladban is van mindenféle szobadisz, és ott is

szol a radio. Sokszor azzal vélik megfelelobbé tenni a kornyezetet, hogy ujsziilottkortol

Y Dr. Kardos llona: Tudésitas a Pszinapszisrol, avagy a kiraly meztelen Budapest, Csalad Gyermek
Ifjusag folyoirat 12 évfolyam 2 szam, 2003. 39. oldal
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kezdddden jatékszert akasztanak a gyerekek agydra, vagy pontosan kidolgozott sémdk alapjan
meghatarozott élmeényekhez kivanjak juttatni és meghatarozott ismeretekre kivanjak oktatni
oket.

Az anya hidnydnak kovetkezmeényekeént az intézetben nevelkedd csecsemdk esetében
bizonyos jelenségek hidnydt szoktak emliteni, igy elsésorban az anya dltal Kozvetitett
szenzoros ingerek hianyat, az egyiittjatszdas-tanulas hianyadt, a felnéttel toltort 1dé rovidséget.
Ezért a gyermekekkel foglalkozo személyek szamdanak emelésével igyekeznek a
gondozondknek a gondozdsra forditando idejét csokkenteni. Novendeékeket, iddszakosan
alkalmazott didklanyokat, mas intézeti dolgozokat, onkénteseket vonnak be a gyerekek
kozvetlen ellatisaba, hogy a gondozond idejének legalabb egy részét testi dédelgetesre,
egyiittjatszasra, vagy a gyerekek tanitasdra fordithassa. Vagy pedig az igy bevont, gyakran
valtozo személyekre bizzak a dédelgetést, a jatekot, a gyerekek tanitasdat. E megolddsokat
azert valasztjak, mert 8 — 10 csecsemdnek csak megkozelitéen megfeleld gondozdasa mellett
sem lehet a gondozondnek ideje arra, hogy a gondozdson kiviili idében ilyen feladatokat is
elvégezzen.

Taldlkozunk ilyen torekvésekkel a hazai csecsemdotthonokban is, de e modszerek
szisztematikus alkalmazdasarol szamos kozlemeény van a szakirodalomban. [Caldwell, Casier,
Damborska, Dennis, Koch,, Manova, Meers, sth.]. (Megjegyzés: mind kapitalista orszagbeli
szerz0.)

Bar eléggé vitathato, hogy milyen tényleges eredmény vdrhato, az eléirasra adagolt
akar rendszeres, akdr rendszertelen gyongédségtél, a modszerek eredményességét
reszeredmeényeken mérik és a meérleg rendszerint pozitivnak tinik. Ezt a ldtszatot még
csalokan fokozza az a korilmény is, hogy a gyerekek a korabbi tapasztalatokhoz vagy
szisztematikus vizsgalatok esetén a kontrollcsoporthoz képest jobb kedélyallapotba is
keriilnek, dertisebbek, kontaktus- képesebbek. Egeész viselkedésiik azonban alapjaban
valtozatlan.  Erdeklédésiik — viszonylag — konnyen  felkelthet5, magukban azonban
iniciativaszegények. Ha a sok ember, akivel kapcsolatba keriilnek, eléeg kedvesen banik veliik,
akkor biznak a felndttekben, mégpedig minden felnéttben, valogatas nélkiil, senkihez sem
ragaszkodva kiilonagsebben.

crer

a mddszerek nem segitenek.” *® Elismeri ezen ,burzsod” modszerek eredményeit, de

> pikler Emmi A hospitalizmus megnyilvanulasi formai napjainkban. Budapest, Magyar
Pszichologiai Szemle, 33 évfolyam, 5 szam, 1976. 441-447. oldal.
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lekicsinyli, ugyanakkor, amit kinal helyette, mint mar lattuk Kkatasztrofalis
kovetkezményekkel jar.

Sajnos a nemzetségi, tobb generacio egyiittélésén alapuldo nagycsalados analégia
helyességét is elveti. ,, 4 kulturalis antropologia tapasztalataira hivatkozva tobben gy vélik,
hogy ha egyenletes, szeretetteljes gondoskodas tolti ki a gyerek ébrenléti idejének eléeg nagy
részet, meg akkor is fejlédhet kdarosodas nélkiil, ha siiriin cserélédnek Koriilotte az emberek.
Azok azonban, akik ezeket a nevelési koriilményeket az intézeti neveléssel hasonlitjak dssze,
figyelmen kiviil hagyjdik azt, hogy mdst kivannak gyerekektdl is, felndttektdl is, a kulturdlis
antropologia dltal tanulmdnyozott tdarsadalmakban, mint a csaladon alapulé modern

2

tarsadalomban.”*" Hozza kell tenni, hogy a szocialista tarsadalmi felfogas az volt, hogy
minden korabbi tarsadalmi alakulat az emberiség tévelygése volt, igy sokszor nem igen vették
figyelembe az emberi psziché és szocialis viszonyok azon megnyilvanulasait, aminek az
alapja biologiai meghatarozottsagti, amelyet azonban azoéta az evolucios pszichologia mar
jorészt feltart.

Az érzelmek korlatozasanak elvét a kovetkezokben fejti ki éppen a személyesség
védelmében. ,, 4 gondozond és a gyerek kozti kapcsolat, bdr az anydval valé kapcsolat
helyettesitésére hivatott, alapvetd jellegzetességeiben kiilonbozik attél. Mdsok a gyokerei, mas
a motivdcioja, mas komponensekbdl all és mas a sorsa is.

Minden olyan kovetelés, amely a gondozondtsl az osztonos anyai magatartishoz
hasonlot kivan, veszélyes. A gondozondnek a gondozas szemelyességének fokozasa mellett
mindig tudnia kell, hogy nem sajdr gyerekét neveli. Barmilyen érzelemgazdag ¢s odaado is,
foglalkozasa keretein beliil kell maradnia. Ez érdeke neki is és gondozottainak is. A heves
erzelmeken alapuls, spontaneitasban gazdag kapcsolat — ha ldzszélag olykor gyiimolcsézo is
— nyugtalansagot teremt mind a gyerekekben, mind a gondozondben. A gyerekekben olyan
igenyeket tamaszt, amelyeknek egy intézet keretein beliil nem lehet eleget tenni. A
kielégithetetlen érzelmi varakozdsokat és koveteléseket ébreszté gondozond sziikségszeriien
csalodast és fajdalmas frusztraciot okoz, 6 maga pedig nyugtalansdagot és biintudatot érez,
mind az dltala felszitott és ki nem elégitett igényeket tamaszto, mind pedig a tobbi, kevesebb

odaadassal ellatotrt gyerek miatt. Biintudata ¢S nyugtalansiga pedig gyakran

% Falk Judit: A gondozén6—gyerek kapcsolat személyességének jelent6sége és alapfeltétele a
csecsemdbotthonban Budapest, Magyar Pszichologiai Szemle, 34 évfolyam, 1 szam, 1977. 38 - 39
oldal.

" Uo., 40. oldal.
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tiirelmetlenségbe, sét agresszivitasba torkollik. Rdaddsul a szeretett gyerek eltavozasa
mintegy érzelmileg kifosztottan hagyja 6t magat is, és neheziti a mas gyerekek felé forduldsat.
A gondozondknek, mikozben elegendé melegséget nyujtanak minden gondozottjuknak,
ellendrzes alatt kell tartaniok sajat érzéseiket, nehogy a gyerekek az & kontroldlatlan és
korlatozatlan emocioik tdrgyaiva valjanak. Ha sikeres nevelék akarnak lenni, 6sztongs anyai
erzesek helyett a gyerekek egeész fejlédési folyamata iranti érdeklddésiikkel kell feléjiik
fordulniuk. Az érzelmek hevességét az érdekiddés intenzitdsdinak kell felvdltania.”
Megjegyzem, amely érkelédésre a talterhelt gondozonének mar nem marad ideje!

Az objektiv feltételek (1 gondozoné 8 babara) nem minden esetben teszik lehetévé,
hogy késlekedés nélkiil reagalni tudjanak minden egyes baba akciéira. Igy a babak oninditotta
aktivacioja a vilag felfedezésére csokken, bekovetkezhet az ismeretlen ingerekre valo
viszonylagos tompultsag, vagy fenyegeté mivoltanak megélése, amely a késdbbiekben mar
nehezen korrigalhato.

Az 1996-ban Csecsemdotthonok Orszagos Szovetsége altal kiadott ,,A csecsemOk ¢€s
kisgyermekek gondozasa és nevelése intézetben” cimii modszertani kiadvany még szintén
ugyanezen elveket teszi kotelez6vé a gondozoknak, és azota a Magyarorszagi Pikler-Loczy
Tarsasag képtelen volt az ujabb csecsemdkutatasokon alapuld, immar korszerii kiadvany
késziteni a szakma szamara. A Szocialista elvekhez gorcsosen ragaszkodnak. A gondozasi
folyamat van a kozéppontba allitva, nem pedig az érzelmi nevelés, a kotédési és szocialis
képességek fejlesztése. ,, Csak akkor vdarhato, hogy minden csecsemd és kisgyermek megkapja
az egeészseges fejlodeéshez sziikséges, biztonsagot nyujto dszinte érdeklédest és figyelmet, ha a
gondozons képes meghitt, személynek szolé kapcsolat, kialakitasdra, de  ugyanakkor
biztonsagos distancia megtartasdra is...Abban kell a tamogatds, hogy a kapcsolat létrejojjon,
a gondozond érdekiodése a gyermek irant intenziv és tartés legyen. Masrészt, hogy ne
kotédjon il heves érzelmekkel egyik gyermekhez sem, azaz a meghitt kapcsolatban is képes
legyen sajat érzelmeinek bizonyos hatdrt szabni. Hiszen ha ez a tudatos kontroll hidnyzik,
akkor konnyen kelt olyan igényeket a gyermekben, amelyeket intézeti kereteken beliil nem tud
kielégiteni, s ez mindkettdjiikben nehezen elviselhetd fesziiltséget és az egesz csoportban
nyugtalansigot okoz.” ** Az emberben ohatatlanul felmeriil, hogy akkor mennyire lehet

meghitt az ilyen kapcsolat, mennyire elégiti ki a kisgyermek érzelmi igényeit, hol van beldle

¥ Uo., 44. oldal.
¥ A csecsemdk  és kisgyermekek gondozasa és nevelése intézetben, Budapest, Kiadta:
Csecsemdotthonok Orszagos Szovetsége, 1996. 43-44 oldal.
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az érzelmi tikrozés adekvatsaga? , A pszichésen elérhetetlen anya példaul eléggé
tavolsagtarto, vadlaszkészsege alacsony és mechanikus modon lép kapcsolatba a
gyermekével. "% (Peter Fonagy, 2008).

A még a szocialista rendszerben dolgozé id6sebb kisgyermekneveldink elmondtak,
hogy 3-4 gondozond valtotta egymast, tobb felnéttel nem talalkozhatott a csecsemd,
kisgyermek. Ha valamelyik gondozond valamilyen ok miatt kiesett, kiils6 helyettesité nem
johetett, a meglévo stabra, pedig ez hatalmas terheket rott, ami gyakran kiégéssel végzodott.

A rendszer napi gyakorlata nagyon katonas volt, szigortian be kellet tartani a merev
modszertani  elveket, szabalyokat, a rugalmassag, egyéni improvizacio tiltott volt.
Modszertani ellenérzéskor betiltek az ellenérok és orakon at figyelték a gondozonét, hogy
minden gondozasi munkafazist az el6irtaknak megfeleléen végzi-e el. A vér szerinti sziil6k
gyermekeiket csak ablakon keresztiil nézhették meg, kozvetleniil nem érinthették meg, de az
¢teleket behozo konyhalanyok sem vehették fel 6ket. Egyszerre tal sok baba jutott egy
kisgyermeknevelore, ezért nem jutott elég idé a kozos jatékra, érzelmi rahangolodasra. A
kisgyermekek élettere ingerszegény, sivar volt, jaték targyak sokkal kevesebben voltak.
Levegoéztetni Kivitték ugyan az udvarra azonban, a kornyékre sétalni, jatszotérre vinni mar

nem maradt elég id6 energia.

Hospitalizacios artalmak csokkentése csecsemé- és kisgyermeknevelé csoportunkban

A hospitalizacios artalmak csokkentése érdekében Riffert Andrea és Hegedis Judit
szocialpedagogus kollégan6immel a szocialista szemlélettel radikalisan szakito uj
modszereket dolgoztunk ki, 1j gyakorlatot vezetiink be. A kisgyermekgondozok nalunk mar
nem korlatozzak le érzelmeiket a csecsemdvel, a kisgyerekekkel valo egyiittlétben, igy az
interszubjektiv tér adekvatan megvalésulhat. Valljak a gondozok, hogy az érzelmeket meg
kell élni és at kell tudni adni a gyermekeknek. Sokszor figyelhet6 meg a bekeriild, mar a
vérszerinti csaladjaban elhanyagolt csecsemdkon, kisgyermekeken az apatia jelei. Ebbdl az
allapotbol is tudatosan igyekeznek kimozditani, kapcsolatteremté képességeit fejleszteni.
Minden tevékenység kozben tudatosan visszajelzik és ezzel visszatiikrozik a baba érzelmi
allapotat. ,,a csecsemdk a sajat tetteik helyett az érzelmekkel reagdlo szocialis kornyezetre
forditanak egyre nagyobb figyelmet. Az anya arcarol leolvashato valaszok, melyeket az anya

a csecsemd érzelmi dallapotaira ad, tokéletes példai a majdnem kontingens vdlaszoknak — a

20 peter Fonagy, Jon G. Allen, Anthony W. Bateman: Mentalizacio a klinikai gyakorlatban, Forditotta
Bulath Maté, Budapest, Oriold és Tarsai Kiado 2011.
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csecsemdok éppen az ilyeneket kezdik figyelmiikkel elénybe részesiteni....... kiemelkedd
fontossagu az, hogy az érzelmi tikrozés a tanitas minden jellemzdjével bir: a csecsemavel
erzelmileg osszehangolt tanito dsztonosen nyujt ismereteket a csecsemd szubjektiv érzelmi
dllapotairdl... Végeredmeényben a csecsemd arra szocializalodik, hogy sajat magdra és belsd
vildagara is figyelmet forditson. Ezzel egyiitt a csecsemé egyre szildrdabb szubjektiv szelf —
erzetet alakit Ki, és kepessé vdlik az érzelemszabalyozasra......... Az anya keépessége, hogy
gyermekeét ugy reprezentalja az elméjében, mint akinek érzései vagyai és szdandékai vannak,
segit a gyermeknek felfedezni belsd élményét az anya reprezentdcioin keresztiil. Ez a re-
prezentacio az anya-gyermek interakciok ¢és a gyermek fejlddésének szamos szintjén,
kiilonbozé modokon valosul meg. Az érzékeny gondoskodds kézéppontjaban az dll, ahogy az
anya a gyermek pillanatrol pillanatra vdltozé mentdlis dllapotait figyeli, és ahogy ezeket
eleinte gesztusokkal és cselekvéssel, késébb szavakkal és jatekkal reprezentalja. Mindez a
gondoskodas nélkiilozhetetlen ahhoz, hogy végiil kialakuljon a gyermek sajat mentalizdcio

képessége "2

(Peter Fonagy, 2008). Arra toreksziink, hogy a kisgyermeknevelok elmetudatos
modon a csecsemd mentalis allapotait képes legyen kontingensen felismerni, (vagyis
megfeleljen a baba aktualis viselkedésének,) és azt elmére utalo modon, gesztusokkal kisért
beszédjével visszatiikrozni. E mellett a sajat gondozondi rendszerre is nagy figyelmet
forditunk. Minden kisgyermeknevelonek van 1-2 hozzatartozé gyermeke, akivel
intenzivebben foglakozik, ezt az egyéni torédést még jobban elésegiti az élettorténeti naplo
vezetése. A dolgozoéi kollektiva, a rendszeres szupervizio jellegi esetmegbeszélok pedig
segitik, megtamogatjak a kisgyermeknevel6t a sziikségszeriien bekovetkez6 elszakadas
okozta fajdalom feldolgozasaban.

Tudatosan igyekeznek fejleszteni a babak oOnallo akaratat. Példaul oltoztetéskor
felmutatnak neki egyszerre két rugdalozot, amelyikre hosszasabban fixalodik a tekintete azt
adjak ra. Minden gondozasi tevékenység kozben mondjak neki, hogy éppen most mit
csinalnak vele. Ezeket a tevékenységeket nem sietik el, kivarnak, igyekeznek a baba fejlédési
ritmusahoz alkalmazkodni. A kdvetkez6 soron 1évé babanak elére megmondjak, hogy most 6
fog kovetkezni. A nagyobbacska kisgyerekeket mar bevonjak apro teenddkbe. Népi
mondokak, dajkarimek alkalmaznak az dlbeli jaték soran, mely eldsegiti az interszubjektivitas
érvényesiilését.

A gyermekek biztonsagérzetét szolgalja a napirend pontos betartasa is. A fejlesztd
pedagogus is elére megbeszélt terv szerint foglalkozik a gyerekekkel.

2 Uo., 77. 85, 95. oldal.
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Mi merjik batran alkalmazni a nyugati orszagokban mar elterjedt modszereket
Onkénteseket hosszatavon vontunk be elsésorban dajkélasra, jatékra, sétaltatasra a kornyéken,
hogy még tobb foglalkozas jusson egy-egy kisgyerekekre. Az onkéntesek ugyanakkor nem
végeznek gondozasi, apolasi feladatokat, azokat tovabbra is a kisgyermeknevelOk latjak el. A
gyermekotthon tobbi nagyobb lakoéjat serdiiléket, fiatal utogondozott felnétteket is bevontunk
az onkéntes munkaban. Ezt a feladatot nagyon élvezik, az ¢ személyiségfejlodésiikre is igen
Jo hatéassal van. Természetesen szakmailag felkészitettiik 6ket, és folyamatosan kontrollaljuk
iranyitjuk, munkajukat kell6 gyakorisaggal id6beosztassal. Modellként a nemzetségi, tobb
generacié egyiittélésén alapulé nagycsalados régi paraszti csalad all. A Kkisebb- nagyobb
gyerekeket nemcsak a sziilék, hanem az egész csalad nevelte. Akar 15-25 fébol allo, egyiitt
€16, tobbgeneracios nagycsalad felel meg az emberiség evoluciosan kialakult természetes
kozosségi Iétallapotanak. ,, 4 testi gondozas mellett a kisbabanak szeretetre, gyongedségre,
szellemi nevelésre is nagy sziiksége volt. A csecsemd életrendje szabdlyos liiktetésébdl, a
bolesé ringatasabol, az altatodalbol kérnyezete gondoskodasdt, szeretetét, a biztonsagot
erzekeli, az altatodal dallama, a mondokdk ritmusa, a beszéd itemessége lekati figyelmét,
megnyugtatja. Anyja gy mosdatta, etette, hogy kéozben beszélt hozzd, dudolgatott. Ulni, jarni
tanuldasat rimek, mondokak, kedves szavak kisérték. Csak a kényeztetés kedvéért azonban
ritkan vették olbe a Kicsit, hiszen erre senki sem ért ra. Ha nagyon ritt a gyermek, vagy
esténként raérésebben azonban sziilei, nagysziilei vagy nagyobb testvérei mindig szdntak egy
kis idot a legkisebbre is... A kicsinek masfél éves kordig is a bélesd volt az alvohelye, ha
azonban kistestvére sziiletett, hamarabb kiszorult onnan. A gyereknek a bolcsé utan dallando
és ondllo fekvéhelye mdar nem volt, a csaldd helyzetétél, a testvérek szamdtol fiiggden
kiilonbozé alkalmi fekhelyeken aludt, dltalaban tébbedmagaval... A bélesébdl kiszorulva télen
a jo meleg kemencesut volt a kisgyermek kovetkezé halohelye, itt tobben is elfértek és nem
faztak."* (Fiigedi Marta)

Judy Dunn a King's College London Egyetem professzora a testvérkapcsolatok és a
mai nagycsaladok kutatoja, kutatocsoportja kutatasi eredményei szerint a testvérek kozott
felnovo gyerekek fejlettebb ,,puha képességekkel” (soft skills) rendelkeznek, ami olyasmiket
foglal magaba, mint kommunikaciés készség, szervezoképesség, rugalmassag, csapat-
orientacio, érzelmi intelligencia, motivalhatosag €s kreativitas. Tovabba jobban tiirik, ha nem

elégiil ki azonnal minden vagyuk, mert megtanultak, hogy ki kell varni a sorukat és a

22 Fiigedi Marta: A gyermek a maty6 csaladban, Miskolc kiadta: Herman Ott6 Muzeum, 1988. 37.
oldal
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motorikus képességeik — cstiszas-maszas, jaras, stb. is — is hamarabb fejlédnek ki, mint az
egykéké. A kovetkezoket irja 1984-ben egy interjikon alapuld vizsgalat részeként: ,, Igen,
valoban azt hiszem, hogy a nagy csalad hatdssal van az ember szocialis fejlédésére, mert az
egyiittélés soran kénytelenek vagyunk tekintettel lenni egymasra. Kialakul egyfajta egység, ¢s
ezzel egyiitt az egymashoz kotodés érzése is. Bdar a magdnélet nagyon bessziikiil, szinte nincs
is, az emberben kialakul egyfajta csoportszellem. Ami egyiitt jar a dolgok kézos
atgondolasaval és mindenki szamara észszeriien elfogadhato dontések meghozatalaval. Meg
vagyok gydzddve arrol, hogy sokkal erdsebb a mdsok iranti figyelem azokban, akik nagy
csaladbol szarmaznak, mint azokban akik kis csalddokban nének fel. "> (Dunn Judy)

Az onkéntesek bevonasaval igaz ugyan, hogy igy tobb emberhez is kotédik a
kisgyermek, azonban a sajat gondozondi rendszer alkalmazasa mégis biztosit egyfajta
anyahelyettesit6t. Tovabba a csecsemdotthoni csoportunkban a cél elsdsorban a szocialis
képességek, az érzelemszabalyozas fejlesztése, nem pedig egy hosszttavra, évekre tervezett
mély kotodés kiépitése, mint a szocialista csecsemdotthonokban, hiszen itt a gyermekek
atmeneti jelleggel néhany honapig maradnak csak. A tartos kotodést majd a nevel6sziilo, vagy
az orokbe fogado sziil6 fogja kiépiteni. A célunk a neveldsziiléhoz, az 6rokbe fogado
sziil6hoz valo sikeres kotodés elésegitése.

Fontos torekvés a gyermekeket minél gyakrabban kimozditani az intézmény relativ
ingerszegény kornyezetébol: sétakra, jatszotérre, piacra, stb. vinni o6ket, fékép ebben
nyujtanak nagy segitséget az onkéntesek.

Naponta biztositott a latogatas a hozzatartozok részére, a gyermek napirendjéhez
igazitva, minden esetben a sziilovel torténé egyeztetést kovetden. A vérszerinti sziilé a
gyermek gondozasaban is részt vehet, nincs téle elzarva.

Mar most lathato  eredményeink  vannak. A Kkisgyermekek  sokkal
kiegyensulyozottabbak lettek, tele vannak kezdeményezoképességgel, jo kapcsolatteremtd
készséggel. A mostanaban mar kikeriilt gyermekek nevelGsziileiktél azt a visszajelzést
kaptuk, hogy nagyon meglep6dtek, hogy milyen konnyen alkalmazkodtak uj kornyezetiikh6z
¢s a kotodés kialakulasa is milyen gyorsan megy végbe. Igaz ugyan, hogy az elején
mindenkivel probaltak kapcsolatot felvenni a kisgyermekek, de néhany honap mulva ez a
magatartasuk visszaszorult, és az idegenekkel tartozkodoak lettek, a neveldsziilokhoz

kotddésiik fokozatosan megszilardult. Ugyanakkor az idésebb kisgyermekgondozok

% Dunn Judy: Testvérek Forditotta: Gervai Judit, Budapest Gondolat 1990. 74 oldal.
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beszamoltak arrol is, hogy a 80-as évek szocialista csecsemdotthonaban akkoriban milyen
nehezen valtak le a gondozonérdl, illetve panaszkodtak az akkori neveldsziildk, hogy milyen

nehezen indult el a kotodés, és mennyire megviselte a kisgyermekeket a gondozasi hely
valtas.

21. abra Csecsemo0- és kisgyermekneveld csoportunk gyermekszobaja
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24. abra Jaték a kisgyermeknevelével
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Bizunk benne, hogy az intézeti hospitalizaciot jelentdsen visszaszoritd reformjaink

hozzajarulnak majd a jovoben, hogy Anitahoz hasonlo torténetek ne ismétlédjenek meg.

Tovabbra is folytatjuk az utankovetést, és a neveldszilok, orokbefogado sziilok

visszajelzéseinek tanulsagait beépitjiik napi gyakorlatunkba. (21-24. abra)
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